
♪ベビーリトミック 

アンパンマンのお歌に合わせて、『あたま』

『あし』『おなか』『おてて』『ほっぺ』など

いろいろなところを触ってもらったよ♫ 

おなかをなでなで♪ 

ママの抱っこで、お散歩♪ 

音楽が止まると、あ！止まった！ 

動きの変化を楽しみました。 

 

講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子でリトミックを楽しみました。 
ピアノや楽しい音楽を聴きながら、いろんな拍のリズムに合わせて動いたり、親子で触れ合っ

たりしながら楽しみました。『赤ちゃんの持つ、ちょっとしたひらめき(第 6 感)を育てていきまし
ょう』という赤江先生の話を受け、お母さんたちもたくさん声をかけながらにこやかに参加して
おられましたよ。 

 

赤江 靖子先生 

令和５年９月１９日(火) 

エッグシェイカーのシャカシャカ

と鳴る音に、興味津々でした♬ 

最後はリラクゼーションタイム。♪せんたくものと♪スッカポンの 
ふれあい遊びで、ママも子どもたちも癒しの時間を過ごしました。 

 

シアター『とんぼのめがね』では、青・赤・黄のスカーフが登場！ 

物と色と言葉の３つを使って、インプットさせていくといいそうです♫ 

 

赤！見えたね！ 

あたまをなでなで♪ 


