
答え：
がんは遺伝子

い で ん し

の異常
いじょう

によって起こります
お

。 

しかし、多く
おお

の場合
ば あ い

は、遺伝子
い で ん し

の異常
いじょう

は親
おや

から子ども
こ

に遺伝
い で ん

することは 

ありません。遺伝
い で ん

するタイプのがんもありますが、割合
わりあい

は極
ごく

わずかです。 

がんの最大
さいだい

の原因
げんいん

は、喫煙
きつえん

・運動
うんどう

習慣
しゅうかん

・食生活
しょくせいかつ

・ストレスです。 

規則正しい
き そ く ただ

生活
せいかつ

をしましょう。 

家族
か ぞ く

にがんになった人
ひと

がいる、いないに関わらず
かか

、 

1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

ががんにならないために行動
こうどう

することが 

必要
ひつよう

ですね 
 

こた


