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答え：
本人
ほんにん

がたばこを吸って
 す

いなくても、副流
ふくりゅう

煙
えん

には 

有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

がたくさん含まれて
ふく

いるため、 

家族
かぞく

がたばこを吸って
 す

いれば 

肺がん
はい

になるリスクが高く
たか

なります。 

＜たばこを吸わない
す

妻
つま

の肺がん
はい

死亡率
しぼうりつ

＞ 

夫
おっと

の喫煙
きつえん

本数
ほんすう

 

こた



＜主流
しゅりゅう

煙
えん

に対する
たい

副流
ふくりゅう

煙
えん

の有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

の含有量
がんゆうりょう

＞ 
 

副流
ふくりゅう

煙
えん

の方が 

有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

がたくさん 

含まれて
ふく

いるんだね！ 
 

タール 

3.4倍
ば い

 

カドミウム 

3.6倍
ば い

 

窒素
ち っ そ

酸化物
さんかぶつ

（NOx） 

3.6倍
ば い

 

ベンツピレン 

3.7倍
ば い

 

一酸化炭素
いっさんかたんそ

 

4.7倍
ば い

 

ニトロソアミン 

52倍
ば い

 

ホルムアルデヒド 

50倍
ば い

 

ニコチン 

2.8倍
ば い

 

ベンゼン 

10倍
ば い

 

副流
ふ く り ゅ う

煙
え ん

 アンモニア 

46倍
ば い

 

主流
し ゅ り ゅ う

煙
え ん

 



＜覚えて
おぼ

おこう！＞ 

主流
しゅりゅう

煙
えん

…たばこを吸う
す

人
ひと

が直接
ちょくせつ

吸い込む
 す    こ

煙
けむり

。 

副流
ふくりゅう

煙
えん

…たばこの火
ひ

がついている部分
 ぶぶん

から出て
 で

くる煙
けむり

。 

    主流
しゅりゅう

煙
えん

よりも有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が多く
おお

、目
め

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を刺激
し げ き

する。 
 

 喫煙
きつえん

は、 

周り
まわ

の人
ひと

をがんにさせてしまうかも…！ 
 

たばこは、肺がん
はい

だけでなく、胃がん
い

や肝臓がん
かんぞう

等
など

、 

様々
さまざま

ながんの危険性
きけんせい

を高めます
たか

。 

自分
じぶん

のためだけではなく、たばこを吸わない
す

周り
まわ

の人
ひと

の 

健康
けんこう

のためにも、たばこは吸わない
す

ようにしよう！ 


