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下地区地域振興会 
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36.2 110 

下  

・買い物、受診等の移動手段が不十分である。 

・認知症の人を地域で支える体制が弱い。 

・サロン活動、１００歳体操等の集いの場への 

男性参加率が低い。 

・世代間で価値観の違いがあり、世代間交流の場が少ない。 

・防災に関する危機意識が低い。 

・コミュニティバスの利用促進を促し、全地区で 

利用が可能になる。 

・認知症の人を含め、一人暮らしの高齢者を地域 

ぐるみで見守ることができる。 

・男女共にその特性を活かした集いの場を作る。 

・年代を超えて共に交流できる場を作る。 

・各世代の防災意識を高める。 

・コミュニティバスを利用して買い物ツアーを年２回開催する。 

・下地区を通るコミュニティバスの時刻表を作成し、全戸配布する。 

・より便利に買い物ができるよう、移動スーパーとくし丸の利用日を増やす交渉をする。 

・各世代、各種団体に認知症に関する講座を開催する。 

・１００歳体操＋お楽しみ会を企画し、より親睦を深め口コミで参加者を増やす。 

・e スポーツやゲームなど競技性のあるものを企画し、男性の参加を増やす。 

・自治会連合会や各種団体の長を対象に防災研修を行う。 

・各自治会の会合で、高齢者の困りごとの相談窓口である地域包括支援センターの役割を周知する。 

 

暮らしの便利一覧 

コミュニティバス下地区時刻表 

しも 



 

 

※このかわら版は、各地域

コミュニティセンター、各

地域包括支援センターに

も配布しております。 

下村コミュニティセンター 

TEL：0766-5９-2563 

所在地：射水市加茂中部８９３番地 

小杉・下地域包括支援センター 

TEL:0766-55-8217 FAX:0766-55-5885 

所在地：射水市大江 333 番地１（特別養護老人ホーム大江苑内） 

射水市地域福祉課 

TEL:0766-51-6625 FAX:0766-51-6657 

所在地：射水市新開発 410番地１ 

下 

１００歳体操（週１回６か所） 

 

 

ネットワークデー（１１月） 

eスポーツ体験会（１１月） 

コミバスを利用して買い物体験（４月） 

防災研修（６月） 
とくし丸（毎週金曜日） 

６年目に突入！ 

とねりこ 

～きららか射水１００歳体操 

下地区６グループのスタッフの皆さま～ 

支え合い事業が開始されてから５年経過しました。その内３年間がコロナ禍のため自治会や各種団体等の活動が制限された中、100歳

体操が地道に継続していることは、素晴らしいことです‼ 今年度は「さまざまな自然災害に備えて」をテーマに皆さんと共に取り組

んでいきたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

第３層生活支援コーディネーター  藍口 順子  近藤 美雪  栂尾 啓子  

・３月 18日（土）令和４年度事業報告会及び『みんなでつくる地域の助け合い』と題した講演会を開催しました。 

・5月 27日（土）地域課題会議を開催し令和５年度に向けての貴重な提言をいただきました。 

 

 

えがお 三箇げんき体操 

 

あすなろの会 

 
１００歳会 

 

なでしこの会 

 

ボーリング、グランツーリスモ等のゲームを 

男性も交えて楽しみました 

次回は１０月１７日（火）の予定です。お待ちしています 
笑いヨガやアコーディオン等の演奏で下地区全体の交流を深めました 

下地区内10か所程の場所で停車し、和気あいあ

いと買い物を楽しんでおられます。皆さんの要望

で週２回来てもらうことを目指しています 

自然災害（地震、大雨等）から自分の命を守るためそして、その後の暮らしを

つなぐためにも、日頃からの備えの重要性を理解してもらうため四季防災館で

の研修を実施しました 

１００歳体操✙お花見会

や骨密度測定等をして

楽しんでいます 

 

◀過去の

かわら版

はこちら 

◀地域支え
合いネット
ワーク事業
の紹介動画
はこちら 


