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ここどどもたちもたちのの笑顔笑顔をを増やしたい増やしたい！！
こどもこどもまんなかまんなか射水射水

射水市では、こどものことを
第一に考え、全てのこどもが 
健やかで心豊かに成長できるよう 

「射 水 市 こ ど も ま ん な か 応 援 
サポーター宣言」を行いました。

皆さん一人ひとりが
「こどもまんなか応援サポーター」です！

子育て支援セン
ター

小杉地区センタ
ー

市役所での取組

これは、こども家庭庁が推進して
いる「こどもまんなか社会」の趣旨
に共感・賛同し、本市でも「こども」
や「子育てする人」のことを中心に

考えた取組をより一層充実させていきたいと宣言したものです。
本市ではこれまでも「子育てするなら射水市で」「子育てや学び
がもっと楽しくなるまち射水」をキャッチフレーズに、こどもが
笑顔で元気に暮らせる社会の実現を目指し、様々な施策に取り組
んできました。
今後も社会全体でこどもの育ちを支え合うことを市民の皆様へ
広く呼びかけ、それぞれが出来ることから取り組んでいくことで、

「こどもにもっとやさしいまち」を実現していきます。

皆さんもこどもまんなか応援サポーターになって、「こどもま
んなか」な取組を発信しましょう！この取組に正解はありません。
あなた自身が考える、こどものためのアクションを起こしてみま
せんか？ぜひ取り組んだ内容を「#こどもまんな
かやってみた」を付けてSNSに発信してください。
本市での取組内容は、市公式Vチューバー・い
みず雫ちゃんが発信しています。詳しくは、いみ
ず雫インスタグラムをご覧ください。�

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

キッズポートいみず２階の�
子育て支援センターでは、親子
で楽しめるイベントを数多く�
開催しています。「作って遊ぼう」
というイベントでは、親子で�
協力しながら作品を完成させます。
思いのままにオリジナル作品を
作ってみましょう。
また、月２回開催している�
ベビーマッサージは大人気です。
音楽に合わせて簡単なマッサー
ジを体験することができます。
参加には予約が必要なイベン
トもあるため、ホームページを
ご確認ください。

小杉地区センターでは、お子さんが楽し
める絵本コーナーが設置されています。毎
月、大島絵本館から送られてくる絵本が
10冊以上置いてあり、お子さんは飽きる
ことなく待ち時間を楽しむことができます。
他にもベビーカーやベビーベッドを設置す
るなど、小さなお子さん連れでも安心して
窓口にお越しいただけます。

下水道工務課では、お子さん連れの方の負担軽減のため、優
先的に窓口にご案内しています。手続き中もお子さんが楽しめ
るよう、おもちゃを置いたり、下水道の理解を深めてもらう
グッズをお子さんにプレゼントしたりしています。
また、子育て支援課などではこどもや若者の声を聞くために、
目安箱を設置しています。自由なご意見をお聞かせください。
市役所では、こどものことを第一に考え、安心して手続きが
できる環境づくりを行っています。

▲「作って遊ぼう」でリュック作り

▲「ベビーマッサージ」
　を体験

イベントなど
詳細はこちら

\ 取 組 の 一 例 を 紹 介 し ま す！/
imizushizuku
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問合せ先 予約・相談窓口（コールセンター）　☎0120−600−124（フリーダイヤル）受付／平日9：00～17：00
新型コロナウイルスワクチン接種推進班☎51−6631

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
《予約方法》《予約方法》

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
市ホームページ

現在、令和５年秋開始接種を実施しています

射水市へ転入された方へ

【対 象 者】�初回接種（※）を完了し、前回の接種から３か月以上経過した
生後６か月以上の方
（※）初回接種：�12歳以上の方及び５～11歳の方は、１・２回目の接種。�

６か月～４歳の方は１～３回目の接種。

【接種期間】令和６年３月31日までに１回接種できます。
【接種費用】無料
【使用するワクチン】オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン
【接 種 券 の 発 送】
令和５年春開始接種（５/8～9/19まで）を
①受　け　た　方…前回の接種から３か月経過後に順次接種券を送付します。
②受けていない方…�お手元の接種券をご使用ください。紛失等された方

は再発行します。

以前の住所地で接種歴があり、その後射水市へ転入された方は、接種券発行のための手続きが必要です。
接種履歴届、接種済証の写しをワクチン接種推進班へ提出してください。

いみずｅ−予約
システム

対象の医療機関は、接種券に同封
の医療機関一覧表、または市ホーム
ページをご確認ください。

●インターネット

●電話

●医療機関へ直接

いみずｅ−予約システム

予約・相談窓口（コールセンター）

☎0120−600−124
（受付／平日9：00～17：00）

再 発 行 の再 発 行 の
手続き方法手続き方法

コールセンターにお問い合わせをされるか、
市LINE公式アカウントのメニュー「新型コロナ」から
手続きをしてください。 市LINE公式アカウント

▲

転入された方の手続きについて

▲

射水市技能勤労者・射水市技能勤労者・
農林水産業功労者農林水産業功労者をを表彰表彰

10月11日（水）、大島コミュニティ
センターで「射水市技能勤労者・農林
水産業功労者表彰式」が行われました。

永く同一の職業に従事し、他の規範
となる技能勤労者３名、農業または水
産業の振興に功労のあった９名が受賞
されました。(敬称略)

問合せ先 商工企業立地課　☎51－6675
農林水産課　　　☎51－6677

技能勤労者技能勤労者 農林水産業功労者農林水産業功労者

大　工　職　堀　　憲三

電気工事職　堀川　　茂

美　容　職　野本久美子

農業の部

川東　茂幸
佐々木　章
竹内　久憲

土合　正夫
飛田　敏明
横山　　實

水産業の部

生地　克則
土屋　和久
安吉　清隆

交通安全市民大会交通安全市民大会
受賞者・優秀作品を紹介受賞者・優秀作品を紹介

問合せ先 生活安全課　☎51－6623

10月14日（土）、高周波文化ホールで「令和５年度射水市交通安全市民大会」が開催され、
各部門の表彰式が行われました。各受賞者および優秀作品を紹介します。（敬称略）

交通安全功労者

シルバー交通安全川柳入選者

交通安全標語入選者

交通安全ポスター入選者

１１

22

33

４４

〈個人〉●射水交通安全協会　　　　　　黒田　昭一
●射水市交通指導員連絡協議会　坂井　昌嗣
●射水市交通指導員連絡協議会　金谷　次作

〈団体〉●射水交通安全協会　牧野支部（支部長　越後　満）

〈特選〉●田畑　哲男（串　田）	 「ヘルメット　かぶるあなたの　身を守る」
〈入選〉●丹保　華子（生源寺）	 「渡れると　思う錯覚　事故のもと」

●和田　美佐（戸　破）		 「慌てずに　次の信号　待つゆとり」
●田畑　静代（串　田）	 「自転車を　降りて渡ろう　交差点」
●杉岡　紳朗（赤　井）		 「高齢者　やわやわ運転　事故は無し」
●稲垣　邦夫（三　ケ）	 「ヘルメット　あなたの命　守ります」
●安田久実代（三　ケ）	 「次は青　あせらず待とう　赤信号」

〈特選〉●新湊小学校２年　釣　　結都「見えてない？　おうだんほどうで　とまるぼく」
〈入選〉●放生津小学校１年　牛谷　誓也「わたるまえ　ハンドサインで　いしひょうじ」

●東明小学校２年　笹川　未有「かんがえよう　「かもしれない」の　きけんごと」
●塚原小学校３年　宮腰　将貴「ヘルメット　ぼくのだいじな　お友だち」
●大門小学校６年　水島　莉汐「競うのは　スピードじゃなくて　運転マナー」
●新湊南部中学校３年　大西　ひな「譲り合い　あなたの心　表れる」

●射水市交通安全母の会　鷲山　時子
●射水警察署　　　　　　羽馬　淳平

小学生の部

中学生の部

〈入　選〉

〈入　選〉

〈特　選〉

〈特　選〉

小杉小学校６年
定塚　乙葉

新湊南部中学校１年
渡辺　花蓮

小杉小学校４年
定塚　瑛大

小杉中学校１年
堀田　真央

大島小学校４年
末松　七星

大門中学校１年
松田　和真

金山小学校５年
橘　奏志

大門中学校１年
土合　美南

大門小学校５年
田中　唯愛

新湊中学校２年
小田　愛莉

堀岡小学校６年
宮本　栞李

新湊中学校３年
若林　里咲

小学生の部

中学生の部
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令和５年９月５日から
７日の３日間、二口�
地域では、二口きら�
きらネットオリジナル
ののぼり旗を設置し、
地域の協力関係機関と
連携して、あいさつ�
運動を行いました。

令和５年８月１日に、�
南 太 閤 山 コミュニ
テ ィ セ ン タ ー で�
「♡みなみ　夏祭り」が�
開催されました。♡み
なみのボランティアと
小杉南中学校の20名が
協力し、運営しました。

在宅医療在宅医療とと介護介護を考えるを考える

市 民 公 開 講 座市 民 公 開 講 座
「この街で　この家で

　ずっとあなたといたいから…」
12月10日（日）
13：30～16：00

テーマ

日　時

会　場

講　演

講　師

救急薬品市民交流プラザ
ふれあいホール

「地域で最期まで生ききるために」
医療法人社団ナラティブホーム
理事長

佐藤 伸彦 医師

医療・介護系団体の�
パネル展示を行います。
普及啓発爆笑劇団の
寸劇もあるよ！

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625　

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625

問合せ先 社会福祉課　☎51－6626

参加費無料参加費無料 申込不要申込不要

「障がい者週間」「障がい者週間」作品展示会作品展示会
12月３日～９日までの「障がい者週間」�
啓発活動の一環として、障害のある方々の�
作品展示等を行います。

❶作品展示
12月４日（月）～８日（金）８：30～17：15
〈射水市役所１階エントランスホール〉

❷事業所製品の販売
12月４日（月）～８日（金）12：00～13：00
〈射水市役所１階エントランスホール〉

❸事業所の活動紹介
12月１日（金）～12日（火）
〈射水市中央図書館〉

❹障がいに関する図書の特設展示
12月１日（金）～12日（火）
〈射水市中央図書館〉
※❸❹休館日は除く。
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高齢者の高齢者の
健康寿命健康寿命をを伸ばそう伸ばそう

1 要支援者の要支援者の
重度化重度化をを防ごう防ごう

2 見守りあい、助けあい見守りあい、助けあいがが
できる地域を維持しようできる地域を維持しよう

3

地域の課題
地域の皆さんで考えます

地域振興会

100歳体操
グループ

地域ふれあい
サロン

老人クラブ

地区社会福祉
協議会

地域の
民間事業者

民生委員

生活支援
コーディネーター 第１層生活支援コーディネーター

射水市全体計１名

第２層生活支援コーディネーター
地域包括支援センター圏域（市内５圏域）計６名

目 指 す も の目 指 す も の

第３層生活支援コーディネーター
地域振興会圏域（市内27圏域）計154名（R5.9.30現在）

地域での支え合いの仕組みづくりを
「生活支援コーディネーター」が
お手伝いします！
具体的な役割
・地域内の各種団体との連絡調整をする
・�地域の困りごと（困っている人）を適切な
地域資源（地域の居場所や福祉サービス）
につなげる　など

地域支え合いネットワーク活動事例地域支え合いネットワーク活動事例

射水市では毎月２地域の地域支え合いネットワーク事業を紹介する
「ささえあい　かわら版」を発行しています。地域の第３層生活支援コー
ディネーターが中心となって編集し、目指す地域像やこれ
までの活動内容について紹介しています。
市ホームページや市LINE公式アカウントに掲載していま
すので、ぜひご覧ください！

射水市地域支え合いネット
ワーク事業のPR動画を作成し
ました！

射水市公式Vチューバー
の「いみず雫」が事業内容

をわかりやすく
紹介しています
ので、ぜひご覧
ください！

7 62023.112023.11

地域支
え合いネットワーク事業地域支
え合いネットワーク事業

地域の皆さんが、いつまでも安心して暮らし続けられる�
地域を目指して、地域の課題を地域全体で共有し考える、地域の皆さんによる、�

地域の皆さんのための事業です。子どもから高齢者まで見守りが必要な方たちを、「困った
ときはお互い様」の気持ちで、他人事でなく我が事として、助け合い・支え合いができる地域の�
つながりを作ります。



adoor
ホームページ ▼

入場無料

みんなの図書館

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

■
図
書
の
企
画
展
示

○�「
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
の
健
康
問
題
を
普
及
啓

発
」（
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
射
水
支
所
連
携
）

会
場　
中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館

期
間　
11
月
２
日
㈭
～
11
月
17
日
㈮

○「
も
っ
と
知
ろ
う
！
糖
尿
病
！
」

会
場　
中
央
図
書
館

期
間　
11
月
11
日
㈯
～
22
日
㈬

■
推
奨
図
書
の
展
示

○「
お
仕
事
に
つ
い
て
」（
一
般
書
）

○「
冒
険
の
本
」（
児
童
書
）

会
場　
新
湊
図
書
館

期
間　
11
月
８
日
㈬
～
21
日
㈫

■
子
ど
も
会
・
お
は
な
し
会

毎
週
土
曜
日（
第
５
週
は
除
く
）

中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館
・

下
村
図
書
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

■「
図
書
館
だ
よ
り
」

各
図
書
館
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

毎
月
１
日
発
行

■「
よ
む
ぞ
う
く
ん
通
信
」

図
書
館
司
書
が
お
す
す
め
の
絵
本
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
季
刊

■
蔵
書
点
検
に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

○
正
力
図
書
館

11
月
15
日
㈬
～
11
月
22
日
㈬

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

武
士
の
衣
服
か
ら
歴
史
を
読
む�

佐
多　
芳
彦

ニ
ッ
ポ
ン
の
氷
河
時
代　

�

大
阪
市
立
自
然
史
博
物
館
監
修

今
と
未
来
が
わ
か
る
身
近
な
機
械�

森
下　
　
信

か
ら
だ
の
中
か
ら
整
う
お
か
ゆ
レ
シ
ピ

�

堤　
　
人
美

美
術
の
進
路
相
談�

イ
ト
ウ　
ハ
ジ
メ

【
小
説
】

7
7
7　
ト
リ
プ
ル
セ
ブ
ン�

伊
坂
幸
太
郎

襷
が
け
の
二
人�

嶋
津　
　
輝

歌
わ
な
い
キ
ビ
タ
キ�

梨
木　
香
歩

シ
ョ
ー
ト
・
セ
ー
ル�

楡　
　
周
平

緊
立
ち�

乃
南　
ア
サ

あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た�

東
野　
圭
吾

【
児
童
書
・
絵
本
】

へ
ん
し
ん
や
き
い
も

�

あ
き
や
ま　
た
だ
し

た
べ
る
ぞ
た
べ
る
ぞ�

田
島　
征
三

け
ん
び
鏡
で
ズ
ー
ム
イ
ン
！

�

ア
リ
ス
・
ジ
ェ
イ
ム
ズ

子
ど
も
が
つ
く
れ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
菓
子

�

柴
田
書
店
編

【
郷
土
資
料
】

黒
三
ダ
ム
と
朝
鮮
人
労
働
者　

高
熱
隧
道
の
向
こ
う
へ�

堀
江　
節
子

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

11月の図書館カレンダー

■
全館休館日

平　日�9：30～18：30
土日祝�9：30～17：00

開館時間

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622

問合せ先 総務課防災危機管理班　☎51－6632

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622　✉konkatsu@city.imizu.lg.jp

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622 問合せ先 市民課　☎51－6621

市と協働で地域課題の解決に取り組む、市民の皆さんの自由な発想を生かした「公募
提案型市民協働事業」を募集します。「もっと魅力あるまちにしたい」「この課題を解決し
たい」などの思いを提案してみませんか？素晴らしいアイディアをお待ちしています！

対象団体　市内に事務所および活動拠点を有するNPO法人、
　　　　　ボランティア団体、企業など

市内で活動する団体が、複数の団体と連携して共同提
案する、公益的事業を募集します。
対象団体　市内に事務所および活動拠点を有するNPO法人、
　　　　　ボランティア団体等を１団体以上含む複数の団体

令和６年４月１日から令和７
年３月31日までの間で、事業
に必要な期間
※原則、当該年度で終了
（ただし、事業効果が認められれば、
協議の上、最長で３年間継続可能）

協働事業に要する経費の４分の３
以内に相当する額（上限100万円）

令和６年２月３日（土）を予定

12月18日（月）必着で、市民活
躍・文化課へ郵送または持参

市民活躍・文化課および各地
区センターに設置します。市
ホームページからダウンロー
ドすることもできます。

テーマ型

募集テーマ

フリー型

募 集 内 容 事 業 期 間

補 助 金 額

公開審査会

応募期限および
応 募 方 法

応募の手引き
及 び 様 式

多様な主体による協働事業

第３次射水市総合計画に掲げた、まちの将来像
「いろどり　ひろがる　ムズムズ射水」の実現
につながる事業を募集します。
１　�子どもの健やかな育ちと子育て世代を�
応援する取組

２　�安全・安心で、ずっと住み続けたい環境
を整える取組

３　�国籍や性別、障がい等の有無にかかわらず、
誰もが自分らしく暮らせるための取組

４　�市の魅力を効果的に発信し、交流により
つながりを創出する取組

令和５年度コミュニティ助成事業（地域防災組織育成助成事業）
一般財団法人自治総合センター
の助成（宝くじ助成）を受け防災
用品を整備しました。

赤井自治会自主防災会 本田・下若自主防災会

小型動力ポンプの整備 防災倉庫等の整備

女
ひ と

と男
ひ と

のパートナー会議・
ダイバーシティシンポジウム
開催開催
性別や国・地域などにかかわらず、一人ひとり
が個性と能力を十分に発揮し、多様性を認め合い
活躍できる社会の実現に向けて、「女

ひと

と男
ひと

のパー
トナー会議」を開催します。
日時　11月19日（日）　13：30～16：00
　　　（開場　13：00～）
会場　大門総合会館　大ホール
内容　①富山県における男女共同参画の取組を説明
　　　②基調講演

「知ろう、気づこう！�
　　私の『アンコンシャス・バイアス』」
講師　一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所
　　　江藤　真規�氏
③パネルディスカッション
パネリスト　�一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所�

講　師　江藤　真規�氏
富山大学人文学部　�
准教授　林　夏生�氏
富山県男女共同参画推進員射水市連絡会�
代　表　松本　吉晴�氏

adooradoor（とやまマリッジサポートセンター）（とやまマリッジサポートセンター）  会員募集会員募集！！
市内初の市内初の「「出張登録会出張登録会」」を開催を開催
富山県が運営するadoorでは、結婚を誠実に希望している18歳以上の独身の方を対象に、
会員を募集しています。素敵な出会いを求めて登録してみませんか。

12月10日（日）12月10日（日）
10：00～15：0010：00～15：00

※予約制※予約制

市役所本庁舎３階302会議室
結婚を希望する18歳以上の独身の方
市民活躍・文化課まで電話またはメール
必要事項：�氏名、性別、年齢、住所、電話番号

会　　場
対　　象
申　　込

申込期限

入会登録料

11月26日（日）
※�申込者に、登録に必要な書類等についての案内
を郵送しますので、当日までにご準備ください。

10,000円（２年間有効）

24時間365日！
家でも、スマホでも！戸籍証明書戸籍証明書がが

オンラインオンラインでで請求可能に！請求可能に！
これまで、窓口または郵便での手続が必要だっ
た戸籍謄本などの戸籍証明書について、オンライ
ン申請ができるようになりました。
【申請できる証明書】
⃝戸籍謄本（全部事項証明）、戸籍抄本（個人事項証明）
⃝除籍謄本、除籍抄本
⃝改製原戸籍謄本、改製原戸籍抄本
※射水市に本籍がある方（あった方）の証明書のみ対象

【申請の流れ】
①�マイナポータルへログイン（マイナンバーカー
ドおよび暗証番号（数字４桁）が必要）
②�「手続の検索・電子申請」→「富山県・射水市」、
「戸籍・住民票・印鑑登録等」を選択
③�手続に必要な設問に回答
④�マイナンバーカード読取で本人確認
⑤�市で申請内容を確認後、マイナポータルに手数
料・郵送料を通知
⑥�マイナポータルからオンライン決済（PayPay、
ｄ払い、au�PAY）で支払
⑦�支払を確認後、証明書を１～２営業日以内に発送

令和６年度  射水市公募提案型市民協働事業 募集募集！！

詳しくはこちら

詳細はこちら

9 82023.112023.11



～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～
今月のテーマ今月のテーマ「宅配便の再配達を減らしましょう！」「宅配便の再配達を減らしましょう！」
環境トピックス

vol.10vol.10

悩んだ時や不安に思った時は、
すぐに消費生活センターに

ご相談ください！

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）
は
年
金
の
日
で
す

年 金
だより

問
合
せ
先

■
場
所
：
射
水
市
本
庁
舎　
１
階
104
相
談
室

■
日
時
：
11
月
21
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
予
約
：�

高
岡
年
金
事
務
所
☎
21
―
4
1
8
0

�

（
音
声
案
内
①
番
→
②
番
）

※�

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
や
身
分
証
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

出
張
年
金
相
談

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

院長による「よろず相談会（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

～痛みを伴う発疹がでたら早期に受診しましょう～
　麻酔科医師　澁谷　伸子

多くの人が子どもの頃に水ぼうそうのウイルスに
感染して全身に水疱ができたと思います。水ぼうそ
うが治った後もウイルスは神経節というところに潜
んでいます。普段は、免疫機能によってウイルスの
活動が抑えられていますが、疲労、病気、加齢など
で免疫機能が落ちたときにウイルスが再び暴れだし、
神経をつたって皮膚まで到達し、帯状の水疱が現れ
ます。これを帯状疱疹といいます。
知覚神経に沿って進行するのでまずチクチク、ピ
リピリとした痛みが先行するのが特徴で、数日後に
水ぶくれを伴う赤い発疹が現れます。多くは上半身
の左右どちらかに現れますが、顔面や頭部にできる

こともあります。顔面にできると眼や耳、顔を動か
す筋肉に障害を残す可能性があります。また、高齢
や皮疹が重症な方や、治療が遅れた場合には、後遺
症として激痛が残ることがあり、長期間にわたって
睡眠や日常生活に支障をきたします。
有効な治療は、早期に抗ウイルス薬を内服するこ
とです。赤い発疹がでたらなるべく早く皮膚科を受
診しましょう。
帯状疱疹はだれでも発症する可能性があります。
特に、50歳を過ぎると急に発症率が上がると言わ
れており、50歳以上の方は、ワクチンを接種する
ことで発症や重症化を予防することができます。

コ ラ ム

知っ 情報!得
●�

一
旦
電
話
を
切
り
、
冷
静

に
な
る
。

●�

指
示
さ
れ
た
電
話
番
号
で

は
な
く
、
自
分
で
調
べ
た

役
所
等
の
電
話
番
号
に
電

話
を
し
て
確
認
す
る
。

●�

周
り
の
人
に
相
談
す
る
。

●�

通
話
録
音
装
置
や
留
守
番

電
話
を
活
用
す
る
。

市
役
所
の
職
員
を
騙か
た
る
者
か
ら
、「
介
護
保
険
料
が
払
い
戻
さ
れ
る
」
と

連
絡
が
あ
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
後
、
操
作
を
指
示
し
て
、
相
手
の
口
座
に

振
り
込
ま
せ
る
手
口（
還
付
金
詐
欺
）が
発
生
し
て
い
ま
す
。

被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
…

～還付金詐欺に要注意！～
消費生活�第95回

射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安
全
課
内
）

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

☎
52
ー
７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

（
高
岡
市
御
旅
屋
町
１
０
１
番
地　
御
旅
屋
セ
リ
オ
５
Ｆ
）

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

☎
25
ー
２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

「「
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
」」
は
詐
欺

は
詐
欺
!!!!

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
し
、
ご
自
身

の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
が
確
認
で
き
ま
す
。

将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

11
月
上
旬
に
、

控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。（
ご
家
族
の
分
も
含
む
）。
そ

の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

令
和
５
年
１
月
１
日
～
10
月
２
日

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
に
対
し
、
日
本
年
金
機
構
本
部
か

ら
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、

必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領
収
証

書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
令
和
５
年
10
月
３
日
～
12

月
31
日
に
、
今
年
初
め
て
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
へ
は
、
令
和
６
年
２

月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
ー
0
0
3
ー
0
0
4

0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合
は
、

☎
03
ー
6
6
3
0
ー
2
5
2
5

控
除
証
明
書
は
再
発
行
が
で
き
ま
す
。
基
礎

年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
を
お
手
元
に
準
備
し
、

右
記
の
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
１
週

間
程
度
で
ご
自
宅
へ
再
送
付
し
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付
希
望
の

登
録
を
す
る
と
、
電
子
デ
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タ
に
て
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け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
急
ぎ
の
場
合
は
高
岡
年
金
事
務
所
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

高
岡
年
金
事
務
所
☎
21
ー
4
1
8
0

（
音
声
案
内
は
②
→
②
番
）

令和５年に保険料を納め始めた時期 控除証明書の発送時期
令和５年１月１日～10月２日 令和５年11月上旬
令和５年10月３日～12月31日 令和６年2月上旬問合せ先

環境課　☎51−6624

近年、インターネット通販の拡大などを背景に宅配便が急増しています。それに伴い再配達が増え、宅配
車両から排出される二酸化炭素排出量の増加や宅配ドライバー不足などが社会問題となっています。
宅配事業者の発送通知、コンビニ受取などのサービスや宅配ボックスの利用など、ライフスタイルに合わ
せた受取方法を選択し、再配達を減らしましょう。

～ 一人ひとりができること ～～ 一人ひとりができること ～
１　配達前に都合のいい時間を指定
　　パソコンやスマートフォン等で時間や受取場所を指定できるサービスがあります。
　　詳細は各宅配業者のホームページをご覧ください。

２　あらかじめ１回で受け取れるように場所を指定
　　宅配ボックスや置き配、コンビニや宅配業者の営業所で受け取る方法があります。

再配達防止でエコ＆社会貢献！

射水市プレ妊活健診費助成事業のお知らせ射水市プレ妊活健診費助成事業のお知らせ
将来子どもを望む夫婦を対象に、妊娠・出産に影響する疾患を早期に発見し、現在のからだの状態を把握
することで、早期治療に繋げるとともに、将来の妊娠にむけた健康管理（プレコンセプションケア）を行う、
「とやまプレ妊活健診」の受診費用の助成事業を始めました。

富山県内指定産婦人科にて夫婦で健診を受け、医師から健診結果説明と�
健康管理について助言を受けることができます。

無料

保健センター窓口および郵送�
詳細は、市ホームページをご確認ください。

▲ ▲

費　　用

内　　容

申請方法 問合せ先
保健センター　☎52－7070

Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
還
付
金
が
戻
る
こ
と
は

Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
還
付
金
が
戻
る
こ
と
は

絶
対
絶
対
にに
あ
り
ま
せ
ん

あ
り
ま
せ
ん
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医 療 機 関 検 診 も医 療 機 関 検 診 も 実実 施 中施 中！！
「低所得者の妊婦に対する妊娠判定受診料助成金交付事業」のお知らせ

歯周病検診を受けましょう

申請期限助 成 額

対 象 者

実施期間

検診料金

次の要件をすべて満たす方
（1）�住民税非課税世帯または、生活保護受給世帯に属する妊婦の方（申請日を基準とする）
（2）�令和５年４月１日以降に受診し、受診日および助成申請日に市内に住所を有する方
（3）以下の２点に同意する方

・�所得の状況を確認するため、世帯の課税状況を確認すること
・�妊婦健康診査の受診産科医療機関等の関係機関と、必要に応じて支援に必要な情報を共有すること

産科医療機関を受診してから３か月以内
（※令和５年度については、出産前の申請であれば可とする）

妊娠の確定診断を受けた妊娠判定受診料
（10,000円を上限として償還払いにより助成）

12月16日（土）まで
1,000円

低所得者の妊婦に対して、産科医療機関での妊娠判定に要した費用を助成し、経済的な負担の軽減を図ります。
また、妊娠中から産後まで継続的に必要な支援を行います。

今年度、40・50・60・70歳の年齢の方へ、�
６月下旬に案内はがき（受診券）を送付しました。
歯と歯ぐきの健康づくりのためにぜひ受診しましょう

詳しくはこちら

こころの健康相談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会場：保健センター

日　程 予　約　時　間

11月20日㈪ ①13：15～14：15　　②14：30～15：30

12月５日㈫ ①� 9：15～10：15　　②10：30～11：30

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス�▶▶▶�https://imizu-med.com/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

11月３日(金・祝)
道振整形外科医院（二口）
【整】� ☎52−5699

赤江クリニック（堀岡）
【内・脳神】� ☎86−1420

つの歯科　口腔外科（高岡市出来田）
� ☎50−8783

11月５日(日)
のざわクリニック（大門）
【外・内・胃・こう門】�☎51−6051

ひのき整形外科（善光寺）
【整】【リハ】� ☎84−8800

にしきデンタルクリニック（高岡市向野町）
� ☎54−5017

11月12日(日)
北林クリニック（戸破）
【脳外・内】� ☎57−0008

おばなの里クリニック（中新湊）
【内】� ☎82−3710

岩井歯科医院（北野）
� ☎52−4567

11月19日(日)
たかはし内科医院（三ケ）
【内】� ☎55−5522

梅崎クリニック（海老江）
【内・放・小】� ☎86−8420

医療法人社団畑歯科医院（高岡市坂下町）
� ☎28−3300

11月23日(木・祝)
真生会富山病院（下若）
【内】【小】� ☎52−2156

矢野医院（本町）
【内】� ☎82−5150

かわなか歯科医院（高岡市下麻生）
� ☎36−8077

11月26日(日)
おおむら耳鼻咽喉科医院（東太閤山）
【耳鼻】� ☎56−8577

木戸クリニック（朴木）
【内】【神内】� ☎82−7300

医療法人社団松岡歯科診療所（高岡市野村）
� ☎23−8000

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談�♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用ください。

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受�付�時�間

３～４か月児健康診査
R ５年７月16日生～31日生 11月29日（水）

午後に実施します
が、混雑を避ける
ために受付時間を
調整して、個別に
通知します。

R５年８月１日生～18日生 12月６日（水）
R５年８月19日生～31日生 12月15日（金）

１歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R ４年４月26日～５月５日生 11月21日（火）
R４年５月６日～16日生 12月８日（金）
R４年５月17日～30日生 12月12日（火）

３歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R ２年５月19日～31日生 11月30日（木）
R２年６月１日～17日生 12月７日（木）
R２年６月18日～30日生 12月13日（水）

むし歯予防教室
※申込者のみ

２歳児
R ３年11月生 11月15日（水）
R３年12月生 12月１日（金）

２歳６か月児
R ３年５月生 11月14日（火）
R３年６月生 12月５日（火）

３歳児
R ２年11月生 11月28日（火）
R２年12月生 12月14日（木）

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫
11月18日（土）

9：15～� 9：30
12月17日（日）

もぐもぐ教室（離乳食教室）� 要予約 生後４～６か月児
11月22日（水）

9：45～10：00
12月19日（火）

育児相談� 要予約 乳幼児 12月４日（月）
＜予約時間＞
① �9：00　② �9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地�☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続や妊娠、出産、
子育てに関する相談を行っています。お気軽にご相談く
ださい。

11 月号月号 保健センター�☎52−7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター
会場内の混雑を避けるため、人数制限や受付時間の分散を行っています。乳幼児健康診査、むし歯予防教室の日程変更を希望�
される方は、保健センターまでご連絡ください。（11月10日以降の日程を掲載しています）

がん検診はお済みですか？　令和５年度がん検診は12月まで!!
■射水市のがん検診対象者は、射水市に住所があり、職場などで検診を受ける機会のない方です。
　がん検診の詳細は、市ホームページ、おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。
■受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）はお知らせください。

◆インターネット予約（24時間予約可能）�
がん検診の受診券をお持ちの方は、�
インターネットで集団がん検診の予約
ができます！
市ホームページ
をご確認ください。

◆電話予約 平日８：30～17：15
保健センター　☎52−7070

▲▲▲
こちらからも
アクセスできます

▲▲▲
こちらからも
確認できます

※�表中に記載の時間は受付時間です。30分ごとに予約を受付
しますので、希望の時間をご予約ください。

集団がん検診予約方法集団がん検診予約方法

射水市がん検診

集団がん検診日程（11月７日～12月11日）
★マークの日は、ヘルスボランティアの協力により託児を実施します。

検診日 結核・肺がん検診 胃がん検診 子宮・乳がん検診

11/ 7 ㈫ 高周波文化ホール
� 8：30~10：00

高周波文化ホール
� 8：30~10：00

高周波文化ホール
13：15~14：15

11/16㈭ 太閤山コミュニティセンター
� 8：30~10：00

太閤山コミュニティセンター
� 8：30~10：00

太閤山コミュニティセンター
13：15~14：15

11/17㈮ 保健センター
� 8：30~10：00

保健センター
� 8：30~10：00

保健センター
13：15~14：15

11/21㈫ 救急薬品市民交流プラザ
� 8：30~10：00

救急薬品市民交流プラザ
� 8：30~10：00

救急薬品市民交流プラザ
13：15~14：15

11/27㈪ 海老江コミュニティセンター
13：15~14：15

12/ 1 ㈮ ヨシダ大島体育館
� 8：30~� 9：30

ヨシダ大島体育館
� 8：30~� 9：30

ヨシダ大島体育館
13：15~14：15

12/ 7 ㈭ 救急薬品市民交流プラザ
13：15~14：15

12/11㈪ 保健センター
� 8：30~� 9：30

保健センター
13：15~14：15

休日検診　子宮がん検診は９時から開始します。
検診日 結核・肺がん検診 胃がん検診 子宮・乳がん検診

11/12㈰ 保健センター
� 8：30～10：00

保健センター
� 8：30～� 9：30

11/26㈰ 保健センター
� 8：30～� 9：30

12/ 3 ㈰ 射水市役所
� 8：30～10：30

要予約

要予約

胃・大腸・子宮・乳がん検診は12月16日（土）まで胃・大腸・子宮・乳がん検診は12月16日（土）まで
終了間近は混み合います。ご予約はお早めに‼終了間近は混み合います。ご予約はお早めに‼

★

★

★

いみずの食育推進目標
1 1 月 は 富 山 県 食 育 月 間 っと伝えよう、育てていこう　射水の恵みず

※食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取組です。
13 122023.112023.11



詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。
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、

ご寄附ありがとうございます
⃝株式会社大江鐵工(滑川市）
代表取締役社長　大江　敏光�様

⃝一公工業株式会社（高岡市）
代 表 取 締 役　小島　一元�様

⃝伊勢領製作所株式会社
代 表 取 締 役　下保　　隆�様

⃝株式会社TODO
代表取締役社長　高畑　　理�様

⃝星崎運輸株式会社（愛知県）
代 表 取 締 役　市野　信幸�様

⃝北陸労働金庫新湊支店�地域推進委員会
常任推進委員長　信田　博丈�様

今 の月 納 税
国民健康保険税　第５期
納期限 11月30日（木）

納税は口座振替が便利です！
収納対策課または最寄りの金融 
機関にお問い合わせください。

障害者控除対象者認定書について
以下の条件に該当する方は、申請により認定書を交付します。
年末調整や確定申告をする際に、この認定書を添付すると、
本人やその扶養者が所得控除を受けることができます。

対象者
・満65歳以上で障害者手帳などをお持ちでない方
・�射水市で要介護１以上の認定を受けている方（要支援１、２の
方は含まれません）
・心身の状態（寝たきり度、認知症等）が一定の基準に該当する方
（介護保険の要介護認定の調査関係資料をもとに確認します）

申請方法
� �申請書（介護保険課窓口または市のホームページ
からダウンロード）に必要事項を記入の上、介護保
険課へ提出してください。（郵送可）

認定書の交付
障がい状況等を確認後、認定となる方には「認定書」を郵送
します。一度、年末調整または確定申告で添付された場合は、
次年度以降については、添付が不要となります。ただし、認定
区分に変更が生じた場合は、再度申請が必要となります。

☎
55
―
5
2
0
4

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ
家
族
会

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
ご
家
族

が
集
ま
っ
て
交
流
や
情
報
交
換
を

す
る
場
所
で
す
。

日
時　
11
月
25
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ 

別
館

そ
の
他　

途
中
参
加
・
退
出
可
、

参
加
費
無
料

問
合
せ
先　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

☎
55
―
5
2
0
4

「
ポ
ツ
ン
と
一
軒
家
」
放
送
作
家

講
演
会

人
気
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
な
ど
の

構
成
を
手
掛
け
る
旧
宇
奈
月
町
出

身
の
放
送
作
家 

中
野
俊
成
氏
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
20
日
㈪
午
後
５
時
～
６
時

※
入
場
無
料

場
所　
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊
２
階

i
Ｃ
Ｎ
ホ
ー
ル

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。�

▼
▼

問
合
せ
先　
射
水
商
工
会
議
所

☎
84
―
5
1
1
0

（
担
当
：
今
井
）

戸
別
受
信
機
か
ら
の
試
験
放
送
、

市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
、
災
害

情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
、
市
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ど

放
送
内
容　

上
り
チ
ャ
イ
ム

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」（
３
回
繰
り
返
し
）

「
こ
ち
ら
は
射
水
市
で
す
。」

下
り
チ
ャ
イ
ム

※
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

は
実
際
の
サ
イ
レ

ン
音
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。�▼
▼

問
合
せ
先　

総
務
課
防
災
危
機
管
理
班

☎
51
―
6
6
3
2

学
校
跡
地
利
活
用
講
演
会

令
和
９
年
度
か
ら
の
放
生
津
小

学
校
の
新
た
な
利
活
用
に
向
け
、

全
国
的
な
学
校
跡
地
利
活
用
の
取

組
を
紹
介
す
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　
11
月
15
日
㈬
午
後
７
時
～

場
所　
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊

i
C
N
ホ
ー
ル
※
申
込
不
要

※ 

オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
さ
れ
る
方
は
、

下
記
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。�

▼
▼

問
合
せ
先　

資
産
経
営
課　
☎
51
―
6
6
1
7

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料
、
通
話
料
負
担
有

日
時　
11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

対
象　
女
性
の
人
権
に
関
し
て
お

悩
み
の
方

相
談
内
容　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
、
職
場
等
に
お
け
る
セ

ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
そ

の
他
女
性
を
め
ぐ
る
各
種
の
問
題

相
談
受
付
の
電
話
番
号　

☎
0
5
7
0
―
0
7
0
―
8
1
0

問
合
せ
先　

富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
0
7
6
―
4
4
1
―
0
5
5
0

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ

ひ
き
こ
も
り
な
ど
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
方
が
集
ま
っ
て
自
由
に

過
ご
す
場
所
で
す
。

日
時　
11
月
16
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ 

別
館

そ
の
他　

途
中
参
加
・
退
出
可
、

参
加
費
無
料

問
合
せ
先　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

問合せ先　介護保険課　☎51−6627

金額非公表

50万円

200万円

10万円

100万円

6万円

ホームページ

問合せ先　市民活躍・文化課　☎51−6622 問合せ先　収納対策課　☎51−6620 問合せ先　収納対策課　☎51−6620

射 水 ま ち づ く り
プラットフォーム
ま ち プ ラ

第３回

里山の自然と食を体験しよう里山の自然と食を体験しよう

日　時　11月25日（土）　９：30～12：00�
　　　　（受付開始　9：00～）
参加費　500円�
会　場　marufarm（青井谷757）
内　容　�金山地区で里山の自然の恵みを体

験します。原木椎茸の菌入れ体験、
原木椎茸の収穫、収穫したものを
炭火焼きで試食します。
※動きやすい服装・履物でお越しください。

定員�20名 どなたでも
参加可能！

令和６年１月下旬

「射水市国民健康保険税納付済額のお知らせ」
を送付します
国民健康保険税は所得税、市・県民税の社会保険料控除に適用でき
ます。令和５年中に国民健康保険税を普通徴収（納付書払い・口座振替
等）で納付されている方に、納付済額のお知らせを令和６年１月下旬
に送付します。
年末調整などで事前に必要な方は収納対策課までご連絡ください。

申込みはこちら

射水商工会議所HP
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射
水
市
地
域

企
業
説
明
・
面
接
会

日
時　
11
月
21
日
㈫

①
午
前
10
時
～

②
午
後
１
時
30
分
～

（
参
加
事
業
所　
各
２
社
）

場
所　
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
射
水

【
市
役
所
布
目
分
庁
舎
別
館
２
階
】

対
象
者　
求
職
・
転
職
希
望
者

申
込
不
要
・
無
料

問
合
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
岡

☎
21
―
1
5
1
5（
41
＃
）

不
登
校
の
子
ど
も
を
も
つ
親
の

居
場
所
「
ブ
ル
ー
ス
タ
ー
」

学
校
と
の
か
か
わ
り
方
、
不
安

な
気
持
ち
な
ど
を
当
事
者
の
方
や

支
援
者
の
方
と
お
話
し
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時　
11
月
21
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

※
毎
月
第
３
火
曜
日
開
催
、

次
回
は
12
月
19
日
㈫

場
所　
射
水
市
子
ど
も
の
権
利
支

援
セ
ン
タ
ー　

ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル

そ
の
他　
途
中
参
加
・
退
出
可

参
加
費　
3
0
0
円

問
合
せ
先　
N
P
O

法
人
子
ど
も
の
権

利
支
援
セ
ン
タ
ー

ぱ
れ
っ
と
家
族
支
援
事
業
部

☎
0
9
0
―
8
0
9
3
―
8
7
1
7

☎
55
―
5
2
0
4

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

施
設
利
用
予
約
抽
選
会

日
時　
12
月
１
日
㈮

午
前
９
時
～
10
時

抽
選
対
象
期
間　
令
和
６
年
６
月

１
日
㈯
～
６
月
30
日
㈰

※
予
約
抽
選
会
後
も
、
施
設
利
用
の
予

約
は
、
随
時
受
付
け
て
お
り
ま
す
。

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
合
せ
先　

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

☎
55
―
1
8
8
1

子
育
て
応
援
講
演
会

コ
ロ
ナ
禍
を
振
り
返
り
つ
つ
、

こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
る
か
を
み
な

さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
た
た
え
合
い
、
よ
り
そ
え
る　

�

社
会
づ
く
り
の
た
め
に
』　

�

講
師　
鷹
西　
恒　
先
生

�

（
富
山
福
祉
短
期
大
学
教
授
）

日
時　
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
９
時
40
分
～
）

場
所　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル　

会
議
室
３

※
参
加
費
無
料
、
託
児
所
有
り

主
催　

　
射
水
市
家
庭
教
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
連

絡
協
議
会

問
合
せ
先　
事
務
局　

大
辻

☎
0
9
0
―
2
8
3
9
―
3
4
4
5

第
15
回
い
み
ず
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ー
ト
展

市
内
の
中
高
生
を
対
象
と
す
る

美
術
作
品
展
で
す
。
絵
画
、
デ
ザ

イ
ン
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

６
部
門
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　
12
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
８
日
は
午
後
１
時
～
、
10
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

入
場
料　
無
料

問
合
せ
先　

い
み
ず
ジ
ュ
ニ
ア

ア
ー
ト
展
実
行
委
員
会（
高
畑
）

☎
55
―
1
0
1
2

とやま呉西圏域連携事業

ものづくり開発・経営支援セミナー
＆相談会
呉西圏域にある高度かつ専門的な研究機関と、企業による共同研究・
開発の促進を図り、ものづくり開発人材の育成強化につなげるためのセ
ミナー・相談会を開催します。

日 　 時　12月１日（金） 13：30～16：30
場 　 所　富山大学軽金属材料共同研究棟（高岡市二上町180）
対 象 者　中小企業者および小規模事業者
プログラム　セミナー、施設見学、研究機関との相談会
問合せ先　商工企業立地課　☎51−6675

参加費無料 定員  20名

申込期限　11月20日（月）

申込みはこちら

問合せ先�

問合せ先�

新湊交流会館　☎82−8451
大島農村環境改善センター
☎52−8185、FAX52−8186いきいき長寿館　☎84−1030

がんばらない体操がんばらない体操囲碁・将棋サロン ビバ♡ダンス リフレッシュヨガ・
ビューティーヨガ

なるほど・納得
スマホ教室

代謝燃焼・
ダイエットにも!!

脳や筋肉を若々しく保ち、
女性のキレイを応援!!お一人の参加でもOK やさしい動きなので、

� 気軽に参加してみませんか？
初歩的な操作から、
何度でも！

日　時 11月11日(土)
13：00～14：00

場　所 新湊交流会館

定　員 10名

対象者 どなたでもどうぞ

受講料 500円

持ち物 ―

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付・窓口

11月14日㈫
10：00～
12：00

11月28日㈫
10：00～
12：00

いきいき長寿館

―

どなたでもどうぞ

無料

―

申込不要

―

11月25日(土)
14：00～15：00

新湊交流会館

12名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装
開催日前日まで

電話受付

11月18日(土)
15：15～16：00

いきいき長寿館

20名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装、内履き
開催日前日まで

電話受付

11月18日㈯
14：00～
15：00

11月25日㈯
15：15～
16：00

いきいき長寿館 新湊交流会館

20名 12名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装
開催日前日まで

電話受付

からのお知らせ

このほかにも各種イベント開催中!!このほかにも各種イベント開催中!!

射水市むらづくり熱中塾からのお知らせ

「いきいき講座」の受講者募集！！「いきいき講座」の受講者募集！！
場　　所

大島農村環境
改善センター

講  座  名 開催日時 内容（持ち物） 対象 定員 受講費（材料費）

手打ちそば教室
講師／松田　俊夫

11月18日（土）
9：30～12：00

手打ちそばづくり
（エプロン・筆記用具）

一般成人 10名 2,000円

かぶら寿司教室
講師／浦上　節子

12月６日（水）
9：30～12：00

第１回　かぶらの荒漬け
（エプロン・筆記用具・容器）

一般成人 25名 1,300円
12月８日（金）
9：30～12：00

第２回　かぶら寿司漬け込み
（エプロン・筆記用具・容器）

寒餅加工教室 
講師／掃部　喜巧

１月13日（土）
9：30～12：00

寒餅づくり
（エプロン・筆記用具）

一般成人 15名 �1,300円

味噌加工教室
講師／石井つや子

２月３日（土）
9：30～11：30

手づくり味噌
（エプロン・筆記用具・容器） 一般成人 15名 �1,800円

☆申込方法：電話、FAX、窓口でお申し込みいただけます（火曜定休日）。
※申込多数の場合は、抽選� � � � �
☆受講される方には、事前に詳細をはがきでご案内いたします。

会　場
日　時 11月11日（土）、12日（日）　11：00～16：00

２階�iCNホール

最新のイベント情報は、クロスベイ新湊のホームページまたはインスタグラムをチェック！▲
ホームページ

◇カモメとネコのヒーリングマルシェ

ククロロススベベイイ新湊 新湊 イイベベンントト情情報！報！

古布を使った押し絵づくり教室～干支（辰）の壁飾り ～

11月25日(土）・26日(日)　両日とも9：00～12：00�
※どちらかの日の受講となります。

ミライクル館プラザ棟
市内在住または市内に勤務の方
各20人

500円（材料費）�
※裁縫道具はご持参ください。

11月21日（火）�※先着順
電話受付

申込み・問合せ先　ミライクル館　☎55−8650

日　　時

場　　所

対 象 者

定　　員

受 講 料

申込期限

申込方法

申込みはこちら

お宅に眠っている制服などは
ありませんか？
新湊博物館では市内小中高等学校の歴史を
知る資料として、制服や通学かばん、通学靴
などの学校用具を集めています。使用年代は
問いません。お譲りいただける方は新湊博物
館までご連絡ください。

問合せ先　新湊博物館　☎83−0800
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古今亭�始ホンキートンク翁家社中

坂田�美子 ジャック・リー・ランダル稲葉�美和 広田�郁世

古今亭志ん陽古今亭志ん輔

開館25周年記念特別展�
「海が支えた放生津幕府�
―明応の政変と足利義材―」
会期　11月26日㈰まで
室町時代の明応2年（1493）京都
で起きた政変をきっかけに、室町
幕府10代将軍足利義材（義稙）が
射水へやってきました。海運がも
たらす富に支えられ、放生津に幕
府政権を成立させた将軍の足跡を
紹介します。
展示解説会　11月18日㈯14：00～
展示解説会は申込み不要、観覧料が必要です。

新湊博物館

陶房「匠の里」
大島絵本館

太閤山ランド

竹内源造記念館

海王丸パーク

●11月の休館日
　6日、7日、14日、21日、24日、27日～30日

●11月の休館日
　6日、13日、17日、20日、27日

●11月の休館日
　6日、13日、20日、27日

●11月の休館日
　6日、13日、20日、27日

●11月の休館日
　7日、13日、14日、20日、21日、28日

●11月の休園日
　6日、7日、14日、21日、24日、28日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎55−3288

☎82−5181

ひばり・さんが文化祭作品展
日時　11月11日㈯～11月16日㈭
　　　9：00～17：00
　　　（入館は16：30まで）

絵で伝えよう!わたしの町の�
たからもの絵画展
日時　11月22日㈬～11月30日㈭
　　　9：00～17：00
　　　（入館は16：30まで）

漆喰置物（縁起物等）制作体験教室
10：00～12：00　〈1回目〉11月19日㈰〈2回目〉11月26日㈰
2時間×2回のコース
講師　西境　正昭�氏　　費用　500円（材料等）
申込　要電話予約　　　�定員　３名��

型抜き鏝絵
クリスマス・干支・お正月の絵柄など
申込　要電話予約（上記教室日除く、随時受付）　　費用　500円

鏡餅作り教室
実施日　11月25日㈯、26日㈰、30日㈭
時　間　9：30～12：00
定　員　各10名（計30名）

受講料　3,000円

干支の絵馬作り教室
実施日　12月2日㈯、8日㈮
時　間　9：30～12：00

定　員　各10名（計20名）
受講料　2,000円

〈ギャラリー〉
石丸暁・石丸絵利子　陶芸展
「Happy・Birthday」11月10日㈮～22日㈬

荒井洋子絵画展　12月１日㈮～10日㈰

小杉展示館

各種体験・教室は電話にて各種体験・教室は電話にて
お申込みください。お申込みください。

●11月の定休日
　1日、8日、15日、22日、29日

〈ギャラリー〉
樋勝朋巳絵本原画展
会期　�11月18日㈯�

～令和６年１月28日㈰
内容　�『おさるちゃんのお

し ご と』（小 学 館）と
『きょうはパーティーのひ−クネクネさんのいちにち−』
（福音館書店）の２冊の原画を展示します。

〈イベント〉
おおしま国際手づくり絵本コンクール2023ジュニアの部
●入賞・入選作品展
　日時　11月10日㈮～11月26日㈰
　内容　入賞・入選した作品を展示します。
●表彰式
　日時　11月25日㈯

〈カフェ　ギャラリー〉
～彩屋～ごすけ・なこ・なわいあゆみ「いろとりどりの世界」展
会期　11月１日㈬～�11月14日㈫
内容　�３名の作家による味のある筆文字を使った作品や絵画な

どの展示販売

北澤愛梨　天然石×ワイヤーアートジュエリー展
会期　11月15日㈬～�11月29日㈬
内容　天然石とワイヤーで作るアクセサリーの展示販売

太閤山ランドで採れた�
おっきな松ぼっくりツリーを作ろう
開催場所　太閤山ランド　赤い屋根ギャラリー
開 催 日　11月25日㈯、26日㈰
　　　　　10：00～16：00
今年は初めての松ぼっくりツリー制作体験
イベントを開催！太閤山ランドの自然素材
や色とりどりの飾りを使ってクリスマスの準備をしよう！
※詳細はHPをみてね！
⃝制作体験イベント（参加費）�￥1,500（税込）�※事前予約制
2023年のBBQ・ボート営業➡11月12日㈰まで
サイクリング・トレーン営業➡11月30日㈭まで

足利将軍が主導した日明貿易の遺産
青磁浮牡丹唐草文香炉
芦峅寺一山会　蔵
富山県指定文化財

写真提供：富山県[立山博物館]

探鳥会
開催日　11月12日㈰ 時　間　8：30～10：30
場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）
参加費　無料

帆船海王丸非公開
期　間　11月11日㈯～12月１日㈮
船体整備のため、船内の見学とイルミネーションを中止します。
外からの見学は可能ですが、ブルーシートがかかっている場合があります。

◆川崎鷹也�弾き語りTOUR2023「ぬくもり～旅の途中～」
11月19日㈰　16：00開場　17：00開演
入場料　全席指定　一般　6,600円（会員6,300円）
　　　　　　　　　学割　4,950円
※４歳以上はチケット必要。３歳以下は保護者１名につき１名まで膝上無料。お席が必要な場合は有料。
※学割チケットをご購入の方は、入場時に学生証の提示が必要です。
　学生証をお忘れの場合は一般料金(差額)を入場時にお支払いください。
※学割対象者は小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生です。

ロビーコンサート�
12月17日㈰
13：30開場　14：00開演
会場　大ホールロビー
出　演　あいの風Koto
　　　　えこり～な
　　　　マンドリンアンサンブルカンティーナ

◆新湊寄席
12月３日㈰　13：30開場　14：00開演
会場　小ホール
入場料　�全席自由　2,000円(会員1,800円)�

※未就学児入場不可
出　演　�古今亭志ん輔、古今亭志ん陽、�

翁家社中、ホンキートンク、�
古今亭始

アイザック小杉文化ホール ラポール

大門総合会館

☎56−1515

☎52−0564

アイザック小杉文化ホール開館30周年記念
ラポールニューイヤーコンサート2024
2024年１月７日㈰
14：30開場　15：00開演
入場料　全席指定
一　　　般　4,000円（会員3,600円、当日4,500円）
高校生以下　1,000円（会員900円）※未就学児入場不可
毎年恒例のオーケストラ・アンサンブル金沢を
迎えてのニューイヤーコンサート。今回は指
揮・ヴァイオリンにエンリコ・オノフリを迎え
ての公演です。新春の華やかな演奏会をぜひ
この機会にお楽しみください。
特別協賛：ヤマサン食品工業株式会社

令和５年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業
影と光とうた物語��射水公演 12月９日㈯　13：30開場　14：00開演

琵琶：坂田美子、筝：稲葉美和、影絵：ジャック・リー・ランダル、広田郁世ら４人による�
ユニット、「KAGEN」がお送りするモノトーンの世界。スパイスの効いた演出に乞うご期待!!

高周波文化ホール（新湊中央文化会館） ◆は協力・共催事業
●11月の休館日　6日、13日、20日、27日

●11月の休館日　7日、14日、21日、28日

●11月の休館日　20日

☎82−8400

2023年度射水市ホールメイト会員募集中！
年会費�2,000円／1口（1人につき1口までです。）

※�高周波文化ホールのみの取り扱いです。

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

入場無料！

ホール利用申込抽選会のご案内 令和5年12月１日㈮　10：00～　対象期間〈ホール〉令和６年12月2日㈪～12月28日㈯

チケット先行・割引購入できます！是非この機会にご加入ください！
※詳細はホームページをご覧いただくか、各館までお問い合わせください。

エンリコ・オノフリ オーケストラ・アンサンブル金沢

入場料　全席指定　一般　2,000円（会員1,800円）　　高校生以下　500円（会員400円）※未就学児入場不可
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各 種 相 談
●行政・人権相談 ☎51－6622

13：30～16：00　
⚫11月1日（水）、12月6日（水）

救急薬品市民交流プラザ
⚫11月9日（木）、12月14日（木）

新湊交流会館
⚫11月15日（水）、12月20日（水）

大門総合会館
⚫11月28日（火）、12月26日（火）

射水市本庁舎
⚫11月9日（木）、12月休み

※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●一日合同行政相談
（総務省 行政相談センター きくみみ富山）

☎0570－090110
☎076－431－1100

⚫11月15日（水）13：00～16：00
高岡市ふれあい福祉センター２階
研修室201、集会室

●心配ごと相談
13：30～15：30
⚫11月2日（木）、11月16日（木）

12月7日（木）、12月21日（木）
新湊交流会館 ☎82－8450

⚫11月7日（火）、11月21日（火）
12月5日（火）、12月19日（火）
救急薬品市民交流プラザ ☎55－5203
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）
 ☎090－2833－0682、☎55－0682

⚫11月10日（金）13：30～15：30
新湊交流会館

⚫11月24日（金）13：30～15：30
救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076－413－7830

⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
 ☎51－6625

⚫11月22日（水）、12月27日（水）
14：00～16：00　射水市本庁舎

●もの忘れ・認知症相談（予約優先）
 ☎51－6625

⚫11月休み、12月21日（木）、
14：00～15：30
救急薬品市民交流プラザ1階

●税理士の無料税務相談（要予約）
 ☎076－422－4034

⚫11月16日（木）13：00～16：00
高岡商工ビル5階
相談日の１週間前の9：00から受付

（1月は大門総合会館でも実施します）

●女性のための無料相談 ☎51－6622
（パートナーや子どもとの関係など）

⚫11月15日（水）、12月6日（水）
10：00～15：00

⚫12月20日（水）
13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は５０分です。

●消費生活相談 ☎52－7974
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）

9：00～16：00
射水市本庁舎2階　生活安全課内

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）

⚫11月19日（日）
10：00～15：00
射水建築会館 ☎55－1298

⚫11月19日（日）
10：00～15：00
カモン新湊ショッピングセンター
 ☎82－4511

●家庭児童・母子父子相談 ☎51－6671
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）

9：00～17：00
射水市本庁舎1階　子育て支援課内

●射水市空き家相談会（予約不要）
 ☎51－6676

⚫11月17日（金）14：00～16：00
射水市大島分庁舎

⚫12月16日（土）13：00～16：00
救急薬品市民交流プラザ

●子どもの悩み総合相談
 ☎・FAX 52－3122

⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市子ども子育て総合支援センター１階
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
 ☎55－2799

子どもの権利支援センター
（来所相談のみ・要予約）

⚫第２月曜日、第１・第3・第4・第5水曜日
（祝日除く）15：00～16：30

●教育相談（要予約） ☎82－1678
⚫火曜日、木曜日（祝日を除く）

13：00～17：00
教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
①月曜日～金曜日（祝日を除く）

9：00～17：00
⚫あいネットいみず ☎86－8522
⚫ふらっと ☎56－6661
⚫つどい ☎55－4110

②月曜日～土曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
⚫むげん ☎52－1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55－5204
⚫１１月１４日（火）13：30～16：30

新湊交流会館
⚫１２月１２日（火）13：30～16：30

救急薬品市民交流プラザ
※ 精神保健福祉士など専門の相談員が

対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

11 月 の

休
日

⚫マイナンバーカード交付
⚫マイナンバーカード申請受付（要予約） 11月12日（日）　8：30～12：30

夜
間⚫マイナンバーカード交付（要予約） 11月20日（月）～24日（金）※23日（木・祝）を除く

17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

休日・夜間窓口 ◀︎休日窓口
◀︎マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課　☎51−6621問合せ先

マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書
（ハガキ）に記載の必要書類を持参ください。
場所／市本庁舎１階 市民課

コンビニ交付▶︎

詳細はこちら▶︎

マイナンバーカードをお持ちの方は、
ぜひ証明書のコンビニ交付サービスを
ご利用ください（手数料が150円引きに
なります）。

マイナンバーカードをお持ちの方は、
市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

秋の味覚の王様！カニ給食始まる
〈９月20日（水）〉

地元で水揚げされたベニズワイガニを丸ごと一杯味わうカニ給
食が、塚原小学校で始まり、児童は秋の味覚を堪能しました。

市内の小学６年生全員に提供されるこの取組は、地元の自然や
食文化に関心を持ってもらおうと新湊漁協が旧新湊市時代の2003
年から実施し、今年で21回目を迎えました。

新湊漁協女性部の方からカニの食べ方を教わった児童たちは、
悪戦苦闘しながらもきれいに取り出したカニの身を口いっぱいに
頬張ると、「すごくおいしい！」と感嘆の声を上げました。

スポーツの秋！オリスポフェス2023開催
〈９月23日（土・祝）〉

親子で楽しめるスポーツイベント「オリスポフェス」が昨年に引き続
きオリバースポーツフィールド射水で開催されました。

今年は、サバイバル鬼ごっこや女子ハンドボール
チーム「アランマーレ富山」の選手による投げ方教
室などの新種目が加わり、大勢の家族連れで賑わい
ました。また、富山短期大学や高岡龍谷高校の学生
がボランティアスタッフとなって運営をサポートし、
このイベントを一緒に盛り上げました。

のるーと射水　実証運行開始！
〈９月29日（金）〉

AIが最適なルートを考えて運行するAIオンデマンドバス「のるー
と射水」の運行開始式が小杉駅南口で行われ、出席した市長らがワ
ンボックスタイプのバスに試乗しました。「のるーと射水」は時刻表
や決まった運行ルートがなく、利用者が乗りたい時に予約する乗り
合いバスです。実証運行は小杉駅以南エリアで12月24日まで行われ、
利用者からアンケートなど取り、今後の本格運行やエリア拡大の検
討に役立てます。

災害ボランティアの連携強化
〈９月29日（金）〉

射水市と市社会福祉協議会、新湊ライオンズクラブ、小杉ライ
オンズクラブが災害時のボランティア活動に関する協定を結びま
した。この協定により、大規模な災害が発生した際に災害ボラン
ティアセンターへの人的支援や必要な資材等の提供などを受けら
れることになり、災害時のボランティア活動がより迅速かつ効率
的なものとなることが期待されます。夏野市長は「全国各地で大
きな災害が頻発する中、この協定は心強い」とあいさつしました。
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射水市「IMIZUSHI」の８つの頭文字から始まる
行動目標を実践しよう！

小杉北部線

バック
ネット

P P

ヨシダ
大島体育館
ヨシダ
大島体育館

弓道場
大島中央公園

大島絵本館

鳥取公民館

鳥取の里

射水市役所あそぼ～館

スタート
ゴール・

お地蔵さんが
見えたら左折

セミナーの内容はグラフィック�
レコーディングで素敵なイラストに
まとめられて市のＨＰに掲載してい
ます。ぜひご覧ください。�

▲ ▲ ▲

❶昆布は水（分量外）で戻し、 
3㎝長さの細切りにする。

❷さつま揚げは0.5cm幅に切り、 
にんじんは千切りにする。 
糸こんにゃくは茹でて食べやすい長さに切る。

❸鍋に油を入れ、にんじん、昆布、さつま揚げ、 
糸こんにゃくを入れて炒める。

❹❸にⒶを加えてやわらかくなるまで煮る。

❺器に盛り、茹でて薄切りにしたインゲンを彩りにあしらう。

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧はこちら▶︎

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939-0241 射水市中村38　射水市保健センター宛て

エネルギー 84kcal　塩分 1.1ｇ

食生活改善推進員のコメント
お好みの昆布で作ってください。おすすめは薄め
の昆布！

作り方材料（２人分）

さつま揚げ ……………  1枚
にんじん ……………… 50g
煮物用昆布 ……………   5g
糸こんにゃく ………… 50g
インゲン ………………  2本
酒 ……………… 大さじ1/2
みりん ………… 大さじ1/2
醬油 …………… 大さじ1/2
水 …………………… 25ml
油 ……………… 大さじ1/2

昆布とさつま揚げの
煮物

調理時間 25 分

Ⓐ

昆布には、代謝を活発に
するヨウ素がたっぷり。

美肌作りに効果的！

NA
TSUKO YAMADA

Vol.10

移住移住
コーディネーターコーディネーター

山田 奈津子山田 奈津子

いみず
地域おこし協力隊通信
現在射水市には４名の地域おこし協力隊がいます。毎回リレー
形式で隊員のコラムを掲載していきます！今回は山田隊員です！

去 る ９ 月27日 に、「移
住×祭り」というオンラ
インセミナーを行いまし
た。新湊曳山まつりを題材
に、移住者（さとみんぷれ
いす　石井さん）と地域の
方（NPO法人水辺のまち新湊　横田さん、越中祭青年会　
五十嵐さん）をゲストに、祭りを通した地域との関わりや、
その魅力をお話しました。
参加者は県外の方も多く「実際に曳山まつりに行って
みたくなりました」、「移住者がイキイキと話す様子がよ
かった」という感想をいただきました。
早いもので、私は協力隊ラストイヤーに入
りました。これまでの２年、射水市の魅力を
たくさん知ることができました。最後の年は
惜しみなくアウトプットしていきたいと思い
ます。最後までよろしくお願いします！

問合せ先　観光・定住課　☎51−6676

射射水水市市  ××  ＳＳＤＤＧＧｓｓ
誰一人取り残さないまちを目指して

問合せ先　政策推進課　☎51−6612

Vol.8

北日本新聞社主催「０２めぐるマルシェ」の特設�
企画として「いみずＳＤＧｓ推進セミナー」を９月
16日（土）に開催しました。

アカウント名
「Imizu_iju」

山田隊員の
Instagramは
コチラ

＋10の運動を！

詳しくは市ホームページへ➡

問合せ先
保健センター　☎52－7070

いつもの生活に

プラステン

「運動すればいいけど時間がなくて…」
そんなあなたも、今より 10分だけ
多くからだを動かしてみませんか！

10分（約1000歩）
ウォーキングを始めましょう

天気の良い日は、自宅の周りを歩い
てみましょう。
ヘルスボランティアのおすすめ
ウォーキングコースもぜひ歩いて	
みてください♪

目 指 そ う

ヘルスボランティア大島支部のおすすめコース

鳥取の里・大島中央公園コース 約20分

運動することで、エネルギーとして糖が筋肉に取
り込まれ、血糖値を下げる効果があります。

か ら だ を 動 か す と

血 糖 値 改 善血 糖 値 改 善

大島中央公園ウォーキングコース１周は
650ｍで歩くと約10分です。
鳥取の里まで歩くと約20分のコースです。
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新湊新湊曳山まつり曳山まつり 大門大門曳山まつり曳山まつり
〈10月１日（日）〉

県内最多の13基が町中を練り歩く光景
に、大勢の観光客が集まりました。

〈10月８日（日）〉

大門大橋を４基の曳山が一斉に渡る
「橋渡し」は、多くの人を魅了しました。

豪華絢爛豪華絢爛、、総勢20基総勢20基

いみずいみずのの曳山曳山、、勇壮に勇壮に
秋分の日から３週連続で、本市を代表するお祭り「曳山まつり」が各地で開催され、大勢の観客で賑わいました。

海老江海老江曳山まつり曳山まつり
〈９月23日（土・祝）〉

５年ぶりとなる３基そろった夜の提灯
山に、町は活気づきました。

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和５年9月30日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

90,981人
44,576人
46,405人
36,900世帯

（− 25）

（− 12）

（− 13）

（＋ 28）

（うち外国人　3,239人）

（うち外国人　1,788人）

（うち外国人　1,451人）

（うち外国人のみの世帯1,837世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。
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