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あ い さ つ 

準 備 運 動 

手 押 し 相 撲 

 挨拶をし、ルールや約束を聞いた後、準備運動を

しっかりしました。 

 手押し相撲では、友達と向かい合い照れながらも

友達の手を押してみたり、手をよけてみたりしてい

ました。じゃんけん鬼ごっこでは、勝ったら逃げる

ことは上手にできていましたが、勝ったら追いかけ

ることは少し難しかったようでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手 押 し 相 撲 


