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38 2023 年 

11 月 1 日 

水戸田ささえあい協議会 

1,330 

540 

13 

※令和 5 年 9 月末現在 

486 7 

40.6 77 

・高齢者が地域で開催している行事 
に参加しない、参加できない。 

・日常生活で体力不足に不安を 
感じている。 

・住民の交流機会が少なく、 

顔見知りが少なくなっている。 

・みんなで楽しみ、孤独感を生み出さない。 
 
・体力の衰えを解消する。 
・楽しみながら健康寿命を延ばす。 
 

・支え、支えられる関係を築き、生きがい 

づくりと安心感ある暮らしの実現を目指す。 

みとだ 

水戸田 

〇各所で開催している 100 歳体操の参加者を

増やす。 

〇各自治会で 100 歳体操が開催できる仕組み

を作る。 

〇多種多様の競技体験会や大会を開催して 
参加者を拡大していく。 

 

〇広報誌を発行したりのぼり旗を設置したりし

て、イベント開催をアピールする。 

〇行事に参加できない高齢者を対象に、ぬり絵や

花栽培など自宅でできるものを提供する。 

〇高齢者宅と馴染の関係性を作る。 

水
み

戸 田
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所在地：射水市生源寺５３２−３ 

 

水戸田地区支え合い事業が発足してから 5 年目を迎

えようとしています。スタート時は 100 歳体操から始

まり、現在は吹き矢、カローリング及びサロン等の活動

が活発化しており、地域交流の一助となっています。 

 さらに、今年度水戸田地域振興会のスローガンが「将

来を睨んで 3 世代（子どもから高齢者）交流を共通テ

ーマとして展開しよう」となっており、各部会があらゆ

る行事に子どもから高齢者が参加できる取組を積極的

に計画されるようになり、交流の場が広まるものと期待

しています。 

 今後、生きる多くの方の意見を取り入れ、水戸田地区

の交流の場を広め、若い人が高齢者を支える体制を充実

していきたいと思います。 

 

水戸田ささえあい協議会  

会長 坂井 芳則 

水戸田ささえあい協議会では 

部門ごとに第 3 層コーディネーターを設置しています。 

●健康管理部門   

「100 歳体操」 

毎週月曜  9：45～  水戸田支え合い協議会 
           （水戸田コミュニティセンター） 
毎週火曜 13：30～ サルビア会   （市井公民館） 
毎週水曜 13：30～ きららか若林   （若林公民館） 
毎週水曜 10：00～ 市井ひまわり会 （市井公民館） 
毎週木曜 13：30～ 水戸田西区サロンキラ百 

（水戸田神社社務所） 

 ●健康管理部門   

 「体力づくり」 

●サロン部門 

水戸田カフェ 13:30～ 
毎月 第 1 火曜  

ぬりえ教室 13:30～  
毎月 第 4 月曜   

あみあみ教室（編み物）  13:30～  
毎月 第３ 月曜  

 ●生活互助部門 

行事に参加したいが、出席できな
い 75 歳以上の方を対象に、チュ
ーリップの花栽培やぬり絵を希望
者に配布をしています。 

吹き矢教室 13：3０～ 

第 1 火曜 第 3 火曜   

大門・大島地域包括支援センター 

TEL:0766-52-0800 FAX:0766-52-6800 

所在地：射水市中村 20 番地（特別養護老人ホームこぶし園内） 

 

射水市地域福祉課 

TEL:0766-51-6625 FAX:0766-51-6657 

所在地：射水市新開発 410 番地１ 

水戸田 

水戸田コミュニティセンター 

TEL：0766-54-1010 

 

※このかわら版は、各地域

コミュニティセンター、各

地域包括支援センターに

も配布しております。 

◀過去の

かわら版

はこちら 

◀地域支え
合いネット
ワーク事業
の紹介動画
はこちら 


