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キ ッ ズ ス ポ ー ツ 

約 束 事 や ル ー ル を 聞 く 

準 備 運 動 

 講師の窪先生の話を聞いた後、準備運

動をしっかりしました。準備運動でも講

師の先生は面白、楽しく指導してくださ

るので子ども達の顔は常に笑顔でした。

最後には“チームで話し合った王様の子

のしっぽが取られたら終わり”というし

っぽ取りゲームをしました。最後は元気

よく挨拶をして終わりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フ ー プ ＆ マ ッ ト 

王 様 し っ ぽ 取 り ゲ ー ム 


