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１ 21月 13:30〜15:00

⼤⾨総合体育館

⼤⾨会場

（受付開始13:00）

(日)日

３ 10月 10:00〜11:30
新湊アイシン軽⾦属スポーツセンター

新湊会場

（受付開始9:30）

(日)日

２ 23月 9:30〜11:00
ビルト・プレイズ歌の森体育館

⼩杉会場

（受付開始9:00）

(金 祝)日

トト
ムム ムムズズ ズズ
レレーー⼆⼆ ググンン 教室教室

・申し込みは二次元コードから！※定員に達し次第、受付を終了します
・幼児（3歳以上） / 小１～２年生 / 小３～６年生にわかれて開催します
・うちばき、着替え等は持参してください

コーディネーショントレーニング★

あそびを通して運動神経を高める

定員30名 定員30名 定員30名

定員30名 定員30名 定員30名

定員30名 定員30名 定員30名

・
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リ ズ ム 化 能 力

音 や 人 の 動 き に 対

し 、 タ イ ミ ン グ を

合 わ せ て 動 こ う ！

主 催 ・ お 問 合 せ
射 水 市 教 育 委 員 会  生 涯 学 習 ・ ス ポ ー ツ 課
ス ポ ー ツ 推 進 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 　 小 林
☎ ： 5 1 - 6 6 3 7 　✉： s p o r t s @ c i t y . i m i z u . l g . j p

身 体 と 合 わ せ て 物

を 上 手 に あ や つ ろ

う ！

識 別 能 力

バ ラ ン ス 能 力

不 安 定 な 状 態 で も

体 制 や 動 作 を 維 持

し よ う ！

定 位 能 力

自 分 の 位 置 を 把 握

し 、 行 動 に 移 そ

う ！

反 応 能 力

相 手 の 動 き を み て

自 分 の 次 の 動 き を

考 え よ う ！

連 結 能 力

複 数 の 動 き を 同 時

に で き る よ う に し

よ う ！

変 換 能 力

急 な 動 き に 対 し て

身 体 を 正 確 に 動 か

そ う ！

ス ポ ー ツ の 達 人 に な る は じ め の 一 歩 を ふ み だ し た い …  

そ ん な 君 に は コ ー デ ィ ネ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ ☆

ぐんぐんアップ！
スポーツがたのしくなる！

コ ー デ ィ ネ ー シ ョ ン ト レ ー ニ ン グ は 、

下 の ７ つ の 能 力 を 楽 し く マ ス タ ー で き る よ ！

協 力  ~ S p e c i a l  T h a n k s ~
( 公 財 ) 射 水 市 体 育 協 会
射 水 市 ス ポ ー ツ 少 年 団


