
（様式1）記入例

名 男性 名 女性 名

名 男性 名 女性 名

1 月 ～

～

月

4月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

5月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

6月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

7月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

8月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

9月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

10月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

11月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

12月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

1月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

2月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　　　　　　）　 人

3月 軽運動（100歳体操） ・ 茶話会 ・ 出前講座 ・ 催し物 ・ 研修会 ・ その他（　総会　）　 人

人

3,000 ガソリン代

上記収支予算のとおり、サロン活動費として 50,000 円の助成を申請します。

対
象
経
費

謝礼金 20,000 5,000円×4回

消耗品費 12,000

保険料 15,000

バス等借上料

グループ名 ●●●サロン
きららか射水100歳体操

グループ登録
有　・　無

実施会場 〇〇公民館 地域振興会名

事務担当者
（代表者と異なる場合）

令和　■　年度地域ふれあいサロン活動計画書・活動費収支予算書

代表者
氏名 連絡先

住所 射水市

氏名 連絡先

登録者数 合計 32 12 20

11:30

（内世話人数） 合計 6 3 3

１　年間活動予定

時間 9:30

○サロン活動日 毎月第 曜日 時間 9:30

11:30

活動予定（〇で囲んでください） 参加予定数

50

50

75

○100歳体操実施日 毎週 月 曜日

50

50

75

100

125

100

75

50

100

参加予定者延べ人数 900

２　活動費収支予算 （単位：円）
収入 支出

項目 金額 備考 項目 金額 備考

市助成活動費 50,000

参加費 32,000 1,000円×32人

各種団体補助金 8,000 自治会等

前年度繰越金 参加費・補助金

50,000

対象外経費 40,000 飲食代等

合計 90,000 合計 90,000

振込口座

金融機関名 △△銀行 本支店名 本店 口座種目

口座番号 1 2 3 4 5

助成申請

6 7
ふりがな まるまるまるさろん

口座名義 ●●●サロン

普通　・　当座

令和■年４月１日

対象経費計

市からの案内等送付先

27地域振興会から

サロン活動を第１月曜日とし、
100歳体操も実施する場合

予定する活動を〇で囲む

総会のみの実施は助成の
対象となりません。

飲食代・入館料・個人所有
となる物の原材料費 等

同額


