
六 ・・・ 六渡寺 6:30 不燃物収集日(カン) 10:00 百歳体操   9:30 庄川書道
中 ・・・ 中伏木 9:00 健康麻将 19:30 流行唄 13:30 紙バンド
三 ・・・ 三ケ新 9:30 カラオケむらさき会 19:30 パソコン教室②

10:00 ピンポンクラブ 10:00 脳トレサロン 9:00 健康麻将 10:00 百歳体操 　9:30 庄川書道
13:30 カラオケ友の会 9:30 カラオケむらさき会 15:00 懐メロ 10:00 うみべのサロン
19:00 ピアノ 19:30 流行唄
19:30 民生委員定例会 19:30 パソコン教室②

13:30 カラオケ友の会 10:00 太極拳 6:30 不燃物収集日(ビン) 10:00 百歳体操 9:30 庄川書道
19:00 ピアノ 14:00 昭和を歌うかい 9:00 健康麻将 19:30 流行唄

9:30 カラオケむらさき会 19:30 パソコン教室②

10:00 ピンポンクラブ 10:00 脳トレサロン 9:00 健康麻将 10:00 うみべのサロン
9:30 カラオケむらさき会 13:30 俳句教室

 　（ふじばかま） 　   （あんず）
14:00 ケアネット研修会 13:30 カラオケ友の会

19:00 ピアノ
19:00 編物教室

10:00 ピンポンクラブ 13:30 カラオケ友の会 10:00 太極拳 9:00 健康麻将 10:00 百歳体操 　9:30 庄川書道
19:00 ピアノ 14:00 昭和を歌うかい 19:30 流行唄 13:30 紙バンド

19:30 パソコン教室②

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

休館日
赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

休館日
友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

休館日 休館日
先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

13:30 ふれあいサロン 10:00 ふれあいサロン

休館日 休館日
仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

休館日

２月の日曜・祝日の当番医(医療機関）公益財団法人 射水市医師会より

日・曜日 医療機関名 医療機関情報 電話番号 対応科目

富川クリニック 南太閤山3-1-15 56-7373 胃腸科/循環器科/外科/内科

浅山外科胃腸科医院 八塚478-2 52-3553 外科/胃腸科

道振整形外科医院 二口446-1 52-5699 整形外科

中新湊内科クリニック 中新湊7-19 82-2000 内科/小児科/皮膚科

真生会富山病院 下若89-10 52-2156 内科/小児科

木戸クリニック 朴木244 82-7300 内科/神経内科

藤田クリニック 二口458-15 52-3515 産科/婦人科

越野医院 立町2-41 82-2855 内科

真生会富山病院 下若89-10 52-2156 内科/小児科

羽岡内科医院 本町2-5-20 84-8200 内科

のざわクリニック 大門150 51-6051 外科/内科/胃腸科

ひのき整形外科 善光寺22-14 84-8800 整形外科/リハビリテーション科

日 月 火 水 木 金 土

1/28 1/29 1/30 1/31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 3/1 3/2

4日(日)

11日(日)

12日(月)

18日(日)

23日(金)

25日(日)

※裏面に地震のことについて書いてありますのでご覧ください。

発行元　庄西地域振興会
責任者　釣　雄 彦
事務局　８２―８４６１

1/16（火）新年会（ふれあいサロン・あんず）

香香ミュージックの皆さんをお招きして楽しみました。
令和６年もたくさんの参加をお待ちしております。

1/14（日）六渡寺左義長　　　　　　

神主さんをお招きして滞りなく無事終わりました。
１年の無病息災を願いました。



対象となる異常現象
洪水 地震 津波

    旧中伏木小学校   庄西町２丁目１２番５０号 ３階以上 ○ ○ ○ ３０５人 1.4

    庄西コミュニティセンター   庄西町１丁目１７番４８号 ２階以上 ○ ○ ○ ７２５人 2.3

    庄西市営住宅１・２号棟   庄西町１丁目３番２０号 ２階以上 ○ １６６人 3.4

    JFEミネラル(株)管理センター   庄西町２丁目９番３８号 ２階以上 ○ ○ ○ ３１２人 1.7

保存版

【庄西地区の指定緊急避難場所】

地区 名称 住所 階段 収容可能          
人数 海抜(ｍ)

庄西町        
１丁目          
２丁目

  １月１日　能登半島地震　発生

庄西コミュニティセンターにて避難所を開設、約150名の方が避難されました。当日の午後10時には全員が帰宅され
翌朝の10時30分に避難所を閉鎖。コミュニティセンター施設も被害を受け、しばらくの間使用中止になりご不便を
おかけしました。安全を確認した部屋から随時ご使用いただいております。(2/1現在・・・多目的H・2階和室は利用不可)
旧中伏木小学校でも富岡町20名を含む約150名の方が避難されました。(13名が宿泊)

１、家具の転倒防止　　　　　　　　　　　　　
　（突っ張り棒、耐震マットなど）　　　　　　
　（寝室には背の高い家具を置かない）　　  

２、避難経路の確保　　　　　　　　　　　　　　   
　（出入口には家具を置かない）
　（避難所までの避難ルートをチェック）

 ３、避難グッズの準備
　（食料品、飲料水、ライト、常備薬
　　保険証のコピー、貴重品、マスク
　　モバイルバッテリーなど）

   震災に便乗する悪徳商法にご注意!
     「こんな話には注意してください」

・地震保険や火災保険の請求をサポートする
（加入している保険会社等に直接確認しましょう。）
・義援金、寄付金を募集している
（公的機関が電話で義援金や寄付金を求めることはありません）
・屋根や外壁を無料で点検する
（点検後、放置すると雨漏りや倒壊すると煽り、
　　高額な請求をしてくる場合があります。）

○不安に感じたり、業者の話を断ってもなかなか帰らないなど、
　　しつこい状況があれば、110番通報してください。
○相談の場合は、警察相談電話「#9110」に相談してください。

家具・家電が転倒したりしませんでしたか!
　         「今から出来る、防災対策!!」

今後は地震による心のケアが大切になってきます。

（射水市震度５強、津波警報発令）
 ～みなさんおケガはありませんでしたか？～

避難所には非常食、毛布、簡易トイレ、敷マットなどを備蓄しています。
まずは避難し、落ちついてから安全な親戚や知人宅へ移動される事をお薦めします。
庄西コミュニティセンターは玄関が閉まっていても北側、南側の非常階段から屋上に上がれます。

災害などを経験すると誰でも動揺やストレスを感じますが、特に高齢者や子どもたちはこうした影響を受けやすいと考えられます。子どもたちのこころ
のケアを行おうとするときに大切なことは、周りの大人の安定が子どもたちの安心と安定の基盤になるということです。高齢者は普段から1人で生活し
ている人も多く、孤立しがちです。出来るだけ1人でいることなく、いろいろな集いの場に参加することが大切になってきます。

少しの時間でも庄西コミュニティセンター、公民館を利用し皆さんが「集い」「話しあう」ことで
様々な思いを共有し気持ちの安心感を保つことが大切です。いつでもコミセンを利用してください。お待ちしております!!

ポール式
L字金具


