
石川県ののどかな田舎町で育った主人公が、都会の高校で本人も
気づかないうちにクラスメイトをハッピーにしていくハートフ
ル・スクールライフ・コメディ！

能登の景色が描かれたポストカード
付きの10巻「能登半島地震応援版」
の利益は被災地に全額寄附されます

本紙掲載のイラスト・画像等の無断転載を禁じます

Ⓒ高松美咲／講談社
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単行本10巻
3/22発売予定!!

第47回講談社漫画賞（総合部門）受賞

射水市出身
高松 美咲さん作 月刊アフタヌーンで好評連載中!!
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第一イン新湊（別館）第一イン新湊（別館）

JFEミネラル㈱
クロム＆リサイクル事業部

管理センター二階屋上

JFEミネラル㈱
クロム＆リサイクル事業部

管理センター二階屋上

新湊うみいろこども園新湊うみいろこども園

クロスベイ新湊屋上クロスベイ新湊屋上

㈱大塚製薬工場富山工場
製剤２号棟屋上
㈱大塚製薬工場富山工場
製剤２号棟屋上

オリバースポーツフィールド射水クラブハウス棟
（射水市フットボールセンター）
オリバースポーツフィールド射水クラブハウス棟

（射水市フットボールセンター）

射水市津波ハザードマップ

命
を
守
る
た
め
に
!!

地
震・津
波
か
ら

地
震
発
生
!!

津
波

日
ご
ろ
の
備
え

防
災
・

緊
急
情
報

避
難
の
際
は

１
月
１
日
に
発
生
し
た
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
」
で
は
、
本
市
で
も
震
度
５
強

の
大
き
な
揺
れ
が
観
測
さ
れ
、
負
傷
者
や
家
屋
の
損
壊
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
な
ど
、

多
く
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
災
害
発
生
時
等
に
、
身
の
安
全
を
守
る
た
め
の
行

動
に
つ
い
て
、
今
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

総
務
課　
防
災
危
機
管
理
班　
☎
51
ー
6
6
3
2

問
合
せ
先

▪
ま
ず
身
の
安
全
を
確
保

•
�

揺
れ
を
感
じ
た
り
、
緊
急
地
震
速
報
を
受
け
た
と
き
は
、

机
の
下
に
隠
れ
る
な
ど
、「
ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
」

•
�

屋
外
で
は
、
塀
や
自
動
販
売
機
か
ら
離
れ
、
瓦
や
窓

ガ
ラ
ス
、
看
板
な
ど
の
落
下
物
に
注
意

▪
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

•
�

火
の
元
の
確
認
と
火
の
始
末
。
出
火
し
た
と
き
は
、

落
ち
着
い
て
初
期
消
火

•
�

余
震
に
備
え
て
窓
や
戸
を
開
け
、
出
口
を
確
保

•
�

家
族
の
安
否
確
認
、
家
屋
の
被
害
状
況
の
点
検

•
�

余
震
で
被
害
拡
大
の
恐
れ
が
あ
れ
ば
避
難
行
動

▪
地
震
後
の
行
動

•
�

協
力
し
て
、
近
所
の
安
否
確
認
、
消
火
・
救
出
、
救
護

•
�

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
行
政
な
ど
か
ら
発
信
さ
れ
る
正

し
い
情
報
を
入
手
し
、
適
切
に
行
動

•
�

避
難
の
前
に
、
安
全
確
認（
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、

ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
る
）

▪�

防
災
・
緊
急
情
報
等
の�

発
信

•�

本
市
で
は
、
様
々
な
手
段
を

使
っ
て
防
災
・
緊
急
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

①
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

　

や
戸
別
受
信
機

②
エ
リ
ア
メ
ー
ル

③
射
水
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

④
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

⑤
X（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）

⑥
射
水
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

⑦
エ
フ
エ
ム
い
み
ず

※�

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
防
災
行
政

無
線
の
放
送
内
容
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
聞
き
逃
し
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

☎
51
―
6
5
0
0

▪�

緊
急
避
難
場
所
の�

カ
ギ
が
掛
か
っ
て
い
た
ら

•
�

命
を
守
る
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
開
錠
す
る
。

（
公
共
施
設
の
場
合
）

•
�

ガ
ラ
ス
を
割
る
判
断
は
、
周
り
の
人
と
話
し
合
っ
て
決
め
る
。

※�

本
市
で
は
、
ガ
ラ
ス
を
割
ら
な
く
て
済
む
よ
う
、
迅
速
に
開

錠
す
る
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

▪�

学
校
の
職
員
室
な
ど
に
は
入
ら
な
い

•
�

学
校
に
避
難
し
た
場
合
、
職
員
室
な
ど
に
は
、
原
則
、
入
ら

な
い
。

※�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
事
務
室
な
ど
も
同
様

•
�

保
健
室
の
薬
品
な
ど
、
学
校
の
も
の
は
勝
手
に
使
わ
な
い

（
職
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

▪�

各
自
で
も
対
策
を

•
�

避
難
所
の
備
蓄
品
は
、
保
管
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
な
ど
か
ら
、

避
難
者
数
に
よ
っ
て
は
数
が
足
り
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

•
�

警
報
発
表
中
な
ど
に
は
、
安
全
上
、
備
蓄
品
の
運
搬
・
補
充

が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
季
節
に
応
じ
た
服
装

で
の
避
難
や
非
常
用
持
出
品
の
準
備
な
ど
の
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

▪
非
常
用
持
出
品
や
非
常
用
備
蓄
品
の
準
備

•
�

非
常
用
持
出
品

避
難
す
る
際
に
持
ち
出
す
最
低
限
の
も
の（
水
、
食
品
、
常

備
薬
、
衣
類
、
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
等
）を
リ
ュ
ッ
ク
な
ど

に
入
れ
て
お
き
、
直
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
場
所
に
保
管
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

•
�

非
常
用
備
蓄
品

家
族
の
人
数
に
応
じ
た
水
や
食
品
を
３
日
分（
で
き
れ
ば
１
週

間
分
）や
衛
生
用
品
な
ど
を
自
宅
に
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▪
家
の
安
全
対
策

•
�

住
宅
や
建
築
物
の
耐
震
化

耐
震
改
修
の
補
助
に
関
す
る
問
合
せ
先

�

建
築
住
宅
課　

☎
51
―
6
6
8
3

•
�

転
倒
、
落
下
、
移
動
の
お
そ
れ
の
あ
る
家
具
や
電
化
製
品
等
の
固
定

•
�

家
具
等
の
配
置
を
見
直
し
、
安
全
空
間
や
出
入
口
を
確
保

避難する場所を確認！
•�ハザードマップ等により、
お住まいの地区の災害リス
クや緊急避難場所・避難所、
避難経路などを確認

※�緊急避難場所…�災害の危険から命を守るために緊急
的に避難する場所

※�避　難　所…�避難してきた被災者が一定期間生活
するための施設

▪�

津
波
警
報
発
表
！�

海
岸
か
ら
離
れ
近
く
の
高
い
建
物
に

•
�

津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
沿
岸
部
や
川
沿
い
に
い
る
人

は
、
た
だ
ち
に
高
い
建
物
な
ど
安
全
な
場
所
へ
避
難

•
�

津
波
は
想
像
以
上
の
速
さ
で
す
！
避
難
は�

「
遠
く
」
よ
り
も
「
高
く
」

※�

車
で
の
避
難
は
、
渋
滞
を
引
き
起
こ
し
迅
速
に
避
難
で
き
な

い
場
合
や
、
緊
急
車
両
通
行
の
妨
げ
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
な
る
べ
く
「
徒
歩
」
等
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

津波ハザードマップ

その後の行動 地震直後 地震発生

「令和６年能登半島地震に関する 
緊急アンケート調査」ご協力のお願い
広報３月号と同時配
布のアンケートを返
送いただくか、右記
２次元コードからご
回答ください。

3 22024.32024.3
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あいの風とやま鉄道

北陸新幹線

北陸
自動
車道

小杉駅

引越しワンストップ
サービス

書かない窓口
（転入・転居・転出事前申請はこちら）

支　給　対　象

以下の要件をすべて満たす世帯
⃝�令和５年12月１日において射水市に住民登録があること。
⃝�令和５年度住民税均等割のみ課税されている世帯、
または令和５年度住民税均等割のみ課税されている
方と非課税の方で構成されている世帯であること。
⃝�世帯全員が住民税課税者に扶養（税法上の扶養）され
ていないこと。

支 　 給 　 額

１世帯当たり10万円
（世帯主名義の口座に振り込みます）

支　給　手　続

対象と思われる世帯へ、３月中旬に「射水市物価高騰
臨時給付金支給要件確認書」を郵送します。内容をご
確認のうえ、対象となる場合は必要書類を提出してく
ださい。

●支給対象
射水市物価高騰臨時給付金を受給された世帯うち、18歳以下の児童（平成17年
４月２日生まれ以降の児童）がいる世帯

●支給額

18歳以下の児童１人当たり５万円

令和５年度住民税均等割のみ課税世帯への給付金

射 水 市 物 価 高 騰 臨 時 給 付 金

子 ど も 加 算

射水市物価高騰臨時給付金を支給します追加支援！

申請期限申請期限　令和６年５月31日（金）消印有効 ※本給付金は差押禁止および非課税となります。

受付・問合せ先 射水市物価高騰臨時給付金事業実施本部（担当課：社会福祉課保護係）
☎51－6545（受付時間９：00～17：00）

進
学
や
転
勤
に
よ
り
転
入
や
転
出
が
増
え
る
３
、４
月
に
、
特
別
休
日

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

◆
取
扱
業
務

転
入
や
転
出
な
ど
の
住
民
異
動
届
、
出
生
や
婚
姻
な
ど
の
戸
籍
届
、
印
鑑
登
録
、

各
種
証
明
書
の
発
行
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
・
更
新　
な
ど

※
他
市
町
村
に
照
会
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
な
ど
、
一
部
取
扱
い
で
き
な
い
業
務
が
あ
り
ま
す
。

※
罹
災
証
明
書
の
受
付
・
発
行
は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
日　
　
時

３
月
24
日（
日
）、
４
月
６
日（
土
）　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

※
４
月
６
日（
土
）戸
籍
届
出
に
つ
い
て
は
受
領
扱
い
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
場　
　
所

市
民
課（
異
動
受
付
・
証
明
発
行
窓
口
）

◆
そ
の
他

•

引
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

•

書
か
な
い
窓
口
事
前
申
請（
転
入
・
転
居
・
転
出
）

自
宅
で
あ
ら
か
じ
め
申
請
内
容
を
入
力
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
ス
ム
ー
ズ

に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

市
民
課

☎
51
ー
6
6
2
1

課
税
課　
市
民
税
係

☎
51
ー
6
6
1
8

課
税
課　
資
産
税
係

☎
51
ー
6
6
1
9

収
納
対
策
課

☎
51
ー
6
6
2
0

戸
籍
謄
本
、
住
民
票
の
写
し
お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明

書
の
発
行
、
住
所
異
動
、
戸
籍
届
、
印
鑑
登
録
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
・
申
請
・
電
子
証
明
書
更
新

所
得
・
課
税
証
明
書
等
の
発
行

固
定
資
産
評
価
証
明
書
等
の
発
行

納
税
証
明
書
、
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書（
車
検

用
）の
発
行�

問　合　せ　先

射
水
市
教
育
委
員
会
表
彰

射
水
市
教
育
委
員
会
表
彰

射
水
市
教
育
委
員
会
表
彰

２
月
６
日（
火
）、

射
水
市
教
育
委
員
会　
　
　

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
19
個
人
、

１
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

学
校
教
育
功
労
者

小
竹
　
信
成 

（
射
北
中
学
校
）

櫻
野
　
栄
子 

（
小
杉
小
学
校
）

藤
田
美
栄
子 

（
中
太
閤
山
小
学
校
）

学
校
教
育
優
良
指
導
者

福
田
慎
一
郎 

（
片
口
小
学
校
）

学
校
教
育
優
良
活
動
者

高
波
　
莉
代 

（
東
明
小
学
校
５
年
）

杉
浦
　
千
花 

（
東
明
小
学
校
３
年
）

松
井
　
璃
花 

（
大
門
小
学
校
３
年
）

中
村
　
彩
七 

（
大
門
小
学
校
３
年
）

棚
田
　
武
蔵 

（
射
北
中
学
校
３
年
）

学
校
保
健
永
年
勤
続
者

清
水
　
秀
明 

（
中
央
町
）

社
会
教
育
優
良
指
導
者

四
日
　
惠
子 
（
二
の
丸
町
）

中
江
　
正
子 

（
川
口
）

京
谷
　
勝
美 

（
松
木
）

近
藤
　
祐
子 

（
戸
破
）

加
藤
　
典
子 

（
南
太
閤
山
）

中
条
　
和
美 

（
新
開
発
）

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者

永
森
　
忠
志 

（
手
崎
）

赤
江
壽
美
雄 

（
本
江
針
山
）

寄
附
功
労
者

魚
岸
精
機
工
業
株
式
会
社 

（
北
高
木
）

前
　
都
志
子 

（
久
々
湊
）

乗りたい時に予約するバス

「のる「のるーーと射水」と射水」がが３月２５日３月２５日からから本格運行本格運行
ＡＩオンデマンドバス「のるーと射水」は、時刻表や運行ルートがなく、乗りたい時にアプリや電話で呼べる 
新しい乗合バスです。昨年の実証運行で好評だった結果を踏まえ、３月25日から本格運行を開始します。

希望日時・乗降車場所を予約

予約番号を伝え乗車

指定された時間までに乗り場へ

運賃をお支払い

※のるーと射水と運行エリアが重複するコミュニティバスは、朝の通勤・通学の時間を除き、
のるーと射水に移行し、運行を取り止めます。コミュニティバスのダイヤについては、同
時配布の「射水市公共交通時刻表」P23～24をご覧ください。

3月25日（月）

平　　日　9：00～19：00
土日祝日　9：00～18：00

１ 回 乗 車　一般 200円
 小学生・障がい者(児)100円

１日乗車券　一般 300円
 小学生・障がい者(児)150円

【お支払い】 現金、コミュニティバス回数券、 
PayPay

運 行 開 始 日

運 行 時 間

運 賃

運 行 エ リ ア
問合せ先

生活安全課　☎51－6623射水市南東（小杉駅南）エリア

※�予約方法などの詳細は専用ホームページをご覧ください。

▲

※�コミュニティバス１日乗車券、定期券で乗車できます。

呼ぶ

乗る

来る

払う

1

3

2

4

利用
方法

のるーと

予約
• スマートフォンアプリ
（市公式LINE・のるーと）
• 電話

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
別
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

特
別
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

対象世帯に、３月上旬から順次、
支給確認書類を郵送します。

詳細はこちら

5 42024.32024.3



令和５年度 学生委員

学
生
学
生
が
地
域
と
一
緒

地
域
と
一
緒
に
な
っ
て

　
　
賑
わ
い
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
！

政
策
推
進
課

☎
51
ー
６
６
１
２

問
合
せ
先

射
水
市
学
生
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議

　

学
生
の
意
見
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

学
生
が
地
域
と
連
携
し
て
賑
わ
い
づ
く
り
を
目
指
す
「
射
水
市
学
生
の

ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
高
等
教
育
機
関
に
通
う
９
名
の
学
生
が
学
生
委
員
と
し
て

参
加
し
、
地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り
を
目
指
し
た
企
画
を
検
討
・
実
施
し

ま
し
た
。

旧
北
陸
道
ア
ー
ト
in
小
杉

＆
い
み
ず
イ
タ
リ
ア
の
食

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
市
内
で
開
催
さ
れ
た
「
旧
北
陸
道
ア
ー
ト
in

小
杉
」
お
よ
び
「
い
み
ず
イ
タ
リ
ア
の
食
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
お
い
て
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。

ツ
ゥ
イ
ン
ク
ル
ナ
イ
ト
in
射
水　

シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
点
灯
式

　
小
杉
駅
周
辺
地
区
の
賑
わ
い
づ
く
り
を
目
指
し
、
小

杉
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
射
水
商
工
会
青
年
部
が
主
催

す
る
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト

と
連
携
協
力
し
て
、

学
生
発
案
の
企
画

で
あ
る
親
子
向
け

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

け
ん
玉
体
験
等
の
企

画
を
実
施
し
ま
し
た
。

富山県立大学
　澤田 大路・濱田 純来
　平野 愛奈・平川 千春

富山福祉短期大学
　指﨑 舞凛・柴田 彩弓
　能﨑 杏実・上田 康聖

富山情報ビジネス専門学校
　若林 穂乃花

優秀賞

優秀賞

優秀賞

レクスポフェスティバルin海王丸

地域の場所を利用した「古本屋さん」

いみず地元グルメ博～射水市内のお店を利用したマルシェの開催プロジェクト～

富山短期大学　グループ名「チームCONNECT」
金津�友美、太田�さくら、押田�彩那、長谷川�瑛、水元�亜衣子

富山短期大学　グループ名「本好きの学生たち」
山本�真奈美、木村�はずき、小善�望冬、増山�紗悠、村田�優芽

富山短期大学　グループ名「富山短期大学井坂ゼミグループＡ」
酌井�るな、石田�雄大、笹谷�亜莉沙、野口�未有

学生委員
の感想

射水市の良さを

知ることができました！

活動を通して、射水市の方々と関わることができて良かったです！

様々な活動を
経験することができて
楽しかったです！

7 62024.32024.3

\\  いみず学生アイディアコンテスト

いみず学生アイディアコンテスト//

　
学生の意見を取り入れた魅力あるまちづくりを進めるため、高等教育機関の

学生から本市の課題を解決するためのアイディアを募集しました。20件の提案が寄せ
られ、書類審査を通過した５件の提案について、プレゼンテーションによる提案審査会を開催

しました。
　優秀賞を受賞した下記３件の提案は、８月から12月にかけて実証実験を行い、その成果を報告しました。



申 請 条 件
⃝射水市に住所を有する世帯に属する方
⃝学費の支払いが困難な方
⃝学業成績が優良な方
⃝本人の属する世帯に市税の滞納が無い方
� 　など
申 請 方 法
４月現在に在学する学校長を経由して、申請書
類を担当課まで提出してください。
申 請 期 限
４月30日（火）
※�詳しくは募集要項をご覧ください。「募集要項」「申請書」
は担当課または市ホームページにあります。

奨学資金の額
⃝自宅通学生　　月額�25,000円以内
⃝自宅外通学生　月額�40,000円以内

奨学資金の返還方法
10年（貸与型の奨学資金と併用する場合は15
年）を限度として年払いの方法により返還
※�県外の大学等へ進学し、卒業後市内に定住される方を
対象に、返還額の一部を助成する制度あり

\ 返 済 免 除 あ り /
�⃝�介護福祉士として市内の介護事業所で３年以
上継続して業務を行い、かつ介護福祉士国家
試験に合格した場合　など

��⃝�保育士等として市内の保育園、幼稚園、認定
こども園で３年間継続して業務を行った場合

※いずれも、市内に住所を有すること

認知症サポーター養成講座を受講するこ
とで、認知症に対する正しい知識と理解
を持つことができました。やさしい地域
づくりのためにこれからも認知症のお客
さまやその家族に対して温かく見守り、
自分たちのできる範囲で手助けを行い、
たくさんのお客さまに安心してご利用し
ていただけるよう全員で取り組んでいき
たいです。（郵便局）

講座受講後のある早朝、当院の前で雨に
濡れてしゃがみ込んでいる高齢の女性に
声をかけ、当院の待合室で休んでもらい
ました。家族の方と連絡がとれ、認知症
の方とわかり、地域包括支援センターの
方へ引継ぎました。様子が気になる方を
見かけたら、誰もが声をかけ、手を差し
伸べていくようにしていければと思いま
す。（接骨院）

みんなの図書館

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

【
児
童
書
・
絵
本
】

ね
え
ね
え
、
き
ょ
う
の
お
は
な
し
は
…

世
界
の
楽
し
い
む
か
し
ば
な
し�

大
塚
勇
三
再
話

ズ
ー
ミ
ン
グ
！
旅
客
機�

チ
ャ
ー
リ
ィ
古
庄

あ
め
い
ぬ�

お
く
は
ら
ゆ
め

ひ
な
だ
ん　
と
ん
と
こ
と
ー
ん�
お
お
い
じ
ゅ
ん
こ

【
郷
土
資
料
】

剱
の
守
人　
富
山
県
警
察
山
岳
警
備
隊

�
小
林　
千
穂

■
中
央
図
書
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

○「
オ
レ
ン
ジ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
射
水

　
～
が
ん
ば
る
女
性
を
み
ん
な
で
応
援
～
」
展

期
間　
３
月
１
日
㈮
～
12
日
㈫

○「
射
水
市
ま
ち
づ
く
り
関
係
団
体
活
動
」
展

期
間　
３
月
22
日
㈮
～
31
日
㈰

■
図
書
の
企
画
展
示

○「
こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」
展

期
間　
３
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭

会
場　
中
央
図
書
館

■
推
奨
図
書
の
展
示

○「
緑
の
植
物
を
育
て
よ
う
」（
一
般
書
）

○「
伝
記
の
本
」（
児
童
書
）

会
場　
新
湊
図
書
館

期
間　
３
月
５
日
㈫
～
17
日
㈰

■
子
ど
も
会
・
お
は
な
し
会

毎
週
土
曜
日（
第
５
週
は
除
く
）

中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館
・
下
村
図
書
館

☆
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

は
じ
め
て
の
富
士
山
登
頂

�

マ
ウ
ン
ト
フ
ジ
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
監
修

リ
ス
キ
リ
ン
グ
大
全�

清
水
久
三
子

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
不
思
議�

増
田　
隆
一

体
の
ト
リ
セ
ツ�

渡
邉　
眞
理

1
0
0
年
栄
養�

川
口
美
喜
子

今
と
未
来
が
わ
か
る
半
導
体�

ず
ー
ぼ

モ
ノ
の
お
手
入
れ
・
お
直
し
・
作
り
か
え

�

暮
ら
し
の
図
鑑
編
集
部

子
育
て
の
不
安
が
消
え
る
魔
法
の
こ
と
ば

�

　
村
上　
里
和

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

母
子
月　
神
の
音
に
翔
ぶ�

麻
宮　
　
好

猿
の
戴
冠
式�

小
砂
川
チ
ト

一
夜�

今
野　
　
敏

彷
徨
う
者
た
ち�

中
山　
七
里

不
死
鳥�

西
村　
　
健

ブ
ラ
ッ
ク
・
シ
ョ
ー
マ
ン
と

　
覚
醒
す
る
女
た
ち�

東
野　
圭
吾

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
の
凱
旋

�

森
見
登
美
彦

科
学
の
授
業
を
は
じ
め
ま
す
。

�

ボ
ニ
ー
・
ガ
ル
マ
ス

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

3月の図書館カレンダー

■
全館休館日

平　日�9：30〜18：30
土日祝�9：30〜17：00

開館時間

問合せ先 市民課　☎51－6621

問合せ先

顔認証マイナンバ顔認証マイナンバーーカカーードドのの
運用が始まりました!!運用が始まりました!!

顔認証マイナンバーカードとは、通常のマイナンバーカードの機能を限定し暗証番号の設定
を不要としたカードのことで、医療機関で健康保険証や顔写真付きの本人確認書類として利用
することができます。
暗証番号の設定や管理に不安がある方にも安心して利用して
いただくことができるカードです。

11 顔認証マイナンバーカードの特徴
①�表面に「顔認証」と印字されます。
②��暗証番号を設定しませんので、暗証番号の管理の必要がありません。
③�医療機関や薬局で健康保険証として利用することができます。
④�医療機関や薬局へ薬剤情報を提供でき、より適切な医療を受けることが可能になります。　

22 顔認証マイナンバーカードの取得方法
（1）マイナンバーカードを申請されていない方

本人確認書類（運転免許証と健康保険証等）を持参し、市本庁舎または各地区センターに本人が
お越しください。

（2）既にマイナンバーカードをお持ちの方
本人がマイナンバーカードを持参し、市本庁舎へお越しください（地区センターでは受付できません）。
通常のマイナンバーカードから切り替えし、顔認証マイナンバーカードを交付します。
代理人による場合は、必要な手続きが異なります。詳細は市民課へお問い合わせください。

顔認証　令和○年○月○日

【顔認証マイナンバーカードのイメージ】

認
知
症

認
知
症
の
人
に

の
人
に
や
さ
し
い

や
さ
し
い
ま
ち
へ

ま
ち
へ

「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
お
店

「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
お
店
」」

を
紹
介
し
ま
す
！

を
紹
介
し
ま
す
！

射
水
市
で
は
、
令
和
3
年
度
か
ら
「
認
知

症
の
人
に
や
さ
し
い
お
店
」
の
登
録
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
生
活
を
続
け
、
安
心
し
て
外
出
や
買
い

物
が
で
き
る
街
を
目
指
し
ま
す
。

令
和
5
年
12
月
末
現
在
で
、
1
0
8
か
所
の
事
業
所
に
登
録
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
お
店 

と
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
、
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
賛

同
し
て
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
こ
と
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
事
業
所
に
「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
お
店
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
課　
☎
51
―
6
6
2
5

問
合
せ
先

認知症の人にやさしいお店
ステッカー

〈エピソード紹介〉〈エピソード紹介〉
認知症の人に認知症の人に

やさしいお店としてのやさしいお店としての
活動が広がっています活動が広がっています

令和６年度 射水市奨学生制度のご案内
申請対象者①

大学生（短期大学を含む）・専修学校生（専門
課程に限る）・大学院生・高等専門学校４、５
年生

申請対象者（②介護福祉士・③保育士等奨学生）
大学生（短期大学を含む）・専修学校生（専門課
程に限る）などで、卒業後、市内の介護事業所
または保育園等で勤務することを志望する方

②介護保険課
☎51－6627

①学校教育課
☎51－6635

③子育て支援課
☎51－6629

令和６年度から制度の拡充を予定しています。
詳しくは、後日、ホームページで案内します。

介護福祉士保育士

詳細はこちらからご確認ください

9 82024.32024.3



～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～
今月のテーマ今月のテーマ「今日からできる！プラごみを減らす工夫」「今日からできる！プラごみを減らす工夫」
環境トピックス

vol.12vol.12

院長による「よろず相談会（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

親知らず、ありませんか？ 歯科口腔外科 医長　植木 皓介
皆さん、「親知らず」はご存じですか？　６歳ご
ろには奥歯の永久歯（第一大臼歯）が生えてきます。
12歳ごろになると、その１つ後ろに永久歯（第二大
臼歯）が生えてきます。そして第二大臼歯の１つ後
ろにひっそりと埋まって生えてくる歯が親知らず
（第三大臼歯）です。
よく「親知らずを抜かないと！」と聞いた事はあ
りませんか？抜かなければならないのでしょうか？
現代人は顎が小さい傾向にあり、まっすぐ生えてく
ることは少なくなりました。真横になった親知らず
は、手前の第二大臼歯に悪い影響を与える可能性が

とても高いのです。
では悪い影響とはなんでしょうか？それは、「手
前の歯を押して、虫歯にしてしまう」「歯が埋まって
いる骨を溶かしてしまう」「親知らずが虫歯になって
しまう」などなど、挙げればキリがありません。横
に生えてくる、埋まって生えてくる、そんな歯はか
み合わせにも悪影響を与えかねません。基本的には、
親知らずは抜いたほうが良いと考えられています。
「でも歯医者で歯を抜かれるのは怖い…」当院で
は全身麻酔での親知らず抜歯ができる環境をご用意
しております。お気軽にご相談ください。

コ ラ ム

学
生
納
付
特
例
は
ど
ん
な
制
度
？

年 金
だより

■
場
所
：
射
水
市
本
庁
舎　
１
階
104
相
談
室

■
日
時
：�

3
月
19
日（
火
）�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
予
約
：�

高
岡
年
金
事
務
所

☎
21
―
4
1
8
0

�

（
音
声
案
内
①
番
→
②
番
）

※�

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
や
身
分
証
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

出
張
年
金
相
談

保
険
年
金
課 

☎
51
―
６
６
２
８

高
岡
年
金
事
務
所 

☎
21
―
４
１
８
０

 

（
音
声
案
内
②
番
→
②
番
）

問
合
せ
先

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、
20
歳

に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
の
被
保
険
者
と

な
り
保
険
料
の
納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

大
学
生
等
の
学
生
は
、
在
学
中
の
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
修
業
年
が
１
年
未
満
の
課
程
な
ど
対
象
と

な
ら
な
い
学
校
も
あ
り
ま
す
。）

納
付
猶
予
期
間
の
メ
リ
ッ
ト

●�

受
け
取
る
際
の
年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ

ん
が
、
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な

「
期
間
」
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

●�

病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
障
害

基
礎
年
金
な
ど
を
受
け
取
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

申
請
の
流
れ

①�

市
役
所
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
、
学
生
証
の
写
し（
両
面
）、

ま
た
は
在
学
証
明
書（
原
本
）を
添
付
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②�
提
出
先
は
、
住
民
登
録
し
て
い
る
市
区
町

村
窓
口
で
す
。

③�

申
請
後
２
、３
か
月
で
承
認
ま
た
は
却
下

通
知
書
が
届
き
ま
す
。
承
認
期
間
は
４
月

～
翌
年
３
月
の
１
年
間
で
す
。
却
下
通
知

書
が
届
い
た
際
は
保
険
料
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�

申
請
は
過
去
２
年
１
か
月
分
ま
で
遡
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
令
和
６
年
度
の
申
請
は
令
和
６
年
４
月
１
日

か
ら
受
付
け
ま
す
。

※�

現
在
、
承
認
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
６
年
度
も
在

学
期
間
で
あ
る
と
確
認
で
き
た
方
に
は
、
ハ
ガ
キ
形

式
の
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※�

学
生
納
付
特
例
制
度
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

学
生
納
付
特
例
期
間
に
つ
い
て
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
納
め
る
こ
と（
追

納
）が
で
き
ま
す
。
追
納
額
は
当
時
の
保
険

料
額
に
、
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
た
も
の
で
す
。

問合せ先 新型コロナウイルスワクチン接種推進班　☎51－6631

新型コロナワクチンの無料（全額公費）による接種は新型コロナワクチンの無料（全額公費）による接種は

3月31日 で 終 了 し ま す3月31日 で 終 了 し ま す
市ホームページ

新型コロナワクチン接種 予約方法
医療機関によって異なります。
①  ワクチン接種推進班に電話をされるか、 

市LINE公式アカウントから予約
② 医療機関へ直接予約

接種を希望の方は、早めのご予約をお願いします。

再発行の手続き方法
ワクチン接種推進班にお問い合わせいただくか、
市LINE公式アカウントから手続きをしてください。

令和６年４月以降の接種について
65歳以上の方や60～64歳で重症化リス
クが高い方には、新型コロナの重症化予防
を目的として、秋冬に定期接種（一部自己
負担）が行われます。詳細は、秋にお知ら
せします。
４月以降に定期接種以外で接種をご希望
の方には、任意接種として、全額自費で接
種を受けることができます。

市LINE公式アカウント

市ホームページ
で接種できる医
療機関を確認し
てください。

知っ 情報!得
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
関
連
し
た
悪
質
商
法
が
被
災
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

●�

瓦
修
理
業
者
を
名
乗
る
者
が
自
宅
に
訪
問
し
、
点
検
と
称
し
て
屋
根
の
上
に
登

り
、「
屋
根
の
瓦
が
ず
れ
て
い
る
」
と
修
理
を
勧
め
て
き
た
。

●
訪
問
し
た
際
に
県
職
員
を
騙か

た
り
、
地
震
保
険
の
加
入
の
有
無
を
尋
ね
て
き
た
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
…

被災地を狙った悪質商法に注意！
消費生活 第97回

災
害
に
便
乗
し
た

災
害
に
便
乗
し
た

悪
質
な
業
者
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

悪
質
な
業
者
等
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

●�

自
宅
に
不
審
な
業
者
が
来
た
際
に
は
、
名
刺
や
身
分
証
明
書
で
業
者
の
身
分
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

●�

「
保
険
を
使
っ
て
自
己
負
担
な
く
住
宅
の
修
理
が
で
き
る
」
と
勧
誘
さ
れ
て
も
す

ぐ
に
契
約
せ
ず
、
加
入
先
の
保
険
会
社
や
保
険
代
理
店
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●�

契
約
し
た
場
合
で
も
、
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
で
あ
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ（
一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
で
契
約

の
解
除
が
で
き
る
制
度
）が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安
全
課
内
）

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

☎
52
ー
７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　
（
高
岡
市
御
旅
屋
町
１
０
１
番
地　
御
旅
屋
セ
リ
オ
5
Ｆ
）

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

☎
25
ー
２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

問合せ先
環境課　☎51－6624

プラスチックは、加工しやすく軽いため、あらゆる分野で使われている素材の一つです。
しかし、原料が石油等の限りある資源であること、自然環境では分解されないことなど、環境に及ぼす影
響が大きい点が問題となっています。
プラスチックごみの問題解決には、不要なごみを減らしたり、リサイクルできるように適正に処理したり、
一人ひとりが工夫することが必要です。
地球環境を守るため、ライフスタイルを見つめ直してみませんか？

□　買い物をするときはマイバッグを持参し、不要なレジ袋はもらわない
□　簡易包装、環境に配慮した商品を選ぶ
□　外出時はマイボトルを利用し、ペットボトル飲料の購入を減らす
□　プラスチック製スプーンやストロー等、使い捨てのプラスチックをなるべく使用しない
□　捨てるときは「ごみ」ではなく、リサイクルできるものは「資源ごみ」として出す
□　地域の清掃ボランティア等に積極的に参加する

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

※ 令和５年度秋開始接
種は、１人１回の接
種です。すでに接種
を受けられた方は、
再度の接種は受ける
ことができません。

11 102024.32024.3



内　　容

持 ち 物

参 加 費

予約方法

保健師・栄養士による個別相談
（所要時間40分〜50分）
令和５年度特定健康診査の結果
無料
電話またはインターネット

※�特定保健指導利用券が届いている方は、特定保健指導を受
けましょう。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス�▶▶▶�https://imizu-med.com/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

3月3日㈰
おおむら耳鼻咽喉科医院（東太閤山）
【耳鼻】� ☎56−8577

赤江クリニック（堀岡）
【内・脳神】� ☎86−1420

串田歯科医院（氷見市島尾）
� ☎91−6417

3月10日㈰
高橋医院（黒河）
【内】� ☎56−0346

おばなの里クリニック（中新湊）
【内】� ☎82−3710

ふじい歯科医院（高岡市五十里）
� ☎24−7776

3月17日㈰
高畠小児科クリニック（戸破）
【小】� ☎55−8117

万葉クリニック（七美）
【内】【糖尿】� ☎86−8787

わたなべ歯科クリニック（大島北野）
� ☎52−0550

3月20日（水・祝）
真生会富山病院（下若）
【内】【小】� ☎52−2156

皆川医院（海老江）
【内】【小】� ☎86−0010

かわふち歯科医院（高岡市大坪）
� ☎24−1110

3月24日㈰
おおがくクリニック（中太閤山）
【内】【眼科】� ☎56−4000

宮林クリニック（本町）
【内】【小】【皮】� ☎84−8822

かじデンタルクリニック（高岡市立野美鳥町）
� ☎88−9359

3月31日㈰
おおしまこどもクリニック（戸破）
【小】� ☎56−7087

矢野医院（本町）
【内】� ☎82−5150

米沢歯科クリニック（高岡市木津（南星町））
� ☎28−2266

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談�♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用ください。

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受�付�時�間

３〜４か月児健康診査
R５年11月16日～30日生 ３月12日（火）

午後に実施いたし
ますが、混雑を避
けるために受付時
間を調整して、個
別通知いたします。

R５年12月１日～18日生 ４月10日（水）
R５年12月19日～31日生 ４月23日（火）

１歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R４年８月20日～31日生 ３月14日（木）
R４年９月１日～17日生 ４月12日（金）
R４年９月18日～10月２日生 ４月18日（木）

３歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R２年９月19日～30日生 ３月13日（水）
R２年10月１日～13日生 ４月11日（木）
R２年10月14日～31日生 ４月24日（水）

むし歯予防教室
※申込者のみ

２歳児 R４年４月生 ４月17日（水）
２歳６か月児 R３年10月生 ４月25日（木）

３歳児
R３年３月生 ３月19日（火）
R３年４月生 ４月26日（金）

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫
３月17日（日）

9：15～� 9：30
４月20日（土）

もぐもぐ教室（離乳食教室）� 要予約 生後４～６か月児
３月15日（金）

9：45～10：00
４月16日（火）

育児相談� 要予約 乳幼児 ４月８日（月）
＜予約時間＞
① �9：00　② �9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

母 子 総 合 相 談 室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地�☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続きや妊娠、出産、
子育てに関する相談を行っています。お気軽にご相談く
ださい。

3 月号月号 保健センター�☎52−7070
予約・問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター
会場内の混雑を避けるため、人数制限や受付時間の分散を行っています。乳幼児健康診査、むし歯予防教室の日程変更を希望�
される方は、保健センターまでご連絡ください。

健康相談会 
～血糖・脂質・血圧がちょっと高めのあなたへ～

開催日 会　　　場 時間（要予約）

3月14日㈭ 保健センター
Ⓐ� 9：00～
Ⓑ10：00～
Ⓒ11：00～

Let'sトライ！ IMIZUSHI 健康 ８
エイト

～８つの行動目標で健康寿命をのばそう～ S 睡眠十分（じゅうぶん）

心も 体も 健やかに

３月は３月は「自殺対策強化月間」「自殺対策強化月間」
「悩みごとがあって眠れない」「イライラする・怒
りっぽくなった」「気分が落ち込む」「毎日の生活に
充実感がない」など、気になることはありません
か。お気軽にご相談ください。　

▲▲▲
インターネット
予約はこちら

来所が難しい方は、平日10：00～16：00の 
ご希望の日時に、訪問による相談を行い
ます。電話でお申し込みください。

●こころの健康相談 ※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会場：保健センター
日　程 予　約　時　間

３月22日㈮ ①13：15～14：15　②14：30～15：30
３月26日㈫ ①13：15～14：15　②14：30～15：30

●図書館企画展示「こころのリフレッシュ展」
メンタルヘルスに関する展示や本の紹介を行います。
あなたや家族の心の健康について考えてみませんか？
期間　３月１日（金）〜３月14日（木）
場所　中央図書館

令和５年度
不妊治療費・不育症治療費の

助成申請はお早めに!!
不妊治療費

◆助成限度額　夫婦１組に対して１年度あたり10万円
◆申 請 期 限　特定不妊治療：�１回の治療終了日

から１年以内
　　　　　　　一般不妊治療：診療日から１年以内
※�不妊治療費助成の限度額は申請された年度ごとの限度額となります。

不育症治療費
◆助成限度額　１回の治療につき30万円
◆申 請 期 限　１回の治療終了日から１年以内
不妊治療費、不育症治療費の助成の詳細について
は、射水市ホームページをご確認ください。

▲ ▲

予防接種はお済みですか　※未接種の方は早めに受けましょう。
下記の予防接種の接種期間は 令和６年３月30日（土）まで です。

定期接種の種類 令和５年度対象者 持ち物等

麻しん風しん
（ＭＲ）２期

保育園幼稚園等年長児
※平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ

市指定医療機関、市外の県内協力医療機関
予防接種券および予診票、母子健康手帳
無料

高齢者肺炎球菌

（1）�令和５年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳となる方

（2）�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障害を有する方

市指定医療機関
予防接種券
2,600円

※�但し、過去に高齢者肺炎球菌予防接種「ニューモバックスＮＰ」
を接種した方は、定期接種の対象にはなりません。

接種場所
持 ち 物
接種料金

接種場所
持 ち 物
接種料金

射水市の日について（利用料金等割引サービス）
実施期間：３月19日（火）～３月24日（日）
※�運転免許証など射水市在住とわかるものを受付で提示してください。

【利用特典】 ご利用１名につき、次回利用時半額券１枚が特典 
として進呈されます。

「とやま健康パーク 射水市の日」の お知らせ
とやま健康パークでは、射水市にお住まいの方を対象に利用料金
等の割引サービスを実施します。ぜひこの機会にご利用ください。

利用
区分

大人（高校生以上） 小中学生
主な施設通常料金 射水市の日

割引料金 通常料金 射水市の日
割引料金

３時間 1,000円 500円 500円 250円
トレーニングゾーン、
リラックスゾーン、
温泉、露天風呂等、
プール、バーデゾーン

※ご利用は、３時間以内でお願いします。
※�新型コロナウイルス感染症対策のため開館時間及び利用エリアを制限し
ておりますので、ご利用の際は、事前にご確認ください。

問合せ先 とやま健康パーク　☎076－428－0809
※ホームページもご参照ください。
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スポーツ安全保険に加入しましょう
スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化活動、ボラン
ティア活動、地域活動などを行う４名以上の団体で加入
できます。

中学生以下�………………800円
高校生以上64歳以下…1,850円
65歳以上………………1,200円

※その他の加入区分の保険料等については、申込書等をご覧ください。

令和６年４月１日～令和７年３月31日
（４月１日以降に加入の場合、加入手続日
の翌日から対象）
新湊アイシン軽金属スポーツセンター、
海竜スポーツランド、サン・ビレッジ新
湊、アルビス小杉総合体育センター、ビ
ルト・プレイズ歌の森体育館、大門総合
体育館、ヨシダ大島体育館、下村体育館、
オリバースポーツフィールド射水

※ご加入はインターネット（「スポあんネット」）からの手続きとなります。
※ ご加入の際は必ず「スポーツ安全保険のあらまし」および「スポあ

んネットのちらし」をお読みください。

保 険 料

保 険 期 間

資料設置施設

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mationIn

for
mation

場広募
集 

子
育
て
支
援
課
封
筒
掲
載
広
告

広
告
媒
体　
子
育
て
支
援
課
封
筒

（
長
形
３
号
）2
0
︐
0
0
0
枚

（
予
定
）

広
告
の
規
格　
封
筒
裏
面
、
縦
4.5
㎝

×
横
９
㎝
、
単
色
刷
り（
黒
色
）

広
告
の
枠
数　
３
枠

広
告
掲
載
料　
１
枠
当
た
り

3
0
︐
0
0
0
円

募
集
期
限　
３
月
22
日
㈮

申
込
用
紙　

子
育
て
支
援
課
児

童
福
祉
係
へ
直
接
請
求
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
課

☎
51
―
6
6
2
9

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

子
ど
も
が
大
好
き
で
、
室
内
外

で
の
遊
び
や
見
守
り
が
で
き
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
勤
務
日
・
勤
務
時
間
応
相
談

す
こ
や
か
学
級（
小
杉
小
学
校
区
）　

勤
務
時
間　

平
日　
午
後
１
時
～
６
時

（
う
ち
４
時
間
程
度
）

１
日
開
級
日　
午
前
８
時
～

午
後
６
時（
う
ち
６
時
間
程
度
）

問
合
せ
先　
す
こ
や
か
学
級

☎
0
9
0
―
1
3
9
3
―
0
4
2
1

A
S
U
K
A
学
級（
大
島
小
学
校
区
）　

勤
務
時
間　

平
日　
午
後
１
時
～
７
時

（
う
ち
４
時
間
以
内
）

１
日
開
級
日　
午
前
７
時
～

午
後
７
時（
う
ち
６
時
間
程
度
）

問
合
せ
先　
A
S
U
K
A
学
級

☎
0
8
0
―
8
6
9
0
―
1
8
3
6

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー

射
水
市
図
書
館
に
配
架
さ
れ
る

雑
誌
の
カ
バ
ー
に
ス
ポ
ン
サ
ー

名
・
広
告
を
表
示
し
、
そ
の
購
入

費
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
ス
ポ
ン

サ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
射
水
市
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

企
業
・
商
店
・
団
体
な
ど

※
個
人
は
対
象
外

問
合
せ
先　

中
央
図
書
館

☎
57
―
4
6
4
6

案
内 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
健
康
農
園

ふ
れ
あ
い
農
園
で
野
菜
を
育
て

て
み
ま
せ
ん
か
？
畑
を
無
料
で
お

貸
し
し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方（
１
世
帯
に
１

区
画
）

使
用
期
間　
令
和
６
年
４
月
10
日

～
令
和
７
年
３
月
10
日

場
所　第

１
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
健
康
農
園

（
1
3
7
区
画
）

南
太
閤
山
16
丁
目
地
内

第
２
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
健
康
農
園

（
46
区
画
）太
閤
山
１
丁
目
地
内

申
込
期
限　
３
月
14
日
㈭

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
現
在
利
用
中
の
方
も
再
度
申
込

み
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

地
域
福
祉
課

☎
51
―
6
6
2
5

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

①
日
時　
３
月
14
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時

　
場
所　
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
日
時　
３
月
19
日
㈫

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

施
設
利
用
予
約
抽
選
会

日
時　
４
月
１
日
㈪

　
　
午
前
９
時
～
10
時

抽
選
対
象
期
間　

10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

※
施
設
の
空
き
照
会
・
予
約
申
込

み
は
市
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
合
せ
先　

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

☎
55
―
1
8
8
1

家
族
介
護
慰
労
金

次
の
①
か
ら
③
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
を
介
護
す
る
同
居
の
ご

家
族
に
家
族
介
護
慰
労
金
を
支
給

し
ま
す
。

①
介
護
保
険
で
、
１
年
以
上
継
続

し
て
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ
ず
、

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方

③
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

※
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
額　
年
額
10
万
円

問
合
せ
先　
地
域
福
祉
課

☎
51
―
6
6
2
5

　
場
所　

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

60
歳
以
上
の
方

申
込
み
・
問
合
せ
先　

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
55
―
8
8
1
7

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ
・
家
族
会

ひ
き
こ
も
り
な
ど
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
方
や
そ
の
家
族
が
集

ま
っ
て
自
由
に
過
ご
す
場
所
で
す
。

日
時　

①
す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ　
３
月
21
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

②
家
族
会　
３
月
23
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ�

別
館

そ
の
他　
途
中
参
加
・
退

出
可
、
参
加
費
無
料

問
合
せ
先　

射
水
市
ふ
く
し
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
す
て
っ
ぷ

☎
55
―
5
2
0
4

勘
兵
衛
は
う
す
の

ひ
な
飾
り
2
0
2
4

〈
春
が
来
た　
姫
た
ち
に
逢
う
!!
〉　

日
時　
３
月
22
日
㈮
～
３
月
24
日
㈰

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
勘
兵
衛
は
う
す（
旧
田
中

家
住
宅
）

内
容　
古
民
家
勘
兵
衛
は
う
す
で

様
々
な
ひ
な
飾
り
を
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

※
３
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～ 

箏
の
演
奏
会（
予
約
不
要
）

※
建
物
の
維
持
保
存
の
為
、
入
館
の

際
は
お
一
人
2
0
0
円
か
ら
の
ご

寄
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

N
P
O
法
人
ア
ポ
ロ
ン

☎
54
―
6
6
4
1

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー

地
域
福
祉
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
な
ど
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

自
分
と
は
違
う
誰
か
の
視
点
に

立
っ
た
適
切
な
対
応
方
法
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
」
に
つ
い
て
、

障
が
い
の
あ
る
当
事
者
講
師
が
具

体
事
例
を
交
え
て
解
説
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
が
付
き
ま
す
。

日
時　
３
月
23
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

１
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

受
講
料　
無
料

講
師　
薄
葉 

幸
恵 

氏

申
込
期
限　
３
月
19
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ
先　

地
域
福
祉
課

☎
51
―
6
6
2
5

ご寄附ありがとうございます
⃝田中産業株式会社（新潟県上越市）
代表取締役　田中　康生　様

⃝分家工業株式会社
代表取締役社長　分家　秀泰　様

⃝日本管財株式会社（東京都中央区）
代表取締役社長　福田　慎太郎　様

⃝千曲市議会　様（長野県千曲市）

⃝株式会社アタゴ（東京都港区）
代表取締役　雨宮　秀行　様

⃝バイオゾーンメディカル株式会社（富山市）
代表取締役　藤井　健太郎　様

⃝有限会社山田製作所（中新川郡立山町）
代表取締役　山田　賢治　様

2,000万円

1,000万円

100万円

20万円

金額非公表

金額非公表

金額非公表問合せ先　生涯学習・スポーツ課　☎51－6637

問合せ先　射水市ファミリーサポートセンター
射水市戸破4200-11　救急薬品市民交流プラザ２階
☎55－5205　FAX 55－5209　e-mail ifss@imizushakyo.jp

予約システムはこちら

詳細・申込みはこちら

射水市ファミリーサポートセンター射水市ファミリーサポートセンター 依頼・協力会員募集！

サポートの一例

ファミサポセンター

依頼会員 協力会員

ファミリーサポートセンターとは、子育てのお手伝いをしてほしい方と子育てをお手伝いできる方が会員登
録し、地域で子育てのサポートをする会員組織です。登録手続きは、下記ファミサポセンターで行います。

保育園や幼稚園の
登降園の送迎や保
育終了後の預かり

美容院など
リ フ レ ッ
シュしたい
時の預かり

放課後児童クラブ開始前
や終了後の預かりや送迎

協力会員宅や子育
て支援センター、
児童館などでの預
かり

冠婚葬祭や兄弟姉妹の学校行事、
買い物や通院時の預かり

習い事の送迎

援助の申込み 援助の依頼

事前打合わせ
活動開始

活動終了時　報酬の授受

ファミリーサポートのシステムファミリーサポートのシステム

詳細はこちら詳細はこちら
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N E W S

問合せ先� 新湊交流会館　☎82－8451 いきいき長寿館　☎84－1030

囲碁・将棋サロン ビバ♡ダンス リフレッシュヨガ・
ビューティーヨガ がんばらない体操なるほど・納得スマホ教室
脳や筋肉を若々しく保ち、
女性のキレイを応援!!

やさしい動きなので、
� 気軽に参加してみませんか？お一人の参加でもOK！ 代謝燃焼・

ダイエットにも!!
初歩的な操作から、

何でも何度でも！

日　時 ３月９日（土）
13：00～14：00

場　所 新湊交流会館

定　員 10名

対象者 どなたでもどうぞ

受講料 500円

持ち物 ご自分のスマホ
筆記用具

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話・窓口受付

３月12・26日（火）
10：00～12：00

いきいき長寿館

―

どなたでもどうぞ

無料

―

申込不要

―

３月16日（土）
15：15～16：00

いきいき長寿館

20名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装、内履き

―

電話受付

3月16日㈯
14：00～
15：00

3月23日㈯
15：15～
16：00

いきいき長寿館 新湊交流会館

20名 12名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装
開催日前日まで

電話受付

３月23日（土）
14：00～15：00

新湊交流会館

12名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装
開催日前日まで

電話受付

からのお知らせ

このほかにも各種イベント開催中!!このほかにも各種イベント開催中!!

問合せ先　農林水産課　☎51－6677

問合せ先　市民課　☎51－6621

問合せ先　富山県障害者スポーツ協会　☎076－413－2248

問合せ先　環境課　☎51－6624

問合せ先　課税課市民税係　☎51－6618

会　場

会　場

日　時

日　時

３月16日（土）、17日（日）　11：00～16：00
２階�iCNホール

３月20日（水・祝）　10：00～16：00
２階�iCNホール

▲　　　　　▲
最新のイベント情報は、
クロスベイ新湊のホーム
ページまたはインスタグ
ラムをチェック！

ホームページ

◇カモメとネコのミモザマルシェ

◇高岡・射水万葉線ｅ旅チャレンジ2024

ククロロススベベイイ新湊 新湊 イイベベンントト情情報！報！

民間事業者へ運営を引き継ぎます民間事業者へ運営を引き継ぎます
大門コミュニティセントー 大門農村環境改善センター

上記２施設が、令和６年３月31日をもって射水市としての営
業を終了します。長きにわたりご利用いただきましてありがと
うございました。
リニューアルオープンは、令和６年５月頃で、mineralism（ミ
ネラリズム）株式会社が管理運営を行う予定です。皆様には引き
続きご愛顧いただきますようよろしくお願いします。

▲▲▲
詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。

バイクバイクや軽自動車等軽自動車等の廃車手続き廃車手続きはお忘れなく
軽自動車税（種別割）は毎年４月１日現在の所有者に課せられます。
バイクや軽自動車等を廃車・譲渡された方や市外に転出される方は３月中
に手続きを済ませてください。車種に応じた手続き先は、下記のとおりです。

車　　　　種 手 続 き 先
125cc以下の原動機付自転車、小型特殊自動車
（コンバイン、トラクター、フォークリフト等）

課税課市民税係
☎�51−6618

軽四輪自動車等 軽自動車検査協会富山事務所
☎�050−3816−1852

125ccを超えるバイク 富山運輸支局
☎�050−5540−2044

戸籍届出時の戸籍証明書（戸籍謄本）の添付が不要になりました
令和６年３月１日から、婚姻届や転籍届等を本籍地ではない市区町村に届出する場合でも、戸籍証明書（戸籍謄本）
の添付が原則不要になりました。

とやま広域窓口サービスは令和６年３月末に終了します
とやま広域窓口サービスは令和６年３月29日（金）をもって終了します。受付終了以降は、以下の�
代替取得手段にてご請求いただきますようお願いします。

交付対象証明書における代替取得手段
交付対象証明書 代 替 取 得 手 段

戸籍関係証明書
⃝戸籍情報連携システムを利用した戸籍の広域交付（全部事項証明書などが対象）
⃝郵送請求　　　⃝コンビニ交付サービス（住所及び本籍が射水市の方）
⃝オンライン申請（マイナポータル）　など

住 民 票 の 写 し ⃝住民票の全国広域サービス（本籍記載のものは不可）　　　⃝郵送請求
⃝コンビニ交付サービス　　　⃝オンライン申請（LINE）

印鑑登録証明書 ⃝コンビニ交付サービス　　　⃝オンライン申請（LINE）

身 分 証 明 書 ⃝郵送請求　　　⃝オンライン申請（LINE）

TopicsTopics

TopicsTopics

詳しくはホームページをご覧ください▲

地域包括支援センターが変わります
（令和６年４月１日～）

富山県障害者スポーツ大会富山県障害者スポーツ大会
開催日程のお知らせ開催日程のお知らせ

「小杉南地域包括支援センター」の所在地が変わります。

地域の高齢者に関することは、お住まいの地区を担当
する地域包括支援センターにお気軽にご相談ください。

大門・大島地域包括支援センター
名 称 大門地域包括支援センター 大島地域包括支援センター
担当地区 大門地区 大島地区

所 在 地
射水市中村20番地
特別養護老人ホーム
こぶし園内

射水市小島700番地１
射水市大島コミュニティ
センター内

連 絡 先 ☎52−0800 ☎52−8050

運営法人 社会福祉法人
大門福祉会

社会福祉法人
射水市社会福祉協議会

名 称 小杉南地域包括支援センター

所 在 地 射水市南太閤山3丁目2番地1（旧あいあい保育園）
小杉南地域交流センター�つな～ぐ内

連 絡 先 ☎56−8725
運営法人 社会福祉法人小杉福祉会

第24回

水泳競技会

陸上競技会

フライングディスク
競 技 会

卓球競技会

４月21日（日）９：30～12：30
会場／�富山市東富山温水プール�

（富山市米田65−４）

５月19日（日）９：00～15：30
会場／�富山県総合運動公園陸上競技場
　　　（富山市南中田368）

９月22日（日・祝）９：00～15：30
会場／富山県総合運動公園
　　　屋内グラウンド及びファミリー広場
　　　（富山市南中田368）

11月10日（日）９：30～15：30
会場／富山県総合体育センター
　　　（富山市秋ケ島183）

※詳しくは、富山県障害者スポーツ協会のホームページをご覧ください。

狂犬病予防
集合注射について

狂犬病予防法により、生後91日以上の犬に対し年１回の狂犬病予防注射が義務
付けられています。射水市に犬の登録をしている飼い主の方には、３月中旬まで
に狂犬病予防注射の案内はがき（日程表記載）と予診票を送付します。日程は、市
ホームページでも確認できます。

　料金表　注射手数料等は、当日会場で納めてください。
区　　分 料　　金 料　　金　　内　　訳

予防注射のみ 3,300円 予防注射手数料2,750円+注射済票交付手数料550円
予防注射と新規登録 6,300円 上記+新規登録手数料3,000円

予防注射と転入手続き
前市区町村の鑑札あり 3,300円 予防注射手数料2,750円+注射済票交付手数料550円
前市区町村の鑑札なし 4,900円 上記+鑑札再交付手数料1,600円

　その他　・注射会場では必ず首輪をつけてください。胴輪（ハーネス）では注射時に犬を固定できず危険です。
・集合注射に来られない場合は、かかりつけの動物病院で受診ください。
・飼い犬が亡くなった場合は、案内はがきの裏面に死亡日を記入し環境課に提出、または電話で連絡してください。

詳細はこちら
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新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

竹内源造記念館

海王丸パーク

●3月の休館日
　5日、12日、19日、21日、26日

●3月の休館日
　4日、11日、18日、25日、29日

●3月の休館日
　4日、11日、18日、25日

●3月の休館日
　4日、11日、18日、25日

●3月の休館日
　5日、12日、18日、19日、26日

●3月の休園日
　5日、12日、19日、21日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎55−3288

☎82−5181

春のうららコンサート
合唱　「エコ―いみず野」
指揮　島木美佐子　　ピアノ　永禮　美和
琴　　井伊雅智慧
日時　３月30日㈯　14：00～15：30

「大人も楽しむ絵本 朗読と音楽」
絵本＆ミュージックアンサンブル�リーベ
日時　４月２日㈫　13：30～15：30

春を待つ下条川水仙と屋外鏝絵展示
期　間　３月26日㈫～　場　所　下条川右岸

型抜き鏝絵体験　要電話予約
時　間　１時間程度　体験料　500円～

兜作り教室
実施日　３月16㈯、17日㈰
時　間　９：30～12：00

定　員　各10名（計20名）
料　金　4,200円

簡易金継ぎアクセサリー作り教室
実施日　３月23日㈯
時　間　９：30～12：00

定　員　５名
料　金　2,000円

第４回　土曜日14時からの匠の里音楽祭
■二胡の演奏
実施日　４月６日㈯ 料　金　1,000円（ワンドリンク付き）

定期コース作品展　　　実施日　３月９日㈯～31日㈰

小杉展示館

各種体験・教室は電話にて各種体験・教室は電話にて
お申込みください。お申込みください。

●3月の休館日
　6日、13日、21日、27日

〈イベント〉
人形劇団トロッコ「ゆうびんうさぎとおおかみがぶり」
日時　�３月20日（水・祝）　13：30～14：30
場所　シアター
内容　�おおかみがぶりにてがみを配

達することになったゆうびん
うさぎ。がぶりにガブリとや
られたらどうしよう!!

料金　大人1,500円　小人�700円

〈ギャラリー〉
松田奈那子絵本原画展
会期　開催中～３月28日㈭
内容　�『ちょうちょ』（白泉社）と『どたんばたんおるすばん』

（あかね書房）の２冊の原画を展示します。

おもちゃ病院
日時　�３月23日㈯　13：00～15：30
内容　�使えないと思っていたおもちゃが蘇るかもしれません。

人形劇＆お話し会
日時　３月31日㈰　14：00～　　出演　こでまりの会　他

太閤山ランド春のオープンフェスタ
開 催 日　�３月23日㈯~24日㈰�

９：00～16：00
開催場所　野外劇場周辺
冬期間一部休止していた施設がオー
プン予定♪オープン初日（23日）はト
レーンの出発式を実施。ふわふわ遊
具や風船の配布、大抽選会などのイ
ベントも開催★
●3/1～お得な駐車場・トレーンシーズンパス販売開始！
　（※駐車場パスは3/24までの購入で200円早割）
※ホームページから簡単WEB申込みもできるよ♪

探鳥会と野鳥講演会
開催日　３月17日㈰　　　参加費　無料

〈探鳥会〉
時　間　８：30～９：40　場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）

〈野鳥講演会〉
時　間　10：00～11：30
場　所　日本海交流センター　第１研修室（海王丸パーク内）
申　込　FAX・電子メール・郵送で事前にお申し込みください。
※講演会参加者には、野鳥のピンバッジをプレゼントします。
※講師・演題は、決定次第ホームページでお知らせします。

探鳥会
開催日　４月７日㈰　　　時　間　８：30～10：30
場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）
参加費　無料

声楽研究グループ　ヴォア・ナチュレルpresents 
春のいぶきコンサート2024
３月24日㈰　　会場　小ホール　13：30開場　14：00開演
全席自由

アイザック小杉文化ホールの開館からこれまでに開催したコンサートなどのポスターを展示し、
30年間の歩みを振り返ります。30年の軌跡をご覧ください。

2024年度射水市ホールメイト会員募集について
《年 会 費》2,000円／１口�（お一人様１口まで。企業として入会の場合は、複数口での入会可能。）

※一度納入された会費は返却いたしかねますので予めご了承ください。

《期　　間》2024年4月1日 から 2025年3月31日 まで
※会期途中でのご入会の場合は、入会日から2025年３月31日までです。

《特　　典》 （1）�高周波文化ホール（新湊中央文化会館）・アイザック小杉文化ホール（ラポール）・大門総合会館の各館窓口にて、
指定する公演のチケットを、指定枚数まで先行・割引購入することができます。

　　※公演によっては先行・割引どちらかのみとなる場合がございます。�
（2）財団が発行する情報誌や公演チラシ等をお届けいたします。
　　※窓口にて特典を受ける際には、会員証を必ずご提示ください。

●予定している会員特典対象公演（2024.3/1現在）
※対象公演が変更・追加となる場合がございます。その際は随時お知らせいたします。

公演名（仮称）・出演者（予定） 会場 公演日
20周年記念!!�カルテットスピリタス�コンサートツアー2024�in�射水
出演：松原�孝政／ソプラノサクソフォン、波多江�史朗／アルトサクソフォン
　　　松井�宏幸／テナーサクソフォン、東�涼太／バリトンサクソフォン

小杉 ７月６日㈯

ラポールニューイヤーコンサート2025
指　揮：松井慶太（オーケストラ・アンサンブル金沢�コンダクター）
独　唱：鈴木玲奈（ソプラノ　2017年第86回日本音楽コンクール声楽部門第１位）
管弦楽：オーケストラ・アンサンブル金沢

小杉
2025年
１月12日㈰

大門寄席　出演：社会人落語家集団「ばららくご」メンバー 大門
開催日未定0歳から入場可能！　とやまミュージックキャラバン　おんがくかい 小杉

地元アーティストによるコラボコンサート 新湊

入場料500円　※小学生以下無料　※当日券は残券がある場合のみ販売
ゲスト：前田綾子（東京佼成ウインドオーケストラ）／フルート
　　　　髙橋美咲（射水市出身・東京藝術大学卒業）／ソプラノ

ホール専属アーティストでソプラノ歌手�金川睦美さんが代表を
務める声楽グループ「ヴォア・ナチュレル」のコンサートで21回
目になります。朝ドラで注目されている服部良一の歌や懐かしい
歌、クラシックの名曲が楽しく聴けます。

アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56−1515

アイザック小杉文化ホール開館30周年記念　開館30周年ポスター展
３月15日㈮～３月17日㈰　　会場　研修室１　9：00～17：00

◆いみずシビックウインドオーケストラ　第7回定期演奏会
３月24日㈰　　13：30開場　14：00開演

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）●3月の休館日　4日、11日、18日、25日

◆は協力事業
●3月の休館日　5日、12日、19日、26日

☎82−8400

好評発売中！

入場無料！

3/1（金）より募集開始！

入場無料！

ホール利用申込抽選会のご案内 令和６年４月１日㈪　10：00～　対象期間〈ホール〉令和７年４月２日㈬～４月30日㈬

企画展「郷倉千靱・和子 創作のいずみ」
会期　開催中～４月21日㈰
日本画家郷倉千靭・和子父子の遺品や新た
な寄託作品を展示します。

〈とやま呉西圏域連携事業「歴
史文化の学び交流事業」講座〉
日時　３月17日㈰　13：30
講師　高岡市教育委員会　田上　和彦　氏
演題　「城から見る高岡の中世」　（電話にて受付：先着30名）

〈体験イベント〉こいのぼりを作る
和紙でこいのぼりを作ります。
日　　時　�３月24日㈰�

①10：00～12：00�
②13：30～15：30

申込方法　�当館ホームページイベント申込みから
定　　員　各回抽選15名
申込締切　３月15日㈮
体験料金　500円（観覧料が別途必要です）

郷倉和子「タチアオイ」（部分）

【予定曲】
⃝青い山脈　　⃝夜来香　　⃝蘇州夜曲
⃝ゴンドラの唄　　⃝カチューシャの唄
⃝愛燦燦　　⃝Jupiter　　⃝ローレライ
⃝オペラ「妖精ヴィッリ」より
　「もしお前たちのように小さな花だったら」
⃝オペラ「ボッカチオ」より
　「恋はやさし野辺の花よ」� �他

3/31まで
駐車場無料！

【芸術文化振興に貢献しませんか！】企業・団体からの上記公演の特別協賛を募集しています。
※詳細はアイザック小杉文化ホールまでお問い合わせください。
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各 種 相 談
●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
⚫3月6日（水）、4月3日（水）
救急薬品市民交流プラザ
⚫3月14日（木）、4月11日（木）
新湊交流会館
⚫3月27日（水）、4月17日（水）
大門総合会館
⚫3月26日（火）、4月23日（火）
射水市本庁舎
⚫3月7日（木）、4月休み
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談� ☎55-5203
13：30～15：30
⚫3月7日（木）、3月21日（木）
新湊交流会館
⚫3月5日（火）、3月19日（火）
4月2日（火）、4月16日（火）
救急薬品市民交流プラザ
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）
 ☎090-2833-0682、☎55-0682
⚫3月8日（金）
13：30～15：30
新湊交流会館
⚫3月22日（金）
13：30～15：30
救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●もの忘れ・認知症相談（予約優先）
 ☎51-6625
⚫3月28日（木）、4月25日（木）
14：00～15：30
救急薬品市民交流プラザ１階

●税理士の無料税務相談（要予約）
 ☎076-422-4034
⚫3月21日（木）　13：00～16：00
高岡商工ビル5階
相談日の１週間前の9：00から受付

●無料法律相談（要予約） ☎51-6615
⚫3月28日（木）　13：00～16：00
射水市本庁舎
予約方法：�ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望月など必要
事項を記入し提出　

定　　員：6名（抽選）
締　　切：3月14日（木）消印有効
送 付 先：�〒939-0294�

新開発410番地1�
総務課3月分無料法律相談�係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は半年につき1回までです。

●女性のための無料相談 ☎51-6622
（パートナーや子どもとの関係など）
⚫3月13日（水）、4月10日（水）
10：00～15：00
⚫4月24日（水）
13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
９：00～16：00
射水市本庁舎２階　生活安全課内

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
⚫3月17日（日）　10：00～15：00
射水建築会館 ☎55-1298
⚫3月17日（日）　10：00～15：00
新湊地域建築組合 ☎82-4511

●射水市空き家相談会（予約不要）
 ☎51-6676
⚫3月15日（金）、4月19日（金）
14:00～16:00
射水市大島分庁舎

●成年後見制度相談（予約優先） ☎51-6625
⚫3月27日（水）、4月24日（水）
14：00～16：00　射水市本庁舎

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
９：00～17：00
射水市本庁舎１階　子育て支援課内

●子どもの悩み総合相談
 ☎・FAX 52-3122
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
９：00～17：00　
射水市子ども子育て総合支援センター１階
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 精神科医・心理士による不登校、いじめ、
その他子育てについての相談

 ☎55-2799
⚫子どもの権利支援センター
（来所相談のみ・要予約）
⚫第2月曜日、第1・第3水曜日
（祝日除く）15：00～16：30

●教育相談（要予約） ☎82-1678
⚫火曜日、木曜日（祝日を除く）
13:00～17:00
教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
①月曜日～金曜日（祝日を除く）
９：00～17：00
⚫あいネットいみず� ☎86-8522
⚫ふらっと� ☎56-6661
⚫つどい� ☎55-4110

②月曜日～土曜日（祝日を除く）
９：00～17：00
⚫むげん� ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
⚫3月12日（火）
13：30～16：30
救急薬品市民交流プラザ
※�精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
月曜日～金曜日（祝日を除く）
９：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

3 ４・ 月 の

休
日
特別休日窓口を開設
※取扱業務は５ページをご覧ください。

3月24日（日）　8：30～12：30
4月 6 日（土）　8：30～12：30

夜
間
⚫マイナンバーカード交付（要予約）
⚫電子証明書更新（要予約）

3月18日（月）～22日（金）※20日（水・祝）を除く
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

休日・夜間窓口 ▲休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。� 場所／市本庁舎１階 市民課

コンビニ交付▶︎

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▶︎

マイナンバーカードをお持ちの方は、�
お得で便利!!�証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引きになります）。

マイナンバーカードをお持ちの方は、
市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

いみずの魅力をゲームで発信！
〈１月29日（月）〉

富山情報ビジネス専門学校ゲームクリエーター専攻の２年生13名が、
本市公式Ｖチューバー「いみず雫」を主人公としたゲームを制作し、そ
の取組を同校の卒業成果発表会で保護者や関係者らに報告しました。
学生は５グループに分かれ、いみず雫がファッションショーに出演し
知名度向上を目指すゲームや、広報活動を駆使して射水市の人口100万
人を目指すゲームなど、各グループが趣向を凝らし、さまざまなジャンルのゲームを完成させました。制作した
学生は「プログラミングが難しかったが、何とか完成できて良かった」と感想を述べました。

飲食店を応援!!　マーケットに大行列！
〈１月26日（金）、２月２日（金）、２月10日（土）〉

能登半島地震の影響でなかなか客足が戻らない新湊地域の飲食
店などを応援するため、本市地域おこし協力隊の斎藤まゆ美さん
が主体となって『内川no�いろんなmono�market』を開催しまし
た。同マーケットは、大島分庁舎、本庁舎、クロスベイ新湊で開
催され、約10店舗のお店の商品が特設ブースに並びました。企画

した斎藤さんは「内川周辺は海に近く、不安に感じている利用客や観光客が戻ってきていない。お店が元気に営
業していることを幅広く発信し、地域の賑わいが戻るようにバックアップしていきたい」と語りました。

地域スポーツクラブの教室が集結！
〈２月11日（日・祝）、２月12日（月・振）〉

ビルト・プレイズ歌の森体育館とアイシン軽金属スポーツセン
ターで、地域総合型スポーツクラブで行っている各種教室の体験会
が開催されました。多様化する放課後や休日の過ごし方の参考にし
てもらおうと地域おこし協力隊の小林雄大さんが企画し、子どもか
ら大人まで多くの人が参加しました。小林さんはハンドボール教室
の先生も務め、参加者にハンドボールの楽しさを伝えました。

高校生が地域の課題解決へ
〈２月15日（木）〉

新湊、小杉、大門高校生が地域課題の解決に取り組んだ成果
を市に報告しました。新湊高校生は「新湊を照らそう」と題し
て、内川沿いに灯篭を並べるイベントに参加したことなどを報告。
小杉高校生は、こども食堂にボランティアとして参加したりメ
ニューを考案したことなどを紹介し、大門高校生は２次元コード
を利用したドローン配達についての研究成果などを説明しました。
報告を受けた夏野市長は、「高校生の若くて柔軟な発想を今後の

事業に生かしていきたい」と講評を述べました。
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射水市「IMIZUSHI」の８つの頭文字から始まる
行動目標を実践しよう！

ゴール

スタート

臨港東線至小杉 至堀岡

福王寺

P

下村パークゴルフ場

下村馬事公園

下村加茂神社

下村パークゴルフ場

i n f o

氏　名　朽
くち

木
き

　亮
りょうすけ

介
皆さん、はじめまして。１月から公共

交通コーディネーターとして活動するこ
とになりました朽木亮介です。生まれは
射水市、東京都新宿区からこのたび故郷
の射水市にＵターンしてきました。
東京での暮らしの経験を生かし、より

良い地域公共交通を構築できるよう活動
に励んでいきます。もし、何か公共交通
に関する疑問や提案があれば、お気軽に
声をかけてくださいね。
趣味はサーフィン・キャンプ・登山など。コーヒーが好きで

現在資格取得に向け勉強中。音楽ライブ観戦やイベント参加も
好きなので、射水市のお祭りやイベントにも積極的に参加し地
域の方々と交流を深めていきたいです。よろしくお願いします。

de乳製品乳製品
らくベジセミ

ナー
らくベジセミ

ナー
乳製品で野菜を

おいしく

たくさん食べよ
う！

❶バナナは飾り用に薄く数枚をスライスし、レモンをしぼっ
てふりかける。
❷ボウルに絹ごし豆腐、残りのバナナを入れフォーク等で潰し滑らかにする。
❸❷にホットケーキミックス粉を入れよく混ぜる。
❹小鉢４個にクッキングシートを敷き❸を１/４量ずつ入れる。�
飾り用バナナをのせ、上から軽くラップを掛ける。
❺１個ずつ電子レンジ600wで２分加熱する。
❻粗熱が取れたら出来上がり。

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧はこちら▶︎

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939-0241�射水市中村38　射水市保健センター宛て

エネルギー�191kcal　塩分�0.4ｇ

食生活改善推進員のコメント
しっとりもちもちの蒸しパンを、朝食やおやつに。
お子さんと一緒に作っても楽しいです。

作り方材料（４人分）

絹ごし豆腐� …………150g
バナナ�…………………１本
ホットケーキミックス粉�…150g
レモン�………………１/２個

お手軽レンジ蒸しパン

調理時間 20 分

水や牛乳のかわりに
豆腐を使った
蒸しパンです

問合せ先 生活安全課　☎51－6623 問合せ先 保健センター　☎52－7070

地域おこし協力隊とは、都市地域の人材を誘致し、定住・定着を
図ることで地域力の強化を目指していくことを目的とした国の制度
です。射水市では、新たに地域おこし協力隊を１名任命しました。

はじめまして
「地域おこし協力隊」です！

公共交通コーディネーター

テレビで話題の最年少野菜ソムリエプロ緒方
湊さんのトークショーや、美味しいレシピのご
紹介・試食で野菜を「ラクにたくさん」美味し
く食べる秘訣をお教えします！

日　　時　３月23日（土）
　　　　　14：00～15：00
場　　所　アルビス大島店

キッチンスタジオ
定　　員　25名（抽選）※当選者のみに通知
募集締切　３月12日（火）必着
申込方法　WEBから応募フォームにて申込み

または、FAX・はがきに　①氏名
②性別③生年月日④住所⑤電話番
号　を明記のうえ、お申し込みく
ださい。
ＦＡＸ

▲

52−7071
はがき

▲

�〒939-0241�
射水市中村38番地�
射水市保健センター�宛

応募フォームは
こちらから

参加者
募集

骨の健康チェック！
骨の健康度が手首で簡単に計測�
できます！ぜひお試しください。

同
時
開
催

＋10の運動を！

詳しくは市ホームページへ➡

問合せ先
保健センター　☎52－7070

いつもの生活に

プラステン

「運動すればいいけど時間がなくて…」
そんなあなたも、今より 10分だけ
多くからだを動かしてみませんか！

10分（約1000歩）
ウォーキングを始めましょう

天気の良い日は、自宅の周りを歩い
てみましょう。
ヘ ル ス ボ ラ ン テ ィ ア の お す す め
ウォーキングコースもぜひ歩いて 
みてください♪

目 指 そ う

ヘルスボランティア小杉支部のおすすめコース

下村加茂神社周辺コース 約10分

ウォーキングなどの有酸素運動で筋肉量を維持
し、さらに筋力トレーニングで筋力を増やしま
しょう。

か ら だ を 動 か す と

筋 力 ア ッ プ筋 力 ア ッ プ

田園地帯の下村パークゴルフ場を眺めながら
歩くコースです。コースの途中には歴史ある
下村加茂神社があります。

射水市まちづくり関係団体活動展を
開催します！ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

入場無料
市内でまちづくりに取り組んでいる各団体の活動展を
市内３か所で開催します。

■３月 １ 日㈮～３月12日㈫  市本庁舎１階エントランスホール

■３月13日㈬～３月21日㈭  高周波文化ホール 市民ホール

■３月22日㈮～３月31日㈰  中央図書館市民ギャラリー

問合せ先　市民活躍・文化課　☎51－6622
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特選を受賞したYouTube『いみず雫とイナガキヤストの 
「いみず推し」』第６弾配信中！

この企画の最終回となる第６弾のテーマは「いみずの冬景色」。
市公式フォトアンバサダーのイナガキヤスト
さんがきりとる地元いみずの冬の魅力をぜひ�
ご覧ください！
第６弾とこれまでの動画はこちら�

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
特
選

【映
像部門】

入
選

【写
真部門】

問合せ先
観光・定住課　☎51－6676 問合せ先 未来創造課　☎51－6614

大人気大人気
「雫ちゃんの謎解きシリーズ」の「雫ちゃんの謎解きシリーズ」の

新作が開催されます新作が開催されます！！

射水市専属記者
いみず雫

3月16日（土）

▲

31日（日）

参加料無料

射水市新湊内川エリアをま
わって謎解きを楽しみながら、
射水市の魅力を再発見できる体
験型のゲームイベントです。
本イベントに必要な謎解き
キットはクロスベイ新湊や川の
駅新湊等の観光施設に設置して
あります。
雫ちゃんと一緒
にエリアを周遊し
て、謎を解き明か
しましょう！

詳細はこちら

YouTube『いみず雫とイナガキヤストの「いみず推し」』が

県市町村広報コンクールで特選！

富山県市町村広報コンクールで、『いみず雫とイナガキヤスト
の「いみず推し」Vol.1射水ベイエリア編』が映像部門で特選を
受賞しました。
また、広報いみず令和５年８月号の表紙が写真部門で入選２席
を受賞しました。
見てくださった皆さまに感謝し、これからも魅力的な映像配
信・広報紙づくりに努めてまいります。

※「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和6年1月31日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

90,915人
44,557人
46,358人
37,098世帯

（− 82）

（− 41）

（− 41）

（＋ 26）

（うち外国人　3,397人）

（うち外国人　1,890人）

（うち外国人　1,507人）

（うち外国人のみの世帯1,984世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。
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