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令和６年度当初予算では、令和６年能登半島地震からの災害復旧・復興に向け、被災者支援や
公共インフラの復旧などに最優先で取り組むとともに、予算の特別枠を設け、子ども・子育て支
援、ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）、ＧＸ（グリーントランスフォーメーション）の推
進、防災・減災対策を早急に取り組むべき重要課題と捉え、予算の重点配分に努めました。

第３次総合計画の将来像「いろどり ひろがる ムズムズ射水」の実現を目指し、新たな取組への
積極果敢なチャレンジや質の高い市民サービスを提供し、幅広い世代、特に未来世代に選ばれる
持続可能な魅力あるまちづくりを加速させてまいります。 問合せ先 財政課　☎51－6616

射 水 市 当 初 予 算令 和
６年度   

予 算 の 全 体 像

一 般 会 計

特別会計および公営企業会計

予 算 の 使 い み ち

令和６年度の予算について
　一般会計予算の歳入については、普通交付税の増額
などにより、一般財源総額では、前年度を上回るもの
と見込んでいます。
　一方、歳出は、高齢化等に伴う社会保障関係費の増
加や、物価高騰があらゆる事業に影響を及ぼし歳出総
額を大きく押し上げる状況にあり、引き続き、大きな
財政需要が見込まれます。 

一般会計
 410億9,200万円 
前年度比･･･27億3,200万円の増（＋7.1%）

特別会計・企業会計
 358億1,746万円 
前年度比･･･ 6億9,564万円の増（＋2.0%）

市民一人当たり　約45万2千円（一般会計予算） 令和６年２月末日現在の人口：90,913人

総務費

土木費 消防費 教育費 公債費 その他

民生費 衛生費 農林水産業費 商工費

５万６千円

５万円 １万４千円 ３万３千円 ５万６千円 １万円

15万６千円 5万円 １万円 １万７千円

まちづくり、
防災対策
など

道路や公園
の整備など

消防、救急
活動など

教育、文化、
スポーツ
など

借入金の
返済

議会運営、
災害復旧
など

子どもや
高齢者の
福祉など

ごみ処理、
各種健診、
予防接種
など

農業・水産業
振興など

企業振興
観光など

（単位：万円、％ )
令和６年度 令和５年度 前年度比

総　額 4,109,200 3,836,000 　7.1

自主財源※ 1,758,178 1,772,536 ▲　0.8

市税 1,458,827 1,511,571 ▲　3.5

　うち市民税 552,481 597,510 ▲　7.5

　うち固定資産税 807,457 820,663 ▲　1.6

分担金及び負担金 16,867 17,059 ▲　1.1

使用料及び手数料 56,178 57,677 ▲　2.6

諸収入・その他 226,306 186,229 21.5

依存財源※ 2,351,021 2,063,464 13.9

地方譲与税 40,550 37,730 7.5

税交付金等 321,969 283,500 13.6

地方交付税 915,400 843,000 8.6

国県支出金 831,612 722,684 15.1

市債 241,490 176,550 36.8

（単位：万円、％ )
令和６年度 令和５年度 前年度比

総　額 4,109,200 3,836,000 7.1

（目的別）
議会費 28,048 28,385 ▲　1.2

総務費 505,605 477,157 6.0

民生費 1,420,765 1,351,595 5.1

衛生費 450,600 335,723 34.2

労働費 2,431 7,168 ▲ 66.1

農林水産業費 90,877 95,653 ▲　5.0

商工費 153,116 129,827 17.9

土木費 465,377 465,774 ▲　0.1

消防費 126,869 119,280 6.4

教育費 300,436 295,138 1.8

災害復旧費 46,630 0 皆増

公債費 508,445 520,300 ▲　2.3

予備費 10,000 10,000 0.0

（性質別）
義務的経費※ 1,938,539 1,877,768 3.2

人件費 605,948 564,016 7.4

扶助費 824,147 793,453 3.9

公債費 508,444 520,299 ▲　2.3

投資的経費※ 415,771 246,587 68.6

その他 1,754,890 1,711,645 2.5

物件費 728,970 654,787 11.3

維持補修費 75,317 86,697 ▲ 13.1

補助費等 470,560 478,871 ▲　1.7

積立金 3,413 3,272 4.3

投資及び出資金 74,871 73,593 1.7

貸付金 41,787 51,072 ▲ 18.2

繰出金 349,972 353,353 ▲　1.0

予備費 10,000 10,000 0.0

（単位：万円、％ )
令和６年度 令和５年度 前年度比

総　額 3,581,746 3,512,182 2.0

国民健康保険事業 761,567 759,609 0.3

後期高齢者医療事業 263,034 255,331 3.0

介護保険事業 939,859 956,429 ▲　1.7

水道事業 384,726 381,143 0.9

下水道事業 719,902 694,553 3.6

病院事業 512,658 465,119 10.2

⃝歳 入

⃝歳 出

市税
35.5%

分担金
および負担金
0.4%
使用料
および手数料
1.4%

諸収入・その他
5.5%

地方譲与税
1.0%

税交付金等
7.8%

地方交付税
22.3%

国県支出金
20.2%

市債
5.9%

民生費
34.6%

公債費
12.4%土木費

11.3%

総務費
12.3%

教育費
7.3%

衛生費
11.0%

その他
11.1%

※自主財源…市が自主的に収入できる財源
※依存財源…国や県から交付される財源など

※義務的経費…法令などにより支出が義務付けられている経費
※投資的経費…社会資本の整備など、その支出が将来にわたる経費

表示単位未満を四捨五入しているため、合計額等が一致しない場合があります。

詳細はこちら詳細はこちら
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令和令和６６年度の主な事業年度の主な事業 11の項目に分類し、主な事業を掲載しています。
【新】新規事業　【特別】予算特別枠
【拡】拡充事業　【災害復旧】災害復旧事業

1 子育て支援・学校教育の充実
【特別・新】こども家庭センターの設置 971万円 【特別・新】コミュニティ・スクール事業 733万円
　児童福祉と母子保健の機能を一体化した「こども家庭セン
ター」を設置し、妊娠した時から出産・子育てまでの伴走的な
支援を実施

　学校運営協議会、コーディネーター、学校支援ネットワークか
らなる「射水市版コミュニティ・スクール」を組織するため、学
校運営協議会委員および学校支援コーディネーターを新たに配置

【特別・新】「世界に１つだけの絵本」事業 184万円 【特別・新】イングリッシュキャンプ事業 300万円
　言葉が出始める１歳半の子ども達にオリジナル絵本を贈るこ
とにより、親子間のコミュニケーションづくりとともに本に親
しむきっかけを提供

　小学校高学年・中学生を対象に、実践的な英語力・コミュニ
ケーション能力の育成や外国の文化と触れ合うイングリッシュ
キャンプを実施

【特別・新】ママパパ保育士職場復帰応援事業 1,080万円 【特別・新】校内教育支援センター事業 360万円
　市内の保育施設に勤務または就労予定の者が、3歳未満の子を
施設に預け、自ら保育士等として保育業務に従事している場合、
当該保育者の世帯に係る保育料を全額助成

　教室に入りづらさを感じている児童生徒の居場所づくりとし
て、学校内の落ち着いた空間の中で継続的な相談や学習支援を
行う「校内教育支援センター」を小・中学校５校に設置し、支
援員を配置

6 環境問題への対応と自然との共生
【特別・新】電気自動車等充電設備整備補助事業 100万円 【特別・拡】プラスチック資源一括回収事業 286万円
　民間事業者の事業所等への電気自動車充電設備設置費用の一
部を補助

　燃えるごみとして回収していたプラスチック製の日用品の廃棄
物「プラスチック使用製品廃棄物」と「プラスチック製容器包
装」を「プラスチック資源」として一括回収（対象地区を拡大）

【特別・拡】家庭用太陽光パネル設置補助事業 200万円 【新】もみ殻シリカ灰肥料普及拡大支援事業 790万円
　住宅用太陽光発電システム設置費用の一部を補助（補助対象の
拡大、一部補助金額の増額）

　地域資源（もみ殻）を活用して生成されたもみ殻シリカ灰を原
材料とした土壌改良資材肥料の普及・拡大の取組に対する支援

7 安全・安心なまちづくり
【災害復旧】令和６年能登半島地震の災害復旧事業
 6億2,300万円

水道管路更新事業〔水道事業会計〕
 12億4,253万円

　道路、都市公園等の被災した施設の修繕 　水道管路を更新し安定給水と耐震化を推進
【特別・新】令和６年能登半島地震対応等検証事業
 500万円

雨水対策事業〔下水道事業会計〕
 9億8,241万円

　地域防災計画の改定等に活用するため、令和６年能登半島地
震への対応等を検証

　雨水対策に係る事業を計画的に実施

10 利便性の高い都市基盤・生活環境の整備
ＩＣカード対応万葉線整備事業 3,165万円 消火栓の新設・移設及び修繕 3,008万円
　万葉線のＩＣカード対応車両（10月導入予定）整備に係る費用
を補助

　消火栓を計画的に整備

市道新設改良事業 1億140万円 下水道施設改築事業〔下水道事業会計〕 1億8,170万円
　新規路線等の整備を実施 　下水道施設の点検・調査、計画的な施設改築を行い、下水道

機能の安定化を推進

11 移住・定住の促進、関係人口の創出
【新】移住・空き家トータルサポート事業 1,366万円 若者世帯定住促進家賃補助金 801万円
　本市への訪問や移住・定住を促す情報発信、住まい(空き家)や
仕事などの相談、移住後の定着支援などをワンストップで行う
窓口を開設

　若者世帯が新たに市内の民間賃貸住宅に居住した場合に、家
賃の一部を補助

【特別・拡】結婚新生活支援事業 240万円 【新】一般奨学資金事業（いみずしあわせ奨学金） ―
　これから夫婦として新生活をスタートさせようとする世帯を
対象に、結婚に伴う新生活のスタートアップに係る費用（引越費
用や住居費）を支援

　市内への定住促進および市内企業への人材確保を図るため、
本市一般奨学資金の返還金を免除する制度を創設

8 産業振興と雇用創出
中小企業振興支援事業 1,470万円 産地づくり対策補助金 4,015万円
　中小企業の経営基盤の強化を図るため各事業に対して補助 　需要に応じた米の生産調整に向けて、転作を行う者への作付

面積に応じた補助

9 地域資源を生かしたにぎわいの創出
Ｖチューバーを活用した地域の魅力発掘事業 138万円 道の駅周辺エリア整備事業 1億5,462万円
　市公式ＹｏｕＴｕｂｅ「しずくの気まぐれチャンネル」にお
いて、本市の新たな魅力や取組を発掘・紹介する動画を配信

　「道の駅周辺エリア基本構想」に掲げる道の駅改修に向け令
和６年から７年の２年間にわたりリニューアル工事を実施する
とともに、駐車場増設等のための測量業務等を実施

【新】放生津小学校跡地利活用検討事業 59万円 【新】市内古写真画像データ収集事業 33万円
　放生津小学校の令和９年度からの跡地利活用に向けた方針の
策定

　市制20周年記念展事前準備として市内古写真の画像データを
博物館で収集

2 多様性を認め合い、誰もが活躍する社会の形成
ダイバーシティシンポジウム 37万円 外国人ヘルプデスク事業 270万円
　多文化共生や性的マイノリティ、パートナーシップ制度等に
対する理解促進を図るためのシンポジウムを開催

　外国人への情報提供や相談を多言語、ワンストップで受け付
け、生活支援の充実を図り、多文化共生社会を推進

いみずキャリアステップ応援塾 200万円 障がい者地域活動支援センター運営事業 3,000万円
　市内企業等において、リーダーの役割を担う女性のスキル
アップと相互交流、業種・職種の枠を超えたネットワークの形
成を支援

　障がい者が地域で自立した生活が送れるよう、障がい者やそ
の家族の方が相談できる相談窓口を市内4か所に設置

5 地域で支え合う体制の構築
【新】まちづくりラボ運営事業 59万円 【拡】重層的支援体制整備事業 479万円
　まちづくり活動を行う多様な団体の連携を促進するためのネッ
トワークづくりのコーディネートおよび情報発信の場を設置

　地域課題を抱える世帯に寄り添い社会とのつながりを形成する
ため、関係機関や地域との協働による包括的な支援体制を整備

まちづくり人材育成事業 76万円 【拡】地域包括支援センター運営事業 9,880万円
　まちづくりへの市民参画を推進するための体験型プログラム
やセミナーを実施

　高齢者やその家族などが相談できる総合的な相談窓口を市内
５か所から６か所に拡充

3 情報化・デジタル化への対応
【特別・新】自治会アプリ体験ワークショップ事業
 22万円

【特別・拡】ＡＩオンデマンドバス「のるーと射水」実証運行事業
 4,633万円

　自治会アプリ「結ネット」に触れて理解を深めてもらう体験
型のワークショップを開催

　ＡＩオンデマンドバス「のるーと射水」の実証運行を新規エ
リアで実施

【特別・新】ＡＩオンデマンドバス「のるーと射水」本格運行事業
 5,996万円

【特別・新】民生委員活動環境整備事業
 49万円

　ＡＩオンデマンドバス「のるーと射水」の本格運行を南東エ
リアで開始

　自治会アプリ「結ネット」を導入し、民生委員の活動を支援

4 健康づくりの推進と医療体制の強化
【新】介護の魅力ＰＲ事業 30万円 【新】骨髄バンクドナー助成事業 14万円
　学生と協働し、介護の魅力を伝える「介護の魅力ＰＲ事業」
を実施

　骨髄提供のために入院・通院したドナーへの助成

【特別・新】こころの健康チェック事業 15万円 認知機能検診事業 〔介護特会〕 158万円
　自分自身や家族・大切な人のストレス状態や落ち込み度を確
認できるセルフチェックシステムを導入

　もの忘れが不安な高齢者に対し無料で認知機能検診を実施

5 42024.42024.4



今回の今回の地震地震をを機機に今一度考えてみませんか？に今一度考えてみませんか？

木造住宅の耐震改修補助制度を拡充しました！（最大130万円➡150万円）

危険なブロック塀等の撤去補助制度をご利用ください！

補助金の活用をお考えの方は、必ず工事着手前にご相談ください。補助金の活用をお考えの方は、必ず工事着手前にご相談ください。

　昭和56年５月31日以前に着工し
て建てられた木造住宅は、大地震に
より大きな被害が出る可能性が高く
なっています。
　市では、耐震診断の結果、改修工
事が必要と判定された２階建て以下
の一戸建ての木造住宅に対し、耐震
補強工事などにかかる費用の一部を
支援しています。

地震の際のブロック塀等の倒壊に
よる人的被害の防止を図るため、避
難道路等に面した危険なブロック塀
等の撤去および、撤去後に軽量フェ
ンス等を設置する場合に、工事に要
する費用の一部を支援します。

補　助　金　額

●耐震改修設計費
１戸当たり上限20万円

※ 工事に加え、設計費の補助制度が追
加されました。

※ 耐震改修工事と同時に行うリフォー
ム工事にかかる費用の一部について
も補助します。●耐震改修工事

１戸当たり上限100万円
●リフォーム工事
１戸当たり上限30万円

補　助　金　額

●撤去工事
上限10万円

既存のブロック塀を全撤去
した場合は、設置工事にかか
る費用の一部についても補助
します。

（設置要件の詳細については、
お問い合わせください）

●フェンス等設置工事　
上限５万円

令和６年度
から

「代理受領制度」が活用できます。

問合せ先 建築住宅課　☎51－6683

問合せ先 観光まちづくり課　☎51－6676
問合せ先 人事課　☎51－6613

問合せ先 子育て支援課　☎51－6629　　こども福祉課　☎51－6671

いみず住まい等応援事業補助金を拡充します！
自ら居住するための空き家の購入や、市外からの転入を契機とした新築住宅等の取得

に対して、該当ポイントに応じて算出した金額を補助するものです。

特例措置 ▼ ▼ ▼

令和６年能登半島地震により居住地の移転を余儀なくされた方（罹災証明書の「住家
の被害の程度」が「半壊」以上と判定された方）が、自ら居住するために住宅を取得
した場合に、本補助金のポイントを期間限定で上乗せして支援します。また、新築
等取得の場合は、市内転居や建替えも対象とします。

変更点 ▼ ▼ ▼

令和５年４月１日以降に国等の住宅取得に対する補助制度を活用して住居を取得し
た場合も対象とし、国等の補助金交付額を差し引いて算出した金額を補助します。

４月から

上記のほかにも 市役所の組織の一部を 変更しました

～すべての子どもと子育て世帯のために～

「こども家庭センター」「こども家庭センター」を開設しましたを開設しました

（■部分は変更箇所）●財務管理部

総務課

総務・法規係

防災体制を強化するた
め「資 産 経 営 課」 を

「防災・資産管理課」に
改称し、防災危機管理
班と情報管理係の所管
を変更しました。
また、公共施設マネジ
メント推進課を新設し、
体制強化を図りました。

契約係

情報管理係

防災・資産管理課
（市庁舎４階）

管財係

防災危機管理班

公共施設マネジ
メント推進課

（市庁舎４階）

公共施設マネ
ジメント推進
係

●福祉保健部

地域福祉課

福祉政策係
地域共生社会を推進す
る た め、 係 を 再 編 し

「地域共生推進班」を設
置しました。

地域包括ケア係

地域共生推進班

●産業経済部

観光まちづくり課
（新湊消防署１階）

観光振興係
イベント重視の賑わい
創出にとどまらず、観
光コンテンツの創出や
移住を通じた持続可能
なまちづくりを進めて
いくという方針を明確
にするため「観光・定
住課」を「観光まちづ
くり課」に改称しまし
た。

移住・空き家
利活用係

●射水市民病院事務局

経営管理課
総務企画係

射水市民病院における
情報資産の取扱いに関
する所管変更に伴い、
係名を改称しました。

管財情報係

医事課 医事係

既に作成済みの通知・案内文等については、旧名称のままで通
知されることがありますので、ご了承願います。

射水市では、妊娠期から子育て世代への一体的な支援を行うため、母子保健・児童福祉の機能を
あわせ持つ「こども家庭センター」を設置しました。専門の資格を持つ職員が、妊娠から子育て
に関する様々な相談に応じ、全ての子どもと子育て世帯へ切れ目なく支援するとともに、困難を
抱える子どもとその家庭に対する包括的な支援体制の充実を図ります。

また、こどもまんなか社会の実現に向け、子ども・子育てに関する組織体制を下記のとおり強化
しました。「こども福祉課」の「こども家庭係」では、こども家庭センターの中心的役割である相談
支援を行います。「子育て支援課」の「こども政策係」では、子育て施策に重点的に取り組みます。

こども家庭センター こども家庭センター ※保育園、認定こども園、幼稚園等の入園に関する窓口は２階に移動します。

場　所 課 係 電　話 主 な 業 務

市庁舎１階 こども福祉課

こども福祉係 ☎51－6546
児童手当、児童扶養手当、
子ども医療費助成、特別児童扶養手当、
各種団体への助成　など

こども家庭係
☎51－6671 こども家庭センター業務（さまざまな相談支援）

子どもの権利に関すること　など

☎52－3122 子どもの悩み総合相談室
（子どもからの相談）

市庁舎２階 子育て支援課
こども政策係

☎51－6629
子ども・子育てに関する政策的業務

保育・こども園係 保育園、認定こども園、幼稚園、
地域型保育事業　など

保健センター（母子保健機能） ☎52－7070
母子健康手帳の交付、乳幼児健診、
子どもの予防接種、産後ケア、育児相談　
など

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
 ▼ ▼ ▼

空き家利活用 新築等取得

7 62024.42024.4



いみずｅ-予約

評
価
額
が
下
落
・
据
え
置
か
れ
て
い

る
の
に
、
土
地
の
固
定
資
産
税
が
高

く
な
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

家
屋
の
固
定
資
産
税
が
、
昨
年
よ
り
も

急
に
高
く
な
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

平
成
６
年
度
の
評
価
替
え
か

ら
、
評
価
額
の
上
昇
に
あ
わ
せ

て
税
額
の
基
礎
と
な
る
課
税
標

準
額
を
少
し
ず
つ
上
げ
て
い
く

「
負
担
調
整
措
置
」
が
講
じ
ら
れ

て
お
り
、
負
担
水
準（
個
々
の
土

地
の
課
税
標
準
額
が
、
評
価
額

に
対
し
て
ど
の
程
度
ま
で
達
し

て
い
る
か
を
示
す
割
合
）が
低
い

場
合
に
は
、
固
定
資
産
税
が
高

く
な
り
ま
す
。

【
負
担
水
準
が
低
い
主
な
地
区
】

今
井
、
一
条
、
橋
下
条
、
三
ケ
、

黒
河
、
黒
河
新
、
中
村
、
本
開
発
、

新
開
発
の
各
地
区
の
一
部

新
築
の
住
宅
は
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
、
一
定
期
間

固
定
資
産
税
額
が
最
大
２
分
の

１
に
減
額
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
令
和
２
年

築
の
一
般
住
宅
、
平
成
30
年
築

の
長
期
優
良
住
宅
等
の
減
額
適

用
が
終
了
し
、
本
来
の
税
額
に

戻
り
ま
す
。

みんなの図書館

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

■
図
書
の
企
画
展
示

○「
お
金
の
勉
強
を
は
じ
め
よ
う
」
展

会
場　
中
央
図
書
館

期
間　
開
催
中
～
４
月
10
日
㈬

こ
ど
も
の
読
書
週
間
2
0
2
4

◆
「
ど
ん
な
絵
本
、
よ
ん
で
も
ら
っ
た
の
？
」
展

会
場　
中
央
図
書
館

期
間　
４
月
19
日
㈮
～
５
月
14
日
㈫

◆
幼
児
・
小
学
生
向
け
特
集
コ
ー
ナ
ー

会
場　
新
湊
図
書
館

期
間　
４
月
23
日
㈫
～
５
月
12
日
㈰

■
推
奨
図
書
の
展
示

「
新
社
会
人
に
」 

（
一
般
書
）

「
春
を
楽
し
む
本
」 

（
児
童
書
）

会
場　
新
湊
図
書
館

期
間　
４
月
23
日
㈫
～
５
月
12
日
㈰

■
イ
ベ
ン
ト

○
春
の
お
楽
し
み
子
ど
も
会

日
時　
４
月
27
日
㈯ 

午
前
11
時
～

会
場　
中
央
図
書
館

内
容　

 

絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
等

○
親
子
絵
本
ふ
れ
あ
い
読
書
デ
ィ

日
時　
４
月
27
日
㈯ 

午
前
11
時
～

場
所　
新
湊
図
書
館

内
容　
絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

一
坪
ミ
ニ
菜
園
入
門 

和
田　
義
弥

歌
舞
伎
音
楽
事
始 

土
田　
牧
子

キ
ャ
ン
プ
の
教
科
書 

長
谷
部
雅
一

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

望
月
の
烏 

阿
部　
智
里

の
ち
更
に
咲
く 

澤
田　
瞳
子

芸
能
界 

染
井　
為
人

鳥
人
王 

額
賀　
　
澪

恐
る
べ
き
緑 

ベ
ン
ハ
ミ
ン
・
ラ
バ
ト
ゥ
ッ
ツ

【
児
童
書
・
絵
本
】

ナ
ナ
の
お
け
い
こ 

い
と
う
ひ
ろ
し

ま
よ
な
か
の
か
い
じ
ゅ
う 

阿
部　
　
結

花
見
じ
ゃ
そ
う
べ
え 

た
じ
ま
ゆ
き
ひ
こ

の
り
も
の
い
っ
ぱ
い 

青
山　
邦
彦

【
郷
土
資
料
】

失
わ
れ
た
30
年
の
回
顧　
未
来
へ
の
希
望

石
井
隆
一
対
談
集　
　
　
　
石
井　
隆
一

【
大
活
字
本
】

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス　
上
・
中
・
下 

角
田　
光
代

雪
冤 

上
・
下 

大
門　
剛
明

◆
2
0
2
4
年
・
第
66
回
こ
ど
も
の
読
書
週
間

期
間　
４
月
23
日
～
５
月
12
日

標
語　
「
ひ
ら
い
て
ワ
ク
ワ
ク

 

め
く
っ
て
ド
キ
ド
キ
」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

４月の図書館カレンダー

■
全館休館日

平　日 9：30〜18：30
土日祝 9：30〜17：00

開館時間

令
和
６
年
度
は

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税
のの
評
価
替
え

評
価
替
え
のの
年
で
す

年
で
す

令
和
６
年
度
は
、
土
地
と
家
屋
の
評
価
額
を
３
年
に
１
度
見
直
す
「
固
定
資
産
税

の
評
価
替
え
」
の
年
で
す
。
資
産
価
格
の
変
動
に
対
応
し
、
評
価
額
を
適
正
な
均
衡

の
と
れ
た
価
格
に
見
直
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
４
月
上
旬
に
発
送
す
る
「
令
和
６
年

度　
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

土
地
の
評
価
替
え
の
仕
組
み

土
地
の
評
価
額
は
、
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
き
、
地
価
公
示
価
格（
国
が
毎
年
公
表
す
る

土
地
の
価
格
）や
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
鑑
定
評
価
等
を
活
用
し
て
決
定
し
ま
す
。

市
内
地
区
別
の
地
価
の
動
向
は
概
ね
以
下
の
と
お
り
で
す
。

新
湊
地
区 

旧
市
街
地
周
辺
は
下
落
傾
向
、
そ
の
他
は
据
え
置
き
傾
向
、
一
部
上
昇
地
点
あ
り

 

主
な
上
昇
地
点⃝

北
部
工
業
地
区
周
辺　
⃝
沖
塚
原
地
区
の
新
規
大
規
模
工
業
用
地
周
辺
な
ど

小
杉
地
区 

据
え
置
き
傾
向
、
一
部
上
昇
地
点
あ
り

 

主
な
上
昇
地
点⃝

三
ケ　
⃝
戸
破
地
区
の
地
価
公
示
地
点
周
辺
な
ど

大
門
地
区 

据
え
置
き
傾
向
、
一
部
上
昇
地
点
あ
り

 

主
な
上
昇
地
点⃝

越
中
大
門
駅
前
周
辺
な
ど

大
島
地
区 

据
え
置
き
傾
向
、
一
部
上
昇
地
点
あ
り

 

主
な
上
昇
地
点⃝

新
開
発
・
本
開
発
の
新
規
商
業
施
設
造
成
地
周
辺（
今
井
の
一
部
を
含
む
）な
ど

下
地
区 

据
え
置
き
傾
向
、
一
部
下
落
傾
向

ま
た
、
地
価
の
動
向
に
関
係
な
く
、
次
の
場
合
は
、
評
価
額
が
前
年
と
比
較
し
て
上
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
３
年
間
の
環
境
要
因
の
変
化（
例
：
道
路
の
新
設
・
拡
幅
、
市
道
路
線
の
認
定
な
ど
）

家
屋
の
評
価
替
え
の
仕
組
み

既
存
家
屋
の
再
建
築
価
格（
評
価
の
時
点
で
同
じ
建
物
を
建
築
し
た
場
合
に
必
要
と
な
る
建
築

費
）を
も
と
に
、
新
築
時
か
ら
の
経
過
年
数
を
反
映
し
た
経
年
減
点
補
正
率（
３
年
に
一
度
の
減

価
）を
乗
じ
て
得
た
価
格
と
、
前
年
度
の
評
価
額
と
を
比
較
し
て
、
低
い
方
を
令
和
６
年
度
の
評

価
額
と
し
ま
す
。

な
お
、
経
過
年
数
に
伴
う
減
価
の
下
限（
０
．
２
）に
達
し
て
い
る
家
屋
は
、
税
額
も
前
年
度

と
同
額
と
な
り
ま
す
。
※
一
般
的
な
木
造
家
屋
は
25
年
で
下
限
に
達
し
ま
す
。

固　定
資産税

よ
く
あ
る
質
問
に
お
答
え
し
ま
す

2

今
回
の
地
震
に
よ
り
、
固
定

資
産（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
）に
一
定
程
度
以
上
被
害
を

受
け
た
方
は
、
被
害
の
程
度
に

応
じ
て
、
減
免（
令
和
５
年
度

４
期
分
）や
評
価
額（
令
和
６
年

度
）の
見
直
し
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
※
申
し
出
に
基
づ
き
、

市
が
現
地
調
査
を
行
い
、
一
定

の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
該

当
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
課

税
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

(

例
：
家
屋
の
場
合
、
半
壊
以
上

が
減
免
の
対
象
、
準
半
壊
以
上

が
評
価
額
の
見
直
し
の
対
象
と

な
り
ま
す
。)

な
お
、
家
屋
に
つ
い
て
は
、

３
月
ま
で
に
準
半
壊
以
上
の
罹

災
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
方

に
対
し
て
、
評
価
額
を
見
直
し

た
上
で
、
納
税
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

1

3 2

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
固

定
資
産
税
の
減
免
や
評
価
額
の
見
直

し
は
あ
り
ま
す
か
？

1

3

課
税
課　
☎
51
―
6
6
1
9

問
合
せ
先

詳細はこちらから

詳細はこちらから

被災した家屋等被災した家屋等の公費解体公費解体に関する

相談・申請を受け付けています
公費解体制度とは

対象となる被災家屋等とは

令和６年能登半島地震により被災した家屋等について、所有者の申請に基づき、市が所有
者に代わって被災家屋等の解体・撤去を行うことができる制度です。なお、すでに所有者が
自費で解体した場合でも費用が償還されることがあります（自費解体（費用償還）制度）。

以下の条件を全て満たすもの
① 個人が所有する住家等（家屋、土蔵、納屋、空家等）または、中小企業等が所有する事業所等
（事務所、店舗、倉庫、賃貸住宅等）

②罹災証明書または被災証明書で「全壊」「大規模半壊」「中規模半壊」「半壊」と判定されたもの
③当該建物の全部を解体するもの（一部のみの解体やリフォームは対象外）

問合せ先 環境課　☎51－6624

電話予約●環境課　☎51－6624
受付期間●７月31日（水）まで（自費解体は５月31日（金）まで）
受付時間●９：00～16：00（土・日曜、祝日を除く）
※ 相談・申請の受付は予約制です。申請書類の準備をする前に、 

必ず事前相談の上、要件等の確認をお願いします。

詳細はこちら

ネット予約相談・申請
受付

9 82024.42024.4



消防本部からのお知らせ

院長による「よろず相談会（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

ヘリコバクター・ピロリ菌について 内科部長　山田　一樹
みなさんは『ヘリコバクター・ピロリ菌』をご存じ

でしょうか。ピロリ菌は胃の粘膜に感染し、長期に
わたり生息する菌です。５歳未満の幼少時に口から
入って感染します。国内のピロリ菌感染者は約3,500
万人といわれており、特に50歳以上を中心に多く年
齢とともに感染している人が多くなっています。

ピロリ菌が胃の粘膜に感染すると、何十年にもわ
たって胃炎が持続します。その結果、粘膜が薄くな
る『慢性萎縮性胃炎』という状態になります。ただ
この状態ではほとんどの方が無症状です。慢性の炎
症が続いた結果、ここから胃がんが発生すると報告
されています。このほか粘膜が傷ついて深く削れて

しまう胃潰瘍・十二指腸潰瘍などの病気の原因にも
なります。感染している人が必ずこれらの病気にな
るわけではありませんが、感染していない人に比べ
ると多くなることが分かっています。

今まで一度もピロリ菌の検査を受けたことが無い
方や、過去に胃炎・潰瘍などの病気になったことの
ある方、また家系内に胃がんの方やピロリ菌感染者
がいる方は是非検査されることをお勧めします。ピ
ロリ菌はお薬で除菌することができます。除菌する
ことで将来の胃がんや潰瘍の発生リスクを低下させ
ることができます。健診施設やお近くの医療機関に
ご相談ください。

コ ラ ム

国
民
年
金
第
１
号

被
保
険
者
に
な
っ
た
ら

年 金
だより

保
険
年
金
課 

☎
51
―
６
６
２
８

高
岡
年
金
事
務
所 

☎
21
―
４
１
８
０

（
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で
、

年
金
の
請
求
や
お
受
け
取
り
に

関
す
る
ご
相
談
は
①
番
→
②
番
、

国
民
年
金
の
加
入
や
保
険
料
に

関
す
る
ご
相
談
は
②
番
→
②
番

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

※ 

毎
月
第
３
火
曜
日
に
開
催
し
て
い
た
出

張
年
金
相
談
は
令
和
６
年
３
月
で
終
了

し
ま
し
た
。

問
合
せ
先

射
水
消
防
署  

☎
56
―
９
４
８
１　
新
湊
消
防
署  

☎
82
―
８
３
３
3

問
合
せ
先

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
と
は
、
自
営
業
者
、
農
林
業
者
、
学
生
、
無

職
な
ど
で
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
の
こ
と
で
す
。
第
１
号
被
保
険
者
に

な
っ
た
際
に
は
、
加
入
の
届
出
や
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
自
分
で
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
と
そ
の
扶
養
と
な
っ
て
い
た
配
偶
者
は
届
出
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
収
入
の
増
加
な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
た
配
偶
者
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

◆
届
出
に
必
要
な
も
の

① 

厚
生
年
金
等
の
資
格
喪
失
証
明
書

（
会
社
か
ら
受
け
取
り
ま
す
）

② 

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
身

分
証
明
書（
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

◆
保
険
料
に
つ
い
て

令
和
６
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
６
︐
９
８
０
円
で
す
。

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る

納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
付
す
る
方

法
と
、
ご
希
望
の
口
座
か
ら
引
落
し

す
る
口
座
振
替
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
も
で
き
ま

す
。

◆
お
得
な
前
納
制
度

納
期
限
を
迎
え
て
い
な
い
保
険
料

を
前
払
い
す
る
こ
と
で
、
納
付
す
る

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

◆
免
除
制
度

申
請
を
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険

料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
申
請
免
除

制
度
に
加
え
、
会
社
を
退
職
し
た
こ

と
に
よ
る
、
特
例
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。

問合せ先 保健センター　☎52－7070（４月以降は保健センターへお問い合わせください。）

新型コロナワクチン特例臨時接種終了のお知らせ新型コロナワクチン特例臨時接種終了のお知らせ

新型コロナワクチン接種証明書について

３月31日をもって、特例臨時接種（全額公費負担、無料）は終了しました。お手元にある未使用の
接種券は、４月以降使用できませんので、ご注意ください。

令和６年度以降は、原則65歳以上の方を対象とした定期接種を秋冬に実施する予定です。定期接種
の詳細は、秋に改めてお知らせします。

４月以降に定期接種以外で、接種をご希望の方は、任意接種として、全額自費で接種を受けること
ができます。

令和５年度以前の接種に係る接種証明書の発行は、保健センターで発行します。接種証明書アプリ
（電子申請）およびコンビニ交付は利用できません。

フ
ェ
ー
ン
現
象
時
の
火
の
取
扱
い
に
注
意

各
種
資
格
試
験
案
内

射
水
市
消
防
本
部
か
ら
の
三
つ
の
お
願
い
で
す
！

地
震
に
対
す
る
日
常
の
備
え
に
つ
い
て

春
先
は
フ
ェ
ー
ン
現
象
に
よ
り
、
乾
燥
し
た
強
い
南
風
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
火
災
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

風
の
強
い
日
は
、
火
災
が
発
生
す
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
拡
大
し
大
火
に
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
特
に
住
宅
密
集
地
に
お
い
て
は
大
火
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

消
防
本
部
で
は
、
湿
度
と
風
速
が
基
準
を
超
え
る
見
込
み
が
あ
る
場
合
、
火
災
警
報
や
、
火

災
注
意
報
を
発
令
し
、
警
戒
を
呼
び
か
け
る
た
め
に
消
防
ポ
ン
プ
車
が
警
鐘
を
鳴
ら
し
巡
回
・

広
報
を
行
い
ま
す
。
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
屋
外
で
火
を
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
、
消
防
設
備
士
試
験
が
令
和
６
年
度
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
の
詳
細
日
程
に
つ
い
て
は
「
一
般
財
団
法
人　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー　
富
山
県
支
部
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

○
危
険
物
取
扱
者
試
験　
第
一
回
試
験
日
：
６
月
上
旬　
　
受
付
開
始
：
４
月
中
旬

○
消
防
設
備
士
試
験　
　
前
期
試
験
日　
：
８
月
中
旬　
　
受
付
開
始
：
６
月
下
旬

①　
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う

②　
地
域
を
守
る
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

③　
本
当
に
必
要
で
す
か
？
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
は
、
本
市
も
多
く
の
被
害
を
受
け
て
お

り
、
地
震
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

ご
家
庭
で
の
備
え
と
し
て
、
必
要
最
低
限
の
「
非
常
用
持
ち
出
し
品
」、「
非
常
用
備
蓄
品
」

な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！
い
ざ
地
震
が
起
き
た
と
き
で
も
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
次
の
も
の
を
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

□
食
料
品　
□
水　
□
貴
重
品（
現
金
、
通
帳
、
印
鑑
、
保
険
証
）　
□
衛
生
用
品（
生
理
用
品
、
お
む
つ
等
）

□
常
備
薬　
□
携
帯
ラ
ジ
オ　
□
着
替
え　
□
懐
中
電
灯　
□
使
い
捨
て
手
袋　
□
体
温
計　
□
マ
ス
ク

□
消
毒
液　
□
予
備
電
池　
□
絆
創
膏
な
ど
の
応
急
手
当
セ
ッ
ト　
□
ス
リ
ッ
パ　
□
携
帯
電
話 

ま
た
、
自
宅
周
辺
の
避
難
場
所
や
、
避
難
経
路
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場
合
の
安
否
確
認

の
方
法
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
家
族
で
決
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

▲消防試験
センターHP

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622

令和５年度コミュニティ助成事業【一般コミュニティ助成事業】
宝くじの社会貢献広報事業として、

（一財）自治総合センターが宝くじの
受託事業収入を財源に実施している

「コミュニティ助成事業」の助成を
受け整備しました。

法土寺町自治会 放生津中町自治会

獅子頭、天狗面、衣装等の整備 獅子頭、衣装等の整備
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◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ https://imizu-med.com/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

４月 ７ 日㈰
加藤整形外科脊髄スポーツクリニック（橋下条）

【整】 ☎56−1322
赤江クリニック（堀岡）

【内・脳神】 ☎86−1420
浅田歯科医院（高岡市戸出町）
 ☎63−6211

４月14日㈰
佐野内科クリニック（黒河新）

【内】【神内】 ☎57−0811
浅山外科胃腸科医院（八塚）

【外】【胃腸】 ☎52−3553
飛見歯科（高岡市横田町）
 ☎24−6480

４月21日㈰
のざわクリニック（大門）

【外・内・胃・こう門】 ☎51−6051
万葉クリニック（七美）

【内】【糖尿】 ☎86−8787
医療法人社団　安田歯科医院（庄川本町）
 ☎82−6480

４月28日㈰
松本医院（三ケ）

【内】【小】 ☎55−0057
姫野病院（放生津町）

【内】【小】【胃腸】 ☎84−0055
松本歯科医院（高岡市若富町）
 ☎25−0648

４月29日（月・祝）
真生会富山病院（下若）

【内】【小】 ☎52−2156
ひのき整形外科（善光寺）

【整】【リハ】 ☎84−8800
木下歯科医院（高岡市源平町）
 ☎22−0864

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト

「こ ど も の 救 急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用ください。

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

３〜４か月児健康診査
R５年12月19日～31日生 ４月23日（火）

午後に実施します。
※ 混雑を避けるた

めに受付時間を
調整して、個別
に通知します。

R６年 １ 月 １ 日～18日生 ５月 ８ 日（水）
R６年 １ 月19日～31日生 ５月28日（火）

１歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R４年 ９ 月 １ 日～17日生 ４月12日（金）
R４年 ９ 月18日～10月２日生 ４月18日（木）
R４年10月 ３ 日～18日生 ５月10日（金）
R４年10月19日～27日生 ５月29日（水）

３歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R２年10月 １ 日～13日生 ４月11日（木）
R２年10月14日～31日生 ４月24日（水）
R２年11月 １ 日～11日生 ５月 ９ 日（木）
R２年11月12日～26日生 ５月22日（水）

むし歯予防教室
※申込者のみ

２歳児
R４年 ４ 月生 ４月17日（水）
R４年 ５ 月生 ５月14日（火）

２歳６か月児
R３年10月生 ４月25日（木）
R３年11月生 ５月16日（木）

３歳児
R３年 ４ 月生 ４月26日（金）
R３年 ５ 月生 ５月30日（木）

もうすぐパパママ教室 要予約 妊婦とその夫
４月20日（土）

9：15～ 9：30
５月19日（日）

もぐもぐ教室（離乳食教室） 要予約 生後４～６か月児
４月16日（火）

9：45～10：00
５月24日（金）

育児相談 要予約 乳幼児 ５月13日（月）
＜予約時間＞
①  9：00　②  9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

母子総合相談室は、令和６年４月より本庁舎１階の「こども家庭センター」（☎51－6671）へ移りました。
母子健康手帳の申請手続きは、引き続き保健センターへお願いします。

4 月号月号 保健センター ☎52－7070
予約・問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター
会場内の混雑を避けるため、人数制限や受付時間の分散を行っています。乳幼児健康診査、むし歯予防教室の日程変更を希望 
される方は、保健センターまでご連絡ください。

Let'sトライ！ IMIZUSHI 健康８
エイト

～８つの行動目標で健康寿命をのばそう～ H 広げよう！つながろう！
支えあう 地域の輪

令和６年度　予防接種のお知らせ 「こころの体温計」
～気軽にこころの健康チェック～

申込み・問合せ先
保健センター　☎52－7070

健康づくりボランティアになって、健康づくりや正しい食の知識を学び、健康づくりボランティアになって、健康づくりや正しい食の知識を学び、
家族、地域に健康づくりの輪を広めていきましょう。家族、地域に健康づくりの輪を広めていきましょう。

受講生
募集!! 男性も歓迎！

ヘルスボランティア養成講座 栄養教室（食生活改善推進員養成講座）
ヘルスボランティア

は、地域で運動の実践
普及や健康づくりに関
する教室、がん検診の
受診勧奨などを行って
います。

食生活改善推進員は、
「私たちの健康は私た
ちの手で」をスローガ
ンに健康的な食生活を
すすめる活動を地域で
行っています。ヘルスボランティア活動の様子 食生活改善推進員活動の様子

 対 象 　 市内在住で修了後、ヘルスボランティアとして
活動できる方（おおむね70歳まで）

　　　　※できるだけ全日程出席ください　　　　
 内 容 　 健康づくりに関する講義、血圧測定実習、救命

講習など
 期 間 　令和６年５月〜令和７年２月（１コース全10回）
 会 場 　保健センターなど
 定 員 　20名

 対 象 　 市内在住で修了後、食生活改善推進員として活
動できる方（おおむね70歳まで）

　　　　※できるだけ全日程出席ください
 内 容 　栄養と健康づくりに関する講義・調理実習など
 期 間 　令和６年５月〜令和７年２月（１コース全10回）
 会 場 　保健センターなど　　　 定 員 　20名
 自己負担金 　 調理実習材料費1,500円 

（調理実習は期間内に６回実施予定）

ヘルスボランティア養成講座と栄養教室の合同で行います。
日時●５月23日（木）13：30〜15：30　場所●保健センター開講式 申込締切

※会場や時間は内容により変更します。詳しい日程等は、申込者へ個別でご案内します。
※ヘルスボランティア養成講座・栄養教室の両方を同時に受講することはできません。

５月10日（金）
各講座の全
日程はこち
らで確認で
きます。 

▲

こころの健康相談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会場：保健センター

日　程 予　約　時　間
４月16日㈫ ①13：15～14：15　②14：30～15：30
４月25日㈭ ① ９：15～10：15　②10：30～11：30

市では、こころのストレス度や落ち込み度を
気軽にチェックできるこころの健康チェックシ
ステム『こころの体温計』を導入しました。

簡単な質問（４択式、全11問）に回答してい
ただくと、絵のよう
な金魚鉢のイメージ
でこころの状態をあ
らわしてくれます。

ぜひ、あなたのこ
ころの健康チェック
にお役立てください。

 利 用 料 　無料（通信料自己負担）
 利用方法 
⃝ 市ホームページで「こころの体

温計」を検索
⃝ 携帯電話・スマートフォンなど

は右記からアクセス ▶▶▶

4月開始

麻しん・風しん(MR) ２期予防接種を受けましょう
【令和６年度対象者】 平成30年４月２日～平成31年４月１日生 

（保育園・幼稚園年長児）
【予 防 接 種 券】出生翌月末に郵送済み

•体調の良い時に早めに接種しましょう。
• 転入や紛失などで予防接種券がない場合は、母子健康手帳を

お持ちの上、保健センターへお越しください。

風しんの抗体検査及び予防接種はお済みですか？
公的な接種を受ける機会が無かった男性を対象に、風しんの

抗体検査および予防接種を実施しています。クーポン券を使用
して、まずは抗体検査を受けます。十分な量の抗体が無い場合
は予防接種の対象となります。

【対 象 者】昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
【受診方法】•市内や全国の協力医療機関で受けることができます。

• 職場の健康診断の機会にその場で受けられます
（職場などへご確認ください）。

【実施期間】令和７年３月31日まで

※ クーポン券をお持ちでない方は、 
保健センターへお問い合わせください。

詳細については、射水市ホームページから
「おとなの風しん」で検索し、ご確認ください。

今年度が
最後の機会です！

▼こちらからも確認できます
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軽自動車税（種別割）の減免申請
身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者の方で、一定の

要件に該当する場合、申請により軽自動車税（種別割）を減免します。
減免可能な台数は、普通自動車、軽自動車等を含めて１台限りで

す。普通自動車の自動車税（種別割）の減免については、富山県自動
車税センター（☎076ー424ー9211）へお問い合わせください。

昨年度、減免を受けた方に対しては、申請書を送付します。
申請期間　４月１日（月）～５月31日（金）

「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」
により住宅ローンなどの免除・減額を申し出ることができ
ます。詳しくは、ガイドライン運営機関のウェ
ブサイトをご覧いただき、ガイドラインによる
債務整理を希望する場合は、ローン借入先の金
融機関等にお問い合わせください。

令和６年能登半島地震の影響で、
住宅ローンなどの返済にお困りではありませんか？

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。
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と
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と
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ご寄附ありがとうございます

⃝長野県千曲市長
小川　修一　様（個人）

　　　　　5万円

⃝長野県千曲市職員互助会　様

25万円

⃝公益社団法人 高岡法人会（高岡市）
会長　牧田　和樹　様

50万円

⃝射水市建設業協会
会長　牧田　和樹　様

100万円

⃝北海道剣淵町議会
議長　髙橋　毅　様

10万円

⃝源甲斐　益夫　様（富山市）
（故　七瀬　正忠　様分）

1,000万円

⃝北海道剣淵町
町長　早坂　純夫　様

10万円

⃝クレハ運送株式会社（富山市）
代表取締役　神田　敏　様

金額非公表

⃝富士機設工業株式会社（富山市）
代表取締役社長　石原　雅彦　様

金額非公表

⃝けんしん射水会
会長　米山　幸男　様

7万円

⃝ワイケイホーム株式会社
代表取締役社長　米山　智規　様

50万円

⃝ワイケイホーム株式会社P･C会
会長　荒谷　謙治　様

10万円

⃝新湊信用金庫
理事長　松岡　文雄　様

700万円

⃝サカヰ産業株式会社（富山市）
代表取締役　酒井　智俊　様

300万円 

⃝北海広葉木材株式会社（札幌市）
代表取締役社長　寺江　伸一郎　様

　80万円

今 の月 納 税
固定資産税　第１期

納期限 4月30日（火）

納税は口座振替が便利です！
収納対策課または最寄りの金融機関に
お問い合わせください。

問合せ先　収納対策課　☎51－6620問合せ先　課税課　☎51－6618

問合せ先　財務省 北陸財務局　富山財務事務所　☎076－432－5523

予約システムはこちら 詳細はこちら

（受領日順）

運営機関ウェブサイト

各種手当の

月 額 が変わります
前年の物価変動率に基づき、４月分から
の手当額は、下記のとおりとなります。
手当額は、受給者や扶養義務者の所得等
によって決まります。

問合せ先 ①② こども福祉課　☎51－6546　　③④ 社会福祉課　☎51－6626

区　　　　分 令和６年４月分から（月額）

①児童扶養手当
第１子 45,500円～10,740円
第２子加算額 10,750円～ 5,380円
第３子以降加算額 6,450円～ 3,230円

②特別児童扶養手当 １級 55,350円
２級 36,860円

③障がい児福祉手当 15,690円
④特別障がい者手当 28,840円

① 父母の離婚などにより、父親または母親と生計をともにしていない児童が育成される家庭や、父母にかわって児童を養育
している方に支給されます。

② 身体や精神に中程度以上の障がいのある児童を監護している父もしくは母、または父母にかわってその児童を
養育している方に支給されます。

③身体や精神の重度の障がいにより、日常生活において常時特別の介護を要する児童に支給されます。
④身体や精神の重度の障がいにより、日常生活において常時特別の介護を要する状態の方に支給されます。
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第Ⅰ期第Ⅰ期

問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451 いきいき長寿館　☎84－1030

ビバ♡ダンス なるほど・納得
スマホ教室

リフレッシュヨガ・
ビューティーヨガ がんばらない体操簡単筋肉トレーニング

初歩的な操作から、
何でも何度でも！

脳や筋肉を若々しく保ち、
女性のキレイを応援!!

やさしい動きなので、
 気軽に参加してみませんか？

代謝燃焼・
ダイエットにも!!みんなで筋肉トレーニング

日　時 ４月13日（土）
13：00～14：00

場　所 いきいき長寿館

定　員 ―

対象者 どなたでもどうぞ

受講料 500円

持ち物 ―

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話・窓口受付

４月20日（土）
15：15～16：00

いきいき長寿館

20名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装、内履き

―

電話受付

４月27日（土）
13：00～14：00

新湊交流会館

10名

どなたでもどうぞ

500円

ご自分のスマホ
筆記用具

開催日前日まで

電話・窓口受付

4月20日㈯
14：00～

15：00

4月27日㈯
15：15～

16：00
いきいき長寿館 新湊交流会館

20名 12名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装
開催日前日まで

電話受付

４月27日（土）
14：00～15：00

新湊交流会館

12名

どなたでもどうぞ

500円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装
開催日前日まで

電話受付

からのお知らせ

このほかにも各種イベント開催中!!このほかにも各種イベント開催中!!

日　時

日　時

４月13日（土）・14日（日）　11：00～16：00

４月21日（日）　10：00～15：00
会　場 屋外パーゴラ等

▲　　　　　▲
最新のイベント情報は、
クロスベイ新湊のホーム
ページまたはインスタグ
ラムをチェック！

広報いみず３月号に誤りがありました。訂正し、深くお詫び申し上げます。
16ページ「地域包括支援センターが変わります」記事内　「小杉南地域包括支援センター」所在地の名称

【誤】小杉南地域交流センターつな～ぐ　➡ 【正】小杉南福祉交流センターつな～ぐ

ホームページ

◇カモメとネコのヒーリングマルシェ

◇内川楽市　漁師町！！

ククロロススベベイイ新湊 新湊 イイベベンントト情情報！報！

福祉タクシー利用券福祉タクシー利用券・・福祉ガソリン給油券福祉ガソリン給油券  を交付しますを交付します
外出困難な重度の障がいのある方に、タクシー利用券またはガソリン給油券を交付します。ご希望の方は申請してください。

４月１日現在、市内に在住で、次の手帳をお持ちの方
⃝身体障害者手帳１・２級
⃝療育手帳A
⃝精神障害者保健福祉手帳１級
※ 移送サービス事業など、その他のサービスとの重複利用はできない場合があります。

⃝各種手帳
⃝マイナンバー（個人番号）がわかるもの

社会福祉課、各地区センター

タクシー利用券　年間 6,000円
ガソリン給油券　年間 3,000円

対 象 者

必要なもの

交 付 場 所

交付額（どちらかを選択）

問合せ先 社会福祉課　☎51－6626

問合せ先 公共施設マネジメント推進課　☎51－6638

問合せ先 課税課　☎51－6619

４月１日からの指定管理者制度　導入施設 NEW!!

指定管理者が管理している施設の一覧は、市ホームページにてご覧いただくことができます。各施設の
詳細については、それぞれの施設担当課へお問い合わせください。

施　　設　　名 指定管理者 施設担当課
市営駐車場（小杉駅東　他６件） タイムズ24株式会社 生活安全課　☎51－6623
フラワーパーク沖塚原 農事組合法人ファーム沖塚原 環境課　　　☎51－6624
救急薬品市民交流プラザ（QQPlaza） 株式会社技研サービス 地域福祉課　☎51－6625 その他の施設一覧に

ついては、こちら

海竜スポーツランド

チャレンジ！うんどう教室チャレンジ！うんどう教室開催開催
あなたの苦手を全力応援！

会場／海竜スポーツランドアリーナ

会場／新湊アイシン軽金属スポーツセンター柔道場

▪ 体力つくり運動 ５月12日（日） 

▪ 陸上 ５月19日（日）・６月２日（日） 

▪ ソフトバレーボール ６月９日（日）・16日（日） 

▪ 卓球 ６月30日（日）・７月７日（日） 

▪ マット・跳び箱 ９月８日（日）・15日（日） 

受 講 料　9,000円（全９回）
申込方法　 海竜スポーツランド窓口で申し込みください。郵送・FAX・メールも

可能です。申込用紙は海竜スポーツランドホームページからダウン
ロード可能です。※応募者多数の場合は抽選

申込期間　４月８日（月）～21日（日）

固 定 資 産 の 縦 覧 お よ び 閲 覧固 定 資 産 の 縦 覧 お よ び 閲 覧令和６年度
縦覧帳簿の縦覧 課税台帳の閲覧
市内に土地または家屋を所有する固定資産税の納税

者は、自らの土地や家屋の評価額を他の土地や家屋と
比較することができます。
日時　 ４月１日（月）〜４月30日（火）の 

市役所開庁時間
場所　課税課（本庁舎２階）※縦覧場所は課税課のみです。

縦覧できる方　・固定資産税の納税者 
　　　　　　　・納税管理人 
　　　　　　　・納税者の同意を得た方（委任状必要） 
持参していただくもの　・本人確認ができるもの
手数料　無料

固定資産税課税台帳を確認することができます。
日時　 ４月１日（月）から通年の市役所開庁時間
場所　・各地区センター　・証明書発行窓口（本庁舎１階） 
　　　・課税課（本庁舎２階）
閲覧できる方　・固定資産の所有者(納税義務者） 
　　　　　　　・納税管理人 
　　　　　　　・所有者の同意を得た方（委任状必要） 
　　　　　　　・土地・家屋の賃借人等（契約書等確認できるものが必要）
持参していただくもの　・本人確認ができるもの
手数料　１件300円 
　　　　※ただし、４月１日（月）〜４月30日（火）までは無料です。

放課後児童クラブ支援員募集放課後児童クラブ支援員募集

▼ 次 の 学 級 で 支 援 員 の 募 集 を し て い ま す ▼

子どもが大好きで、室内外での遊びや見守りができる方を募集しています。保育士、幼稚園・小学校等
教諭の有資格者は賃金の優遇があります。※勤務日・勤務時間は相談に応じます。

すこやか学級（小杉小学校区）

勤務時間
平　　　日　13：00～18：00（うち４時間程度）

１日開級日　 8：00～18：00（うち６時間程度）

問合せ先 すこやか学級　☎090−1393−0421

ピノキオ学級（歌の森小学校区）

勤務時間
平　　　日　13：00～18：30（うち４時間程度）

１日開級日　 8：00～18：30（うち８時間程度）

問合せ先 ピノキオ学級　☎090−8704−9202

風の子学級（大門小学校区）

勤務時間
平　　　日　13：00～18：00（うち４時間程度）

１日開級日　 8：00～18：00（うち６時間程度）

問合せ先 風の子学級　☎080−3044−8450

ASUKA学級（大島小学校区）

勤務時間
平　　　日　13：00～19：00（うち４時間以内）

１日開級日　 7：00～19：00（うち６時間程度）

問合せ先 ASUKA学級　☎080−8690−1836

会　場 ２階 iCNホール

●Ａクラス（小学１～２年）９：30～10：30
●Ｂクラス（小学３～６年）10：45～11：45

定　　員
各クラス20名

問合せ先　海竜スポーツランド　☎86－8310

お詫び
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新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

竹内源造記念館

海王丸パーク

●4月の休館日
　2日、9日、16日、22日〜25日、30日

●4月の休館日
　1日、8日、9日、15日、22日、30日

●4月の休館日
　1日、8日、15日、22日、30日

●4月の休館日
　1日、8日、15日、22日、30日

●4月の休館日
　2日、9日、15日、16日、23日、30日

●4月の休園日
　9日、16日、23日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎55−3288

☎82−5181

「ふらっと作品展」
日時　４月６日㈯～14日㈰まで
14日㈰モノふらっと宴チャリティー開催
９：00～17：00（入館は16：30まで）

ナチュラルハート 
キルト・刺しゅう作品展
日時　４月20日㈯～26日㈮まで
９：00～17：00（入館は16：30まで）

「小杉中学校　鏝絵作品展」～７月中旬まで開催

型抜き鏝絵体験　※要電話予約
時　間　１時間程度 体験料　500円～

「花びんを作ってお花を飾ろう」
実施日　４月20日㈯、21日㈰
時　間　９：30～12：00

定　員　各10名（計20名）
料　金　3,000円（花束付）

郷土陶芸作家展
赤川焼　野村彰展
実施日　４月12日㈮～29日（月・祝）

第４回 土曜日14時からの匠の里音楽会
■シンガー英樹さんの演奏
実施日　５月18日㈯
料　金　1,000円（ワンドリンク付き）

４月開講 草月流いけばなサークル
毎月第２・第４火曜日

小杉展示館

各種体験・教室は電話にて各種体験・教室は電話にて
お申込みください。お申込みください。

●4月の休館日
　3日、10日、17日、24日

〈ギャラリー〉
まつお りかこ絵本原画展
会期　開催中～５月30日㈭
内容　 かわいいうさぎたちやおいしそうなスイーツが

たくさん出てくる人気シリーズの原画展です
『いつつごうさぎのきっさてん』
『いつつごうさぎとうみのほうせき』
『いつつごうさぎとゆきのもり』（すべて岩崎書店）
〈イベント〉
絵本館こどもまつり
●５月３日（金・祝）
　funKOKOの体験型絵本～ノラネコぐんだんになっちゃおう！～
　①11：00～　②14：00～　　出演：funKOKO
●５月４日（土・祝）
　ヒゲキタ手づくりプラネタリウム＆３D映像

①11：00～　②11：30～　③14：00～　④14：30～
手づくりドームが出現！３D体験型プラネタリウムを体験しよう！
おもちゃ病院　13：00～15：00
使えないと思っていたおもちゃが蘇るかもしれません

●５月５日（日・祝）★高校生以下入館無料　
親子コンサート＆こどもの日マルシェ
①11：00～　②12：15～　③13：15～　
親子で楽しめるコンサートと１日限りの特別マルシェ。
出演　北村　瞳（シンガーソングライター）
　　　iroirokotokoto（手形・足形アート）
　　　atelier uni（子供服・小物販売）
絵本プレゼント※ご入館の１家族様に１冊絵本のプレゼント！

WEB申込だと受付がスムーズ！ シーズンパス好評販売中♪
太閤山ランドでは、シーズン中に何回でも利用できる駐車場
シーズンパス、トレーンパスを販売しています。
園内の四季の移り変わりや、各種イベントを楽しむなど有効に
ご活用ください♪
●駐車場パス ●トレーンパス

（乗車定員が10人以下の自動車）
3,200円 　2,000円

※新規の場合　手数料500円（別途）
※駐車場シーズンパス更新の方は、WEB申し込み不要！
　以前のシーズンパスをお持ちになり、　公園管理センターへお越しください。

春のイベント情報
４月14日㈰　フリーマーケット
４月21日㈰　よさこい願いproject2024
５月３日（金・祝）　いきいき射水・春の太閤山フェスティバル

総帆展帆
開催日　４月28日㈰・５月５日（日・祝）
時　間　10：00～15：30
※天候により一部変更あり。当日ホームページに掲載します。

ちびっ子天国
日　時　５月５日（日・祝）～６日（月・振）10：00～16：00

〈５日〉総帆展帆　〈６日〉小型船「なご」による海王丸一周クルーズ

親子展帆体験
開 催 日　５月４日（土・祝） 受付時間　①10：30　②13：30
対　　象　小学生以上の親子

ロビーコンサート
６月９日㈰
開場13：30
開演14：00
会場　大ホールロビー
日頃から音楽を愛する仲間
が集い演奏しますので、お
気軽に音楽をお楽しみくだ
さい。皆様のお越しをお待
ちしております！

［出演］　
滝沢卓
合唱サークルわらべ
オカリナクラブ・ユーユー

彩り楽園～生活に彩りを～
「生活に彩りを」をテーマに開催している、カルチャー教室「彩り楽園」の各講座の受講生を募集
しています。詳細・申込・見学は会館まで、お気軽にお問い合わせください♪

講座名 活動内容 活動日時 会　　費

1 大正琴教室 楽器を使って音楽を楽しみましょう。初心
者、大歓迎です。

月２回　火曜日
13：30～15：00 月3,000円

2 大正琴・
ヴィオリラ教室

まずは、楽器に触れて特性を知り楽しく弾い
てみましょう。初心者、男性、大歓迎です。

月２回　水曜日
19：30～21：00 月3,000円

3 女声コーラス
「カラフル」

色々なジャンルの名曲に挑戦し、美しい
ハーモニーを響かせています。

月２回　第2・4火曜日
13：30～14：30 月2,000円

4 やさしいヨーガ
(火曜日クラス)

深い呼吸とともにポーズを行い、疲れ・緊張している体を
ゆっくりほぐしていき、こころと体をリラックスさせます。

月４回　火曜日
19：00～20：00

月4回3,500円
月3回3,000円

5 やさしいヨーガ
(土曜日クラス)

体を整え、心を落ち着かせることにより本
来の免疫力を上げます。

月１回　第３土曜日
10：00～11：15 １回　800円

◆「しまじろうと わくわくドーナツフェスティバル」
９月28日㈯　①開場13：00　開演13：30
　　　　　　②開場16：00　開演16：30
入場料　全席指定　会館特別価格　3,480円
※３歳未満ひざ上無料
　⎛保護者１名につきお子さま１名まで⎞
　⎝席が必要な場合は有料　　　　　　⎠
高周波文化ホール窓口で購入されるチケット料金は、どなたも全て会館特別価格になります。
ホールメイト会員割引はありません。こどもちゃれんじ会員価格でご購入される場合は、「しまじ
ろうコンサート」公式WEBサイトよりお申し込みください。

2024年度射水市ホールメイト会員募集中！
年 会 費　2,000円／１口　個人会員は１人１口、企業会員は複数口可。払い戻し不可。
会員期間　2024年４月１日～2025年３月31日まで　※途中加入の場合も３月31日まで
特　　典　（1） 高周波文化ホール、アイザック小杉文化ホール、大門総合会館の窓口で、指定する公演のチケットへの特典が受け

られます（先行・割引等。要会員証)。
（2）財団が発行する情報誌や公演チラシ等をお届けします。

●会員特典対象公演（2024.4/ １現在予定。変更・追加は随時お知らせします）
公演名（仮称） 会場 公演日

20周年記念!! カルテットスピリタス コンサートツアー2024 in 射水 小杉 ７月 ６ 日㈯
夏井いつき句会ライブ in射水 新湊 ８月 ３ 日㈯
大門寄席 大門 ９月29日㈰
とやまミュージックキャラバン　コンサート 小杉 12月22日㈰
ラポールニューイヤーコンサート2025 小杉 2025年１月12日㈰
地元アーティストによるコラボコンサート 新湊 開催日未定

アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56−1515

20周年記念!! カルテットスピリタス コンサートツアー2024 in 射水
７月６日㈯　開場13：30　開演14：00
入場料　全席自由　一　　般　2,500円(会員2,200円／当日3,000円)
　　　　　　　　　高校生以下　　500円(会員 400円)
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
出演　松原孝政（ソプラノ・サクソフォン）、波多江史朗（アルト・サクソフォン）
　　　松井宏幸（テナー・サクソフォン）、東　涼太（バリトン・サクソフォン）
テクニカルな演奏と軽快なトークが好評のサクソフォン・カルテット「カルテットスピリタス」がグループ結成20周年を記念してコンサートツアー
を開催。幅広いジャンルの曲の数々に地元サクソフォン愛好家との共演など見どころ満載！今回限りの特別なコンサートをお楽しみください！

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）◆は共催事業
●4月の休館日　1日、8日、15日、22日、30日

●4月の休館日　2日、9日、16日、23日、30日

☎82−8400

受講生募集！

入場無料！

ホール利用申込抽選会のご案内 令和６年５月１日㈬　10：00～　対象期間〈ホール〉令和７年５月１日㈭～６月１日㈰

企画展「郷倉千靱・和子　創作のいずみ」
開催中～４月21日㈰

企画展「とやまの平安時代」
会期　４月26日㈮～７月７日㈰
平安時代から都が置かれた京都と越
中（富山県）の結びつきや、「小松引
き」をはじめ市内に名残を伝える平
安文化や年中行事を紹介します。
関連行事（どちらも観覧料が必要です）
展示解説　５月４日（土・祝）10：00
呈 茶 会　５月12日㈰10：00～15：00（呈茶券500円）

平安時代の正月行事を描いた
「小松引絵巻」（国立国会図書館
デジタルコレクション）

【芸術文化振興に貢献しませんか！】企業・団体からの上記公演の特別協賛を募集しています。
※詳細はアイザック小杉文化ホールまでお問い合わせください。

５月５日（日）午前10時～
一斉発売開始！

※発売初日に限り電話受付　13：30～

会員先行発売　４月24日（水）～
一般発売　５月１日（水）～

※窓口販売開始午前10時～、発売初日に限り電話受付午後１時～
※高周波文化ホールのみのお取り扱いとなります。

※定員になり次第終了

※帆がひろがっている時間　11：30頃～14：00
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各 種 相 談
●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
⚫4月3日（水）、5月8日（水）
救急薬品市民交流プラザ
⚫4月11日（木）、5月9日（木）
新湊交流会館
⚫4月17日（水）、5月15日（水）
大門総合会館
⚫4月23日（火）、5月28日（火）
射水市本庁舎
⚫4月休み、5月9日（木）
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談� ☎55-5202
13：30～15：30
⚫4月2日（火）、4月16日（火）
5月7日（火）、5月21日（火）
救急薬品市民交流プラザ
⚫5月２日（木）、5月16日（木）
新湊交流会館
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）
 ☎090-2833-0682、☎55-0682
⚫4月12日（金）　13：30～15：30
新湊交流会館
⚫4月26日（金）　13：30～15：30
救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●もの忘れ・認知症相談（予約優先）
 ☎51-6625
⚫4月25日（木）、5月23日（木）
14：00～15：30
救急薬品市民交流プラザ1階

●成年後見制度相談（予約優先） ☎51-6625
⚫4月24日（水）、5月22日（水）
14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
 ☎076-422-4034
⚫4月18日（木）�　13：00～16：00
高岡商工ビル5階、大門総合会館1階
相談日の1週間前の9：00から受付

●無料法律相談（要予約） ☎51-6615
⚫4月25日（木）　13：00～16：00
射水市本庁舎
予約方法：�ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望月など必要
事項を記入し提出　

定　　員：6名（抽選）
締　　切：4月11日（木）消印有効
送 付 先：�〒939-0294�

新開発410番地1�
総務課4月分無料法律相談�係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は半年につき1回までです。

●女性のための無料相談 ☎51-6622
（パートナーや子どもとの関係など）
⚫4月10日（水）
10：00～15：00
⚫4月24日（水）、5月15日（水）
13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～16：00
射水市本庁舎2階　生活安全課内

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
⚫4月21日（日）　10：00～15：00
射水建築会館 ☎55-1298
⚫4月21日（日）　10：00～15：00
アルビス姫野店 ☎82-4511

●射水市空き家相談会（予約不要）
 ☎51-6676
⚫4月19日（金）、5月17日（金）
14：00～16：00
射水市大島分庁舎

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市本庁舎1階　子育て支援課内

●子どもの悩み総合相談
 ☎・FAX 52-3122
⚫月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00　
射水市子ども子育て総合支援センター1階
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 精神科医・心理士による不登校、いじめ、
その他子育てについての相談

 ☎55-2799
子どもの権利支援センター
（来所相談のみ・要予約）
⚫第2月曜日、第1・第3・第4水曜日
（祝日除く）15：00～16：30

●教育相談（要予約） ☎82-1678
⚫火曜日、木曜日（祝日を除く）
13：00～17：00
教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
①月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～16：00
⚫つどい� ☎55-4110

②月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
⚫あいネットいみず� ☎86-8522
⚫ふらっと� ☎56-6661

③月曜日～土曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
⚫むげん� ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
⚫4月15日（月）
13：30～16：30
救急薬品市民交流プラザ
※�精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

４ 月 の

休
日
特別休日窓口を開設
※�取扱業務は上記二次元コードからご確
認ください。

4月 6 日（土）　8：30～12：30

夜
間
⚫マイナンバーカード交付（要予約）
⚫電子証明書更新（要予約）

４月22日（月）～26日（金）
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

休日・夜間窓口 ▲特別休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。� 場所／市本庁舎１階 市民課

コンビニ交付▶︎

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▶︎

マイナンバーカードをお持ちの方は、�
お得で便利!!�証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引きになります）。

マイナンバーカードをお持ちの方は、
市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

「大切な命を守るために」防災講演会に多くの人
〈２月18日（日）〉

市の防災講演会がアイザック小杉文化ホールで開かれ、仙台市地域防
災リーダーの菅野澄江さんが登壇しました。菅野さんは自身が取り組む
自主防災活動を紹介し、「大切な人を守るため」には、仲間とともに無
理なくできることから取り組むこと、「自分たちのまち」として関わる
ことの大切さなどを訴えました。参加した約170名は、東日本大震災の
経験を基にした貴重な話に、能登半島地震発生時のことを思い浮かべながら聞き入りました。

アランマーレ富山を�
パブリックビューイングで応援！

〈３月２日（土）〉

がんばる女性を応援する「オレンジキャンペーン」（３月１日～10日)
の一環として、県立大学で女子ハンドボールチーム・アランマーレ富山
を応援するパブリックビューイングが開催されました。応援に駆け付け
たファンらは、画面越しに大きな声援を送り、今シーズンのリーグ10

勝目に歓喜の声を上げました。市、県立大学、アランマーレ富山が共同で取り組む「オレンジキャンペーン」は
３月８日の「国際女性デー」に合わせて実施され、市中央図書館で企画展が行われたほか、帆船海王丸や小杉駅
地下道がオレンジ色にライトアップされるなど、様々な企画で女性の活躍やジェンダー平等を呼びかけました。

射水の自慢がズラリ！�
フォトコンテスト受賞作品を発表

〈３月５日（火）〉

市観光協会が主催する「2023射水の自慢フォトコンテス
ト」入賞者の表彰式がクロスベイ新湊で開かれ、写真部門91点、
SNS部門771点の中から選び抜かれた力作が発表されました。写

真部門のグランプリを受賞した吉久�磨さんは「すごく光栄なこと。自分の撮った写真が地元の観光PRにもつな
がることがダブルでうれしい。」と受賞の喜びを語りました。入賞作品は、クロスベイ新湊や市中央図書館、太
閤山ランド、海王丸パークなどで順次展示されるほか、観光サイト「きららか射水　観光NAVI」からも見ること
ができます。

水産業の活力再生へ�
市水産業再生委員会が水産庁長官賞

〈３月４日（月）〉

市内の漁業関連団体で構成される射水市地域水産業再生委員会が、「浜
の活力再生プラン優良事例表彰」で水産庁長官賞に輝きました。水産庁
が漁業所得の向上のため、模範となる優良な取組を行った団体を表彰す
るもので、シロエビの漁獲量を調整し、収益を分け合う「プール制」や
ベニズワイガニのブランド化などの取組が高く評価されました。市役所で報告を受けた夏野市長は「震災の影響
が残る中、明るい話題に大変うれしく思う。市としても、できる限りの支援をしていきたい。」と述べました。
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ニコニコ☆いみずっこ
４月生まれの
いみずの「たか

らもの」

市ホームページ

100歳体操はどんな体操なの？ 約45分の体操で、以下の３つの
体操から構成されています。

安全に長く続けるには準備体
操や整理体操が重要だね！

いずれの運動も息を止めずに
行うことがポイントです！

❶生わかめを水で洗い1cm程度のざく切りにし、水気を切る。
❷しょうがは皮付きのまま縦に千切りにする。
❸フライパンを温めⒶとわかめを入れ炒め、わかめに油が回ったら、�
しょうがを加えてさっと炒める。
❹❸を弱火にし、酒、みりん、しょうゆの順に回し入れ、水気がなくなる
まで炒める。
❺器に盛り、茹できぬさやを飾る。

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧はこちら▶︎

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939-0241�射水市中村38　射水市保健センター宛て

エネルギー�43kcal　塩分�0.9ｇ

食生活改善推進員のコメント

わかめは炒めてもおいしいですよ！

作り方材料（４人分）

生わかめ…………�140g
しょうが…………� 35g
サラダ油……� 小さじ１
ごま油………� 小さじ１
酒……………� 小さじ２
みりん………� 大さじ１
しょうゆ……� 小さじ２
茹できぬさや……� 適宜

わかめのしょうが炒め

調理時間 15分

Ⓐ

わかめは
食物繊維が豊富で
低エネルギー

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625

問合せ先 未来創造課　☎51－6614

き ら ら か 射水

100歳体操

市では、高齢者が要介護状態にならずに健康でいきい
きとした生活を送ることができるよう、また、体操を通
じて住民が互いに支え合う地域となるよう「きららか射
水100歳体操」の普及を促進しています。令和５年９月
末現在、148グループが活動を継続しています。

▲新規グループ募集！
　はこちら

▲ダイジェスト版
　YouTubeはこちら

筋力体操で使った筋肉の疲労
を残さないために、ゆっくりと
ストレッチをしていきます。

筋肉が伸びている感覚を感
じ、痛いけど気持ちいい程度
を目指します。

準備運動とは異なり関節を
動かさない状態でしっかりと
筋肉を伸ばしていきます。

生活に必要な上半身の筋肉
と安定して立つ・歩くために必
要な下半身の筋肉を鍛える運
動に重きをおいてあります。

いずれの運動もゆっくりと動
かすことで効果が高まります。

自分の体力に応じておもり
バンドを使用します。続ける
ことが重要です。

筋力体操が始まる前に身体
の準備をするために行います。
関節・筋肉のケガ予防、肺や心
臓の働きの効率化と危険な発
作を防ぐために有効です。

徐々に行うことがポイント
で、関節を動かしながら少し
ずつ身体を慣れさせるイメー
ジです。

３ 整理体操（5種類）２ 筋力体操（7種類）１ 準備体操（6種類）

こうこう ちゃん ちゃん

てつきてつき ちゃん ちゃん

さなさな ちゃん ちゃん

ふうかふうか ちゃん ちゃん

しゅなしゅな ちゃん ちゃん

やまとやまと ちゃん ちゃん

じんじん ちゃん ちゃん

りなりな ちゃん ちゃん

ちあきちあき ちゃん ちゃん

りゅうきりゅうき ちゃん ちゃん

広報いみずでは、毎月誕生月を迎えるこどもたちの笑顔の写真を掲載します。ぜひご応募ください！
【応募対象】市内在住で、掲載号が１歳の誕生月のお子さん
【応募方法】市ＬＩＮＥ公式アカウントからご応募ください。
　　　　　　※応募の詳細は、市ホームページからご確認ください。

令和５年６月生まれの
こどもの笑顔を募集中！

応募締切 4/30（火）まで
応募はこちら問合せ先 射水警察署　☎83－0110　　生活安全課　☎51－6623

春春 のの 全 国 交 通 安全 国 交 通 安 全 運全 運 動動 期　　　間　４月６日（土）～４月15日（月）
運動重点　１　こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
　　　　　　２　歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
　　　　　３　自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
　　　　　交通事故を防止するため、交通マナーの実践にご協力をお願いします。

スローガン　ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪
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射水市射水市二二十十歳歳ののつつどどいい
令和６年度令和６年度

対象者　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方

問合せ先 生涯学習・スポーツ課　☎51－6637
問合せ先 未来創造課　☎51-6614

日　時 　令和６年５月４日（土・祝）　２部制
午前の部 　10：00（受付 ９：00から）

対象●市東部地区 
（射北・小杉・小杉南の各中学校区にお住まいの方）

午前の部 　13：30（受付 12：30から）
対象●市西部地区 

（新湊・新湊南部・大門の各中学校区にお住まいの方）

場　所 　高周波文化ホール（三日曽根３－23）

来場される皆様へ
• 会場駐車場は大変混み合いますので、乗り合わせ等による来場にご協力

をお願いします。
• 会場の様子がテレビやSNS等に放送、掲載されることがありますので予

めご了承ください。
※ 進学・就職などで市外に住んでおられる方も参加できます

ので、詳細は市ホームページからご確認ください。

射水市役所本庁舎１階エントランス
開催中～４月４日（木）

小杉駅　北口待合室（あいの風とやま鉄道）

４月５日（金）～４月18日（木）

クロスベイ新湊１階
４月19日（金）～５月６日（月・振）

「月刊アフタヌーン」「月刊アフタヌーン」（講談社）（講談社）で好評連載中ので好評連載中の
「スキップとローファー」の複製原画を展示「スキップとローファー」の複製原画を展示

本市出身の高松美咲さんが描くハート本市出身の高松美咲さんが描くハート
フルなスクールライフコメディの世界フルなスクールライフコメディの世界
をぜひご覧ください!!をぜひご覧ください!!

詳細はこちら
詳細はこちら

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和6年2月29日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

90,913人
44,552人
46,361人
37,166世帯

（−  2）

（−  5）

（＋  3）

（＋ 68）

（うち外国人　3,466人）

（うち外国人　1,953人）

（うち外国人　1,513人）

（うち外国人のみの世帯2,044世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。
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