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46 2024年 

4月 1日 

塚原地域振興会 

つかはら 

塚原 

3,073 

1,062 

5 

※令和 6 年２月末現在 

1,175 9 

34.6 202 

塚原
つかはら

戸破
ひ ば り

 

・高齢者の交流機会が少なく、特に男性は家に引きこもり

がちです。 

・コロナ禍の影響により外出自粛傾向が現在でも続いて

います。 

・運動不足や加齢により筋力不足（サルコペニア）に  

なっている人が多く、転倒・骨折が危惧されます。 

・健康寿命の延伸を最大のミッションとして 

活動します。 

・地域住民のつながりを重視するとともに 

楽しみのある機会を多く作り、地域全体を 

明るく元気にします。 

（１） 社会参加の促進（各種イベントの開催等） 

（２） 運動習慣の定着（専門家の講演会等） 

（３） 生活習慣病の予防（減塩運動等） 

〇各種イベントについては、皆が参加しやすいよう各地域へ出向いて 

開催しています。 

※ダーツ、カラオケ、スポーツ吹き矢 等 

〇市の出前講座等を活用した健康に関する講演会の開催 

〇塚原健康だよりの発行（月 1 回：自治会長を通じ全戸に回覧） 

※健康増進に関する情報や取組事例、イベントの案内、 

ガン・生活習慣病の予防食材の紹介等を記載 

 

月 1 回、企画委員会を 

開催しています！ 

※この三つは厚生労働省が定めた「認知症施策推進大綱」に 

記載されています。 

射水市の高齢化率

30.６% 

〇 健康寿命延伸の具体策としての「三本の矢」 



 

 

朴木公民館 

ダーツ等の活動は各公

民館に出向いて、集ま

りやすい場所で実施！ 

《令和 6 年度の予定》 

・塚原コミュニティセンターにて、講演会やレクリエーションを

開催 

・ダーツ等の活動を各公民館に出向いて実施 

・味噌汁の塩分調査を実施 

・『塚原健康だより』を毎月発行し、支え合い事業を周知 

※このかわら版は、各地域

コミュニティセンター、各

地域包括支援センターに

も配布しております。 

塚原コミュニティセンター 

TEL：0766-82-8463 

所在地：射水市松木 761 番地 

◀過去の

かわら版

はこちら 

 塚原地区支え合い事業では、「健康寿命をいかに

延ばすか」そして「生きがいを感じ、いかに楽しく

過ごすか」をテーマとして取り組んできました。 

「社会参加の促進」、「運動習慣の定着」、「生活習

慣病の予防」の三本柱を基本として、令和 5 年度

は、オーラルフレイルに関する講演会、ダーツ体験

会、スマホ体験教室等を実施し、心配していた男性

の参加者も徐々に増えてきたところであります。 

今後スタッフ 5 人力を合わせ、地域の皆さんに

喜んで参加していただけるものを企画し、地域全

体を明るく元気にしていきたいと思います。 

 

塚原地区支え合い事業 

第 3 層生活支援コーディネーター 白山一男 

新湊西地域包括支援センター 

TEL:0766-83-7171 FAX:0766-82-8283 

所在地：射水市朴木 211 番地の１（特別養護老人ホーム射水万葉苑内） 

射水市地域福祉課 

TEL:0766-51-6625 FAX:0766-51-6657 

所在地：射水市新開発 410番地１ 

塚原 

◀地域支え
合いネット
ワーク事業
の紹介動画
はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種イベントを開催し、集まり

の機会を増やしています！ 

 

結果をご本人にお知らせし、 

減塩について考えてもらう 

きっかけとしています！ 

保健センターの講演会 

 

味噌汁の

塩分調査 

ダーツ体験会 

 

 

スマホ体験教室 

 

高齢者疑似体験 

 

 

 

ノルディックウォーキング 

 

坂東公民館 
宮袋公民館 

生活習慣病の予防 

運動習慣の定着 

社会参加の促進 

塚原元気教室 
 

 


