
 

講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子でリトミックを楽しみました。 
『身近な人からの声・音・音楽・リズムを伝え、ちょっとしたひらめき(第 6 感)を育てていき

ましょう』という赤江先生の話を受け、お母さんたちもたくさん声をかけながらにこやかに参加
しておられましたよ。 

 

赤江 靖子先生 

最後はリラクゼーションタイム。 
♪せんたくもの♪と♪スッカポン♪のふれあい遊びの後、

お家でもできる簡単なマッサージを教えていただきました！ 

あし、 
ぎゅっぎゅっ♪ 

令和６年４月１６日(火) 

あたま、 
なでなで♪ 

ママと同じ目線になってお散歩♪ピアノの音に
合わせて急に立ち止まったりスピードを上げて走
ったり、変化にびっくりする赤ちゃんたちがとても
かわいかったですよ！ 
 

赤ちゃんの小さな手のひらでつかめるエ
ッグシェーカー！ピアノに合わせてママと
一緒にシャカシャカ～♪ 
 

 アンパンマンの曲に合わせて、ママに体の色々な部分を触っ
てもらいました！『なでなで、ぽんぽん』と音を入れて言い換
えていくと刺激になるそうですよ。 

『ちょうちょう』『チューリップ』のパネルシアタ
ーを見ました。『おはながわらった』の歌に合わせて、
カラースカーフを広げると、不思議そうにじーっと
見ている子どもたちでした☆ 

おなか、 
なでなで♪ 

 拍を感じながら、大きなたいこの曲に合わせて、
小さくなったり、大きくなったりしましたよ。近く
に集まると、お友だちやお人形が見えたねっ！ 

ふわふわのスカーフに
興味津々♪ 

 

 気持ちいい♡ 


