
 

 

すごく暑い日でしたが、子ども達は元気！！マット運動の前転、後転、 

側転の練習をしました。講師の先生に優しく丁寧に指導していただきまし

た。最後には子ども達の好きなしっぽとりゲームを２チームにわかれて 

行いました。 

ました。 


