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53 2024 年 

７月１日 

戸破地域振興会 

ひばり 

戸破 

9,741 

2,169 

4 

※令和 6 年 5 月末現在 

4,048 29 

22.3 414 

戸 破
ひ ば り

 

・多世代が安心して集える場がない。 

・地域の活動に主体的に参加する人がいない。 

・生活を支える体制が弱い。 

・誰もが歩いて行ける範囲で 

気軽に集える場をつくる。 

・地域で活動する人を増やす 

ことで地域を活性化する。 

・支えあいの体制の充実を図る。 

・１００歳体操やふれあいサロンのサテライト会場を増やし健康維持の促進を図る。 

・にこにこカフェを集いの場として多くの参加者に声がけする。 

・くらし応援隊を気軽に利用してもらえるよう PRする。 



 

 

 

 

第３層生活支援コーディネーター 

小杉・下地域包括支援センター 

TEL:0766-55-8217 FAX:0766-55-5885 

所在地：射水市大江 333 番地１（特別養護老人ホーム大江苑内） 

射水市地域福祉課 

TEL:0766-51-6625 FAX:0766-51-6657 

所在地：射水市新開発 410 番地１ 

戸破 

※このかわら版は、各地域

コミュニティセンター、各

地域包括支援センターに

も配布しております。 

戸破コミュニティセンター 

TEL：0766-55-3948 
所在地：射水市戸破 2917 番地 1 

◀過去の

かわら版

はこちら 

◀地域支え
合いネット
ワーク事業
の紹介動画
はこちら 

ひばり地区１００歳体操 
若葉町１００歳体操グループ 

 

宝町１００歳体操の会 

１００歳体操土曜会 

手崎１００歳体操 

すこやか南通り 

Healthy Life in 栄町 

元町きら１００グループあすなろ 

にこにこカフェ 

レクリエーション大会開催します！ （救急薬品市民交流プラザ） 

１０月１５日（火）１３：３０～   参加お待ちしております！ 

歌を唄いながらの体操を

取り入れています 

太鼓の達人に挑戦しました 

10 月で 8 年になります。“助け合い”

をモットーに活動しています 

私達は楽しく貯筋してます 

体操後に皆で季節の歌を唄っています 

健康マーチ、あすなろグループの歌、

かみかみ体操をしています 

タオルの体操とドンパン節を

隔週毎にやっています 

コミセンロビーに体重計と血圧計と握力計を設置しました。 

いつでもご利用ください。（健康チェックをしましょう！） 

カラオケもできますので歌いたい方は事務所までお声がけ

ください。太鼓の達人も貸出ししています。 

サポーターによる「よさこい」 

フラダンスショー 

ゲーム大会（かるた） 

折り紙（お雛様） ビバーチェ 

ふれあい食堂・ペンギン 

能登半島地震のため、中止した

餅つき大会を 3月に開催！ 

毎月第１，３土曜日開催中！ 

大人 300 円 中学生以下無料 

戸破コミュニティセンターまで

（要予約）☎ 0766-55-3948 

 令和６年がスタートした矢先、今まで経験した

ことのない大地震に襲われ、防災の備えや住民同

士のつながりの大切さに改めて気づかされまし

た。住み慣れた地域で安心・安全に暮らす為に万が

一の時助け合えるまちづくりをめざしましょう！ 

 訪問型日常生活支援（ちょっとした困り事） 30分 300円 

今村   覚王  岡田   細野 

くらし応援隊 


