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Im

izu
  cit
y  public  relations  paper

９月16日（月・祝）まで　新湊博物館　開催中

私の出身である射水市で大きな企画展を開催でき、大変嬉しく思います。
たくさんの作品がありますので、ぜひこの機会にご覧ください。



防
災
情
報
な
ど
の
受
信
に
つ
い
て

　
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
で
は
、防
災
情
報
、気
象
警
報
の
ほ
か
災

害
時
の
避
難
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
い
ま

す
。
簡
単
な
手
続
き
で
登
録
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

避
難
す
る
際
に
、知
っ
て
お
く
べ
き

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
災
害
時
に
は
、
危
険
な
場
所
に
い
る
人

は
避
難
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
市
か
ら

発
令
さ
れ
る
避
難
情
報
を
ふ
ま
え
て
「
自

ら
の
命
は
自
ら
守
る
」
意
識
を
持
ち
適
切

な
避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

❶ 

避
難
と
は
「
難
」を「
避
」
け
る
こ

と
。
安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で

避
難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

❷ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
小
中

学
校
だ
け
で
な
く
、
安
全
な
親

戚
・
知
人
宅
へ
の
避
難
も
考
え
ま

し
ょ
う
。

❸ 

火
の
元
の
確
認
、
戸
締
り
、
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
か
ら
避
難

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

❹ 

災
害
時
に
は
、
避
難
場
所
の
開
設

状
況
等
を
市
の
防
災
行
政
無
線
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

❺ 

豪
雨
時
の
屋
外
で
の
移
動
は
車
も
含

め
危
険
で
す
。
車
中
泊
す
る
場
合

な
ど
に
は
浸
水
し
な
い
よ
う
周
囲

の
状
況
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

防
災
行
政
無
線
な
ど
に
よ
る

情
報
伝
達
試
験
に
つ
い
て

　
消
防
庁
の
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
を
伝

達
す
る
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
実
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

●
日　
時　

８
月
28
日（
水
）午
前
11
時
頃

●
伝
達
方
法

　

市
内
全
て
の
屋
外
拡
声
子
局
、
戸
別

受
信
機
か
ら
の
試
験
放
送
、
市
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
、
災
害
情
報
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
な
ど

●
放
送
内
容

♪
上
り
チ
ャ
イ
ム
♪

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

 

テ
ス
ト
で
す
。」（
３
回
繰
り
返
し
）

「
こ
ち
ら
は
射
水
市
で
す
。」

♪
下
り
チ
ャ
イ
ム
♪

※
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

で
は
実
際
の
サ
イ
レ
ン
音
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

県
民一斉
防
災
訓
練

〜
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
や
ま
〜

　
県
民
一
斉
防
災
訓
練
は
、地
震
発
生
直
後

の
安
全
確
保
行
動
を
身
に
着
け
る
た
め
の

訓
練
で
、身
を
守
る
た
め
の
行
動
を
３
段
階

に
分
け
て
行
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
も
自

宅
や
職
場
な
ど
で
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日　
時　

９
月
２
日（
月
）午
前
10
時

●
実
施
内
容

　

そ
れ
ぞ
れ
の
場

所
で
合
図
に
あ
わ

せ
て
、
安
全
行
動

❶
ま
ず
低
く

❷
頭
を
守
り

❸
動
か
な
い

を
実
施
し
ま
す
。 

（
約
１
分
間
）

●
参
加
方
法

　

参
加
す
る
団
体
は
、
事
前
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
日
本

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
提
唱
会
議
」の
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ（
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）に
ア

ク
セ
ス
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

聞き逃し
テレフォンサービス
防災行政無線の放
送が聞こえなかった
場合には、下記の電
話番号に電話してく
ださい。
再度放送を聞くこと
ができます。
☎５１－６５００

市公式LINE

●登録方法（①or②）
①右上の二次元コード
を読み取り、友だちとして追加する。

②ＩＤ検索画面で
「＠imizu_city」と
入力し、友だちとし
て追加する。

メール配信サービス
●登録方法（①→③）

①右上の二次元コードを読み込
み、空メールを送信

②「仮登録のお知らせメール」から、登録画面に
進み、希望する情報を選択して、登録ボタンを
クリックする。

③登録完了のメールが届いたら、登録終了です。

▲国民保護ポータルサイト
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９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
は

「
防
災
週
間
」

　
近
年
、毎
年
の
よ
う
に
地
震
や
風
水

害
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
全
国
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
災
害
は
い
つ
・
ど
こ

で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。「
防
災

の
日
」「
防
災
週
間
」
に
向
け
て
今
一
度
、

災
害
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

大
雨
災
害
に
備
え
て

【
住
宅
の
備
え
】

□ 

浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
の
把
握

□ 

家
具
の
設
置
場
所
の
見
直
し

↓ 

電
気
製
品
な
ど
水
に
濡
れ
て
は
い
け
な

い
も
の
は
高
い
場
所
に
置
く
な
ど

□ 
浸
水
の
予
防 

例
：
家
の
基
礎
を
高
く
す
る
、
防
水
性

の
塀
で
家
を
囲
む
、
土
の
う
や
吸

水
式
土
の
う
を
設
置
す
る
な
ど

※
土
の
う
・
吸
水
式
土
の
う
が
な
い
場
合
に
は
、

大
き
な
ご
み
袋
を
２
枚
重
ね
そ
こ
に
水
を
入

れ
た
も
の
を
用
意
す
る
。

非常用持出品リスト
□ 飲料水  □ 貴重品
□ 食料  □ 救急用品
□ ラジオ  □ 携帯電話
□ タオル  □ 常備薬
□ 衛生用品 (生理用品、紙おむつ等)
□ スリッパ □ 懐中電灯

 など

【
日
頃
の
備
え
】

□ 

家
族
と
の
防
災
会
議

❶
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
よ
う
。

↓
そ
の
地
区
の
災
害
リ
ス
ク
の
把
握
と
避

難
行
動
に
つ
い
て
事
前
に
決
め
て
お
く
。

❷
複
数
の
避
難
場
所
・
避
難
ル
ー
ト
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

↓
大
雨
災
害
時
は
、
想
定
し
て
い
る
避
難

経
路
が
浸
水
し
、
通
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

❸
側
溝
や
雨
ど
い
を
こ
ま
め
に
掃
除
し
ま

し
ょ
う
。

❹
非
常
用
持
出
品
の
用
意

↓
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と
め
て
お
き
、
避

難
の
際
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
準
備

し
ま
し
ょ
う
。

東
京
大
学 

特
任
教
授

片
田
敏
孝
氏
が
提
唱
す
る

【
災
害
か
ら
命
を
守
る

          「
避
難
３
原
則
」】

原
則
１
「
想
定
に
と
ら
わ
れ
る
な
」

　
相
手
は
、
自
然
で
す
。
予
想
を
超
え
て

襲
っ
て
く
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

原
則
２
「
そ
の
状
況
下
で
最
善
を
尽
く
せ
」

　
こ
こ
ま
で
く
れ
ば
大
丈
夫
。
も
う
安
心
。

で
は
な
く
、
今
や
れ
る
最
善
の
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。

原
則
３
「
率
先
避
難
者
た
れ
」

　
一
人
が
逃
げ
れ
ば
ま
わ
り
も
同
調
し
後

に
続
き
ま
す
。
率
先
避
難
者
に
な
り
、
多

く
の
人
を
助
け
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、『
釜
石
の
奇
跡
』と
調
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
！総

務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

東
日
本
大
震
災
「
釜
石
の
奇
跡
」

災
害
に
備
え
て「
防
災
の
日・防
災
週
間
」

防
災・資
産
管
理
課 

防
災
危
機
管
理
班 

☎
51-

６
６
３
２

問
合
せ
先

22024.8



射水市物価高騰臨時給付金を支給します

受付・問合せ先 射水市臨時給付金事業実施本部（物価高騰臨時給付金）
☎51－6545　（受付時間 9：00～17：00）

支給対象世帯
　● 基準日（令和６年６月３日）時点において市内
に住民登録がある世帯

　● 令和６年度の住民税が非課税および均等割の
み課税の方で構成されている世帯 
ただし、令和５年度の物価高騰臨時給付金
（住民税非課税世帯７万円・均等割のみ課税世
帯10万円）の対象世帯は対象になりません。

支給額
　１世帯当たり10万円
　※ 18歳以下の児童がいる世帯：児童１人当たり
５万円（子ども加算）

支給対象者
以下の要件をすべて満たす方
●令和６年１月１日現在、市内に住所を有していた。
●令和６年分所得税または令和６年度分個人住民税所

・
得
・
割
・
額
・
の少なくとも一方は課税されている。

● 定額減税可能額が、令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）または令和６年度分の個人住民税
所得割額を上回る。
●合計所得金額が1,805万円以下である。

申請手続
　対象者の方には、８月上旬に「確認書」を郵送します。内容を確認し必要書類を提出してください
（オンライン申請も可）。

申請手続
　 対象と思われる世帯へ８月上旬頃に「射水市物価
高騰臨時給付金支給要件確認書」を郵送します。 
内容を確認し、対象となる場合は必要書類を提
出してください。

申請期限

９月30日（月）
消 印 有 効

定額減税しきれないと見込まれる方へ
射水市定額減税補足給付金（調整給付）を支給します

支 給 額

所得税

住民税
所得割

定額減税可能額
３万円×（本人＋扶養親族数）

定額減税可能額
１万円×（本人＋扶養親族数）

令和６年分推計所得税額
（令和５年分所得税額）

令和６年度個人住民税
所得割額

①

②

ー

ー

＝

＝

支給額

申請期限 10月31日（木）

① ＋ ② （１万円単位で切上げ）＝
※扶養親族数とは、控除対象配偶者および16歳未満扶養親族を含みますが、国外居住者は含みません。
※ 令和６年分推計所得税額とは、本市において現時点で入手している令和６年度個人住民税の情報を
基に算出するものであり、令和５年分所得税額と異なる場合があります（復興特別所得税は含まれ
ません）。

受付・問合せ先
射水市臨時給付金事業実施本部（定額減税補足給付金）
☎51－6634（受付時間9：00～17：00） 詳しくはこちら

詳しくはこちら

控除不足額
（＜０の場合は０）

消 印 有 効
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射
水
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
、
学

校
、
家
庭
、
地
域
が
教
育
活
動
へ
の
思
い
を
共

有
し
、
連
携
・
協
働
し
て
子
ど
も
を
育
む
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
、

学
校
運
営
協
議
会
、
学
校
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
校
運
営
協
議
会 

は
、
年
３
回
程
度
開
催
し
、

学
校
の
支
援
に
関
す
る
協
議
を
行
い
ま
す
。
学
校

長
が
保
護
者
や
地
域
の
方
な
ど
か
ら
委
員
を
推
薦

し
、
教
育
委
員
会
が
任
命
し
ま
す
。

学
校
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

は
、保
護
者
や
地
域

の
方
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、
実
際
に
学

校
を
支
援
し
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 
は
、学
校
運
営
協
議
会
や

学
校
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
学
校
を
つ
な
ぐ
役

割
を
担
い
、
地
域
の
方
の
中
か
ら
委
嘱
し
ま
す
。

　
今
年
度
、
４
月
か
ら
６
月
に
各
小
中
学
校
で
第

１
回
学
校
運
営
協
議
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
運
営
協
議
会
で
地
域

や
学
校
の
実
態
に
応
じ
た
支
援
を
検
討
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
学
校
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
編
成
し
て
い
き
ま
す
。

　
す
で
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
を
行
い
、
活

動
を
始
め
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
案
内
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
短
い
時
間
で
も
結
構
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
学
校

と
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

 

学
校
教
育
課 

☎
51
–
６
６
３
５

市
内
全
て
の
公
立
小
中
学
校
で
学
校
運
営 

協
議
会
が
編
成
さ
れ
、射
水
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

射
水
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・ 

ス
ク
ー
ル

（
コ
ミ
ス
ク
Ⅰ
Ｍ
Ⅰ
Ｚ
Ｕ
）が
ス
タ
ー
ト
！

子ども、学校、家庭、地域が輝く

学 校
学校支援
ネットワーク

学校運営
協議会

コーディネーター

私たち
です！

市内には「スポーツ推進委員（通称：スポ推）」と
呼ばれる地域スポーツを支えるスーパーマンたちが存在します！
スポ推は各地区から選出された105名の精鋭たちです。
市内のスポーツ推進に尽力しています！ 

　ニュースポーツであるモルックやボッ
チャなど、子どもから大人まで気軽に楽
しめるスポーツを広めています！
　老若男女みんながスポーツに親しむ
まちを目指して、ニュースポーツの普及
活動に取り組んでいます！ 

親子活動や地域行事、会社のレクリエーション
などにニュースポーツ・ゆるスポーツを出前講座
します！お気軽にお問い合わせください。

射水市スポーツ推進委員協議会事務局
（生涯学習・スポーツ課） ☎51-6637

出前講座の
申し込みは
こちら➡

あなたのご近所にも
スポ推がいるかも！？

スポーツイベント 研修・自己研鑽出前講座
　射水市スポーツフェスタ、おとなのス
ポーツテストデーなどのスポーツイベント
を主催、協力しています。
　10月20日㈰に下地区で「ふる里再発
見ウォーキング」を計画中！

　富山県内・全国のスポ推の方々と
ニュースポーツ・ゆるスポーツの研修を通
して楽しく交流を深めています。 

問合せ先

射水市コ
ミュニティ・スクール

42024.8



●
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
か
ら
の
復
旧
に
関
す
る
要
望

●
万
葉
線
の
維
持・活
性
化
に
係
る
支
援
措
置

● 

あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
越
中
大
門
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化（
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
設
置
等
）

●
子
育
て
支
援
の
推
進

● 

農
村
地
域
防
災
減
災
事
業「
針
山
口
六
ヶ
用
水
地
区
」の
事
業
推
進
及

び
庄
川
右
岸
地
域
に
お
け
る
用
排
水
対
策
の
早
期
事
業
化

● 

県
営
農
地
整
備
事
業（
経
営
体
育
成
型
）「
島
地
区
」の
事
業
推
進
と

大
区
画
ほ
場
整
備
に
向
け
た
事
業
調
査
の
実
施

● 

国
営
事
業
で
造
成
さ
れ
た
用
水
路
及
び
排
水
機
場
の
老
朽
化
対
策

● 

道
路
整
備
促
進（
小
杉
婦
中
線
の
バ
イ
パ
ス
整
備
、（
仮
称
）七
美
四
方
荒
屋
線
の
整
備
、二
口
北
野
線
整

備
、高
岡
小
杉
線
の
五
歩
一
交
差
点
立
体
化
等
）

● 

庄
川
河
川
整
備（
新
庄
川
橋
の
架
替
え
、庄
川
直
轄
河
川
改
修
事
業
等
）

● 

伏
木
富
山
港
新
湊
地
区（
富
山
新
港
）港
湾
機
能
の
強
化
、射
水
ベ
イ
エ
リ
ア
に
お
け
る
賑
わ
い
創
出
に

向
け
た
民
間
活
力
導
入
等

● 

学
校
給
食
費
の
無
償
化
、部
活
動
の
地
域
移
行
に
対
す
る
財
政
支
援
等

● 「
富
山
市・高
岡
市・射
水
市
に
よ
る
消
防
艇
の
共
同
運
航
」に
伴
う
消
防
艇
の
整
備
へ
の
財
政
支
援

政
策
推
進
課　
☎
51
ー
６
６
１
２

問
合
せ
先

申込
不要

令
和
７
年
度

射
水
市
重
点
事
業

　

市
で
は
、
令
和
７
年
度
予
算
編
成
に
向
け
た
国
・
県
に
対
す
る
要

望
事
項
と
し
て
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
か
ら
の
復
旧
に
関
す
る

要
望
」
お
よ
び
「
令
和
７
年
度
射
水
市
重
点
事
業
」（
35
件
）を
と
り

ま
と
め
、
７
月
に
県
、
関
係
省
庁
、
県
選
出
の
国
会
議
員
な
ど
に
対

し
て
各
事
業
の
早
期
実
現
を
要
望
し
ま
し
た
。

主
な
要
望
事
項

　第３次射水市総合計画２年目の今年度は、テーマを
「生まれる・育つ」、「暮らす」、「働く」として、タウン
ミーティングを開催します。今後の市政の方向性や施策
について、皆様と情報を共有するとともに、ご意見をお
聞かせください。
　事前申込は不要で、どなたでも興味のあるテーマの会
場へお越しください。

問合せ先 未来創造課　☎51－6614

◆市長のタウンミーティングを開催します
～いろどり ひろがる ムズムズ射水～

●「生まれる・育つ（出産・子育て）」
８月31日（土）
10：30～12：00
子ども子育て総合支援センター
「キッズポートいみず」
※お子さま連れもOK

●「暮らす（交通・道路）」
９月21日（土）
19：30～21：00
クロスベイ新湊iCNホール

●「働く（産業振興）」
10月５日（土）
19：30～21：00
救急薬品市民交流プラザ
ふれあいホール

テーマ

あなたへ

「生まれる・育つ」

「暮らす」

「働く」

出産・子育て

交通・道路

産業
振興

開催日程

新田知事に要望書を渡す夏野市長、中村議長、山崎副議長

7 2024.8

8あいの風とやま鉄道

北陸新幹線

北陸
自動
車道

小杉駅

●
市民病院

※なお、コミュニティバスは、「のるーと射水」と運行時間が重複する日中の運行を取りや
めるなどのダイヤ改正を行います。詳しくは、「射水市公共交通時刻表（令和６年９月２日
ダイヤ改正）」（広報８月号同時配布）をご覧ください。

現況届の提出はお済みですか？
８月は各種現況届の提出月です。忘れずに提出しましょう。
受 付 期 間 提　　　出　　　物

８月１日（木）

～

８月30日（金）

●児童扶養手当の現況届
◇対象者　申請書類が届いた方
※提出されない場合、11月分からの手当を受けることができません。
※支給停止者も提出してください。

●ひとり親家庭等医療費助成受給資格の更新
※資格更新申請書を提出されない場合、10月以降に医療費助成を受けることができません。

８月９日（木）

～

９月11日（水）
●特別児童扶養手当の所得状況届

※受付は、土日祝日を除く9：00～17：00です。

ひとり親全力サポートキャンペーン「出張ハローワーク」

児童扶養手当を受給中の方を対象に、
ハローワークの専門職員による個別の就
職相談を行います。

と　き

ところ

予約
不要

対象の方には、
７月末～８月上旬に
書類を郵送します。

受付・問合せ先 こども福祉課　☎51－6546

　　　　８月５日（月）
　　　　13：00～15：30
　　　　射水市本庁舎１階　104・105相談室

と き

ところ

問合せ先 ハローワーク高岡　☎21－1515（44＃）

問合せ先
生活安全課　☎51－6623

乗りたい時に予約するバス

「のるーと射水」北東エリアで実証運行!!
　「のるーと射水」は、時刻表や運行ルートがなく、乗りたい時にアプリや電話で
予約する乗合バスです。９月２日（月）から北東エリアで実証運行を開始します。

希望日時・乗降車場所を予約

予約番号を伝え乗車

指定された時間までに乗り場へ

運賃をお支払い

９月２日（月）

平　　日　9：00～19：00
土日祝日　9：00～18：00

１ 回 乗 車　一般 200円
 小学生・障がい者(児)100円

１日乗車券　一般 300円
 小学生・障がい者(児)150円
【お支払い】 現金、コミュニティバス回数券、

PayPay

北東エリア
（現在、南東エリアでも運行中です。南東エリア⇔
北東エリアの移動は小杉駅での乗換が必要です。）

※予約方法などの詳細はこちら

▲

※ コミュニティバス１日乗車券、定期券で乗車できます。

呼ぶ

乗る

来る

払う

1

3

2

4

利用
方法

のるーと

予約
• スマートフォンアプリ
（市公式LINE・専用アプリ）
• 電話

運 行 開 始 日

運 行 時 間

運 賃

運行エリア

62024.8



みんなの図書館

中央図書館
☎57－4646

新湊図書館
☎82－8410

正力図書館
☎52－5273

下村図書館
☎59－2303

■
図
書
の
企
画
展
示

「
も
っ
と
知
ろ
う
！
が
ん
の
こ
と
」
展

　
会
場　
中
央
図
書
館

　
期
間　
８
月
15
日
㈭
ま
で

■
推
奨
図
書
の
展
示

「
山
を
楽
し
も
う
」 

（
一
般
書
）

「
戦
争
の
本
」 

（
児
童
書
）

　
会
場　
新
湊
図
書
館

　
期
間　
８
月
15
日
㈭
ま
で

■
絵
本
を
楽
し
む
講
座
の
お
誘
い

〜
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
と
読
み
聞
か
せ
〜

　
日　
時　
第
１
回 

９
月
７
日
㈯

　
　
　
　
　
第
２
回 

９
月
14
日
㈯

　
　
　
　
　
第
３
回 

９
月
21
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
※
各
回
講
座
内
容
は
変
わ
り
ま
す

　
　
　
　
　
※
ど
の
回
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す

　
講　
師　
キ
ッ
ズ
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー

　
　
　
（
中
央
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
お
り
の
会
）

　
内　
容　
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
と
絵
本
の
楽
し
み
方

　
参
加
費　
無
料

　
定　
員　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

　
申
込
先　
中
央
図
書
館

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー 

小
倉　
孝
保

　
歴
史
を
旅
す
る
世
界
地
図
図
鑑

 

ケ
ヴ
ィ
ン
・
Ｊ
・
ブ
ラ
ウ
ン

　
子
ど
も
を
守
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

 

櫻
井　
和
典

　
古
代
・
近
代
・
現
代
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

 

稲
葉　
茂
勝

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
雪
渡
の
黒
つ
ぐ
み 

桜
井　
真
城

　
京
都
と
い
う
劇
場
で
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

　
　
と
い
う
オ
ペ
ラ
を
観
る 

古
川
日
出
男

　
六
月
の
ぶ
り
ぶ
り
ぎ
っ
ち
ょ
う 

万
城
目　
学

　
精
霊
を
統
べ
る
者 

Ｐ
・
ジ
ェ
リ
・
ク
ラ
ー
ク

　
約
束 

デ
ィ
モ
ン
・
ガ
ル
ガ
ッ
ト

【
児
童
書
・
絵
本
】

　
は
じ
め
て
の
メ
ダ
カ 

青
木　
崇
浩

　
あ
な
た
の
国
で
は 

小
手
鞠
る
い

　
ひ
と
の
な
み
だ 

内
田
麟
太
郎

　
ま
い
ご
で
ご
ざ
る 

荒
戸
理
也
子

【
大
活
字
本
】

　
共
鳴　
上
・
下 

堂
場　
瞬
一

　
隠
し
剣
秋
風
抄　
上
・
下 

藤
沢　
周
平

　
あ
い　
永
遠
に
在
り　
上
・
下 

髙
田　
　
郁

【
郷
土
資
料
】

　
巻
子　
妻
と
過
ご
し
た
最
期
の
２
９
２
０
日

 

松
尾　
幸
郎

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

８月の図書館カレンダー

平　日 9：30～18：30
土日祝 9：30～17：00

開館時間

対象者 　罹災証明書の交付を受けた住家被害の被災者（世帯主）
※ 第一次配分の申請者は、再度申請する必要はありません。今回初めて申請される方は、下の表の合計額（県＋市）を配分します。

区　分
富山県配分額 射水市

配分額
（第一次）

合計額
（県+市）第一次 第二次

人的被害 死 亡 100万円 - 20万円  120万円
重 傷  50万円 - 10万円   60万円

住家被害
（罹災証明書に記載され
ている被害の程度）

全 壊  60万円 60万円 20万円  140万円
大規模半壊  45万円 45万円 15万円  105万円
中規模半壊  30万円 30万円 10万円   70万円
半 壊  15万円 15万円  5万円   35万円
準 半 壊   6万円  6万円  2万円   14万円
一 部 損 壊   2万円  2万円  7千円 4万7千円

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625

問合せ先 課税課　☎51－6619

▲新着情報はこちら

■
全館休館日

詳細はこちら

▲

申請方法はこちら

▲

　令和６年８月以降、順次振り込みます。第一次配分を申請済みの方は、同じ口座に振り込みます。

令和６年能登半島地震災害義援金（富山県被災者支援分）の第二次配分が始まります。

　罹災証明書は、公的支援や義援金等の手続きに必要となる証明書です。
　罹災証明書等が必要な方は、期限までに申請してください。

●住家に被害を受けた方には「罹災証明書」を発行します。
●住家以外の建物や構築物、動産に被害を受けた方には「罹災届出証明書」を発行します。

申請期限 ９月30日（月）

令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 に 係 る
罹 災 証 明 書 等 の 交 付 申 請 期 限 に つ い て

9 2024.8

申込み・問合せ先 〒939-0274　射水市小島3724（アプリオ内）　㈱ホクタテ　射水市営住宅管理事務所　☎54－6665
詳細はこちら

▲

全国中学校
体育大会HP

市営住宅・特定公共賃貸住宅の入居者募集

申込方法
　市営住宅・特定公共賃貸住宅のいずれも入居
申込書に所定の書類を添付し、直接射水市営住
宅管理事務所に提出してください。

■市営住宅の入居について
　毎年９月と３月に入居者の募集をしています。

入居資格
●住宅の確保に大変困っている方
● 親族２人以上で入居できる方
（特例で単身入居できる場合もあります）
●世帯全員の収入月額が、158,000円以下の方
●市税等を滞納していない方
●条件を満たす連帯保証人が１人いる方
※ 住宅にお困りの方へ適切に住宅を提供するため、困窮要件を
勘案し、入居者選考委員会において入居順位を決定します。

■特定公共賃貸住宅の入居について
　随時募集しています。

入居資格
● 親族２人以上で入居できる方（単身入居はできません）
● 世帯全員の収入月額が
158,001円以上487,000円以下の方
その他の条件は市営住宅の入居資格と同様です。

対象住宅
市営住宅（12団地）の空室

申込期間
８月28日（水）～９月６日（金）　８：30～17：15
９月８日（日）　９：00～13：00
※８月31日（土）、９月１日（日）、７日（土）は休業

★ 入居順位は９月下旬に射水市営住宅管理事務所
内にて発表します。

郵送（持参）先
〒939-0294　射水市新開発410番地1
射水市役所本庁舎4階　総務課内
射水市選挙管理委員会事務局　☎51－6640

投票事務職員の募集
　射水市選挙管理委員会では、令和6年10月執行予定の富山県知事選挙において、期日前投票事務および
当日投票事務に従事する会計年度任用職員を募集します。
●勤務内容　投票所での受付事務および片付けなど
●勤務日時
　•期日前投票日
　　 選挙告示日の翌日から選挙期日の前日までの16日
間のうち選挙管理委員会が指定する10日間程度

　　①８：30～12：30　②12：30～16：30
　　③16：30～20：00のいずれかの時間帯
　•投票日当日
　　６：30～20：30（休憩１時間）
　　※投票日前日に１時間程度の設営準備があります。
　　※投票日当日のみの勤務は不可。
● 場　　所　 各投票所（期日前：３か所、当日：33か所）

のうち選挙管理委員会が指定する場所
●賃　　金　時給987円　※交通費の支給はありません。
●募集人数　40人程度
　　　　　　※応募多数の場合は、期限前に締め切ることがあります。

●応募資格
　・18歳から70歳程度までの健康な方（高校生不可）
　・期間中、いつでも勤務が可能な方
　・いずれの投票所へも通勤が可能な方
　※ 採用者には事前に事務説明会を行います。（日程は後日案内）
●応募方法
　 指定の申込書（写真付）に必要事項を記入のうえ、郵送
または直接射水市選挙管理委員会へ持参してください。
申込書は、市ホームページからダウンロードまたは射
水市選挙管理委員会まで取りに来てください（メール、
FAX不可）。
●応募期限　９月５日（木）　※郵送の場合は必着

～君の憧れ　君の努力　その全てを北信越に～
今年度の全国中学校体育大会は北信越ブロック開催！
市内では「相撲競技」が実施されます。

大会名 令和６年度全国中学校体育大会
　　　 第54回全国中学校相撲選手権大会
開催日 ８月17日（土）～18日（日）
会　場 新湊アイシン軽金属スポーツセンター

中学生最大のスポー
ツの祭典

全国から集まる子どもたちの 一生に一度の大舞台 を応援しよう!

82024.8



電子回覧

各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

熱中症予防 ～安全に運動するためのポイント～
熱中症は７月下旬から８月上旬に多くみられ、そのおよそ半数は高齢者の方です。高齢者が多い理由の１
つに水分の貯蔵庫である筋肉量が少ないことが挙げられます。筋肉量を減らさないためには継続した運動が
必要です。暑い夏でも以下の５つのポイントに注意しながら安全に運動を行いましょう。
〈運動する際の５つのポイント〉
①午前10時から午後４時は避け、朝や夕方などなるべく涼しい時間帯に運動しましょう。
②吸汗・速乾素材で通気性のいい服を選びましょう（帽子の着用もおすすめです）。
③こまめな水分補給（スポーツドリンク、経口補水液など）が大切です。
　アルコール、コーヒーなどはよくありません。
④体調が悪い時は無理せず運動は控えましょう。
⑤ 気温が35℃以上（暑さ指数が31以上）の時や熱中症特別警報アラート・熱中症警戒アラートが発令され
た場合は運動をやめる判断も必要です。
暑い夏は外出する頻度が減り、運動不足に陥りやすくなりますが、適度に運動して暑さに負けない身体を
作りましょう。

コ ラ ム

院長による「個別・医療相談室（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

「シルバー交通安全川柳」
【内　　容】 高齢者の交通安全に関すること
【募集期間】 ８月30日（金）まで
【応募資格】 市内在住で65歳以上の方
【応募方法】  応募用紙に①作品名②住所③電話番号

④氏名（ふりがな）⑤年齢を記入し、生
活安全課まで持参、メール、FAX、郵
送ください。また、各地区センターや
各コミュニティセンターでも受け付け
ています。

  応募用紙は生活安全課や各地区セン
ター、コミュニティセンターに設置し
ています。また、市ホームページから
もダウンロード可能です。

【表　　彰】 特選１点　入選５点
 （副賞、参加賞有）
  10月26日（土）の射水市交通安全市民

大会で表彰します。
【そ の 他】  優秀作品は、射水市交通安全市民大会

のパンフレットなどに活用します。
 １人３作品まで応募できます。

　　　　　 射水市交通安全対策協議会
 （生活安全課内）
 ☎51－6623／FAX51－6655 
  seikatsu@city.imizu.lg.jp

問合せ先

電子回覧アプリ

日　時  ８月24日(土)　10：00～12：00
会　場  射水市役所　本庁舎３階　会議室302
対象者  結ネット導入を検討中の自治会・町内会の方
 結ネットを導入しているが、使い方がよくわからない自治会・町内会の方
定　員  20人（先着順）
内　容  情報発信や災害時の安否確認など『結ネットアプリ』の使い方を体験できます。

問合せ先　市民活躍・文化課　☎51－6622

「結ネット」体験ワークショップ

▲申込はこちら

募集中
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●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

８月４日（日） 北林クリニック（戸破）
【脳外】【内】 ☎57－0008

浅山外科胃腸科医院（八塚）
【外】【胃腸】 ☎52－3553

たかはた歯科クリニック（中央町）
 ☎82－4848

８月11日（日） ふじた眼科（二口）※眼疾患のみ対応
【眼】 ☎50－9073

姫野病院（放生津町）
【内】【小】【胃腸】 ☎84－0055

石瀬歯科医院（高岡市石瀬）
 ☎29－2121

８月12日（月・祝） 真生会富山病院（下若）
【内】【小】 ☎52－2156

ひのき整形外科（善光寺）
【整】【リハ】 ☎84－8800

歯科クリニック福井（高岡市佐野）
 ☎24－7650

８月14日（水） しん川歯科医院（氷見市北大町）
 ☎74－1919

８月15日（木） おおがくクリニック（中太閤山）
【内】【眼科】 ☎56－4000

皆川医院（海老江）
【内】【小】 ☎86－0010

北村歯科クリニック（高岡市赤祖父）
 ☎20－6680

８月16日（金） たかはし内科医院（三ケ）
【内】 ☎55－5522

おばなの里クリニック（中新湊）
【内】 ☎82－3710

三崎歯科医院（海老江七軒）
 ☎86－3111

８月18日（日） 佐野内科クリニック（黒河新）
【内】【神内】 ☎57－0811

梅崎クリニック（海老江）
【内】【放】【小】 ☎86－8420

つの歯科口腔外科（高岡市出来田）
 ☎50－8783

８月25日（日） 高橋医院（黒河）
【内】 ☎56－0346

羽岡内科医院（本町）
【内】 ☎84－8200

のて歯科クリニック（高岡市木津）
 ☎54－0036

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

３～４か月児健康診査
令和６年４月14日～30日生 ８月27日（火）

午後に実施いたし
ますが、混雑を避
けるために受付時
間を調整して、個
別通知いたします。

令和６年５月１日～14日生 ９月３日（火）
令和６年５月15日～31日生 ９月18日（水）

１歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

令和５年１月１日～16日生 ８月21日（水）
令和５年１月17日～31日生 ９月４日（水）
令和５年２月１日～15日生 ９月19日（木）

３歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

令和３年２月17日～３月２日生 ８月28日（水）
令和３年３月３日～15日生 ９月５日（木）
令和３年３月16日～31日 ９月12日（木）
令和３年４月１日～14日生 ９月25日（水）

むし歯予防教室
※申し込み者のみ

２歳児 令和４年９月生 ９月10日（火）

２歳６か月児 令和４年２月生 ８月22日（木）
令和４年３月生 ９月11日（水）

３歳児 令和３年８月生 ８月29日（木）
令和３年９月生 ９月20日（金）

もうすぐパパママ教室 要予約 妊婦とその夫 ８月24日（土） ９：15～９：30９月29日（日）
もぐもぐ教室（離乳食教室） 要予約 生後４～６か月児 ８月30日（金） ９：45～10：00９月26日（木）

育児相談 要予約 乳幼児 ９月９日（月）
〈予約時間〉
①  9：00　②  9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

８ 月号 保健センター ☎52－7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター
会場内の混雑を避けるため、人数制限や受付時間の分散を行っています。乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望
される方は、保健センターまでご連絡ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

ホームページアドレス ▶▶▶ https://imizu-med.com/
射水市医師会▶ 

夜間、休日の急病時には電話相談もご利用く
ださい。
15歳以上の方「♯7119」救急医療電話相談
15歳未満の方「♯8000」子ども医療電話相談

母子総合相談室は、令和６年４月より本庁舎１階の「こども家庭センター」（☎51－6671）へ移りました。
母子健康手帳の申請手続きは、引き続き保健センターへお願いします。

いみずの食育推進目標 み ずから知ろう、実践しよう
 食で健康生活

※食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取り組みです。
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こころの健康相談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。
会場：保健センター

日　程 時　間

８月20日㈫ ① 9：15～10：15
②10：30～11：30

９月６日㈮ ① 9：15～10：15
②10：30～11：30

夕方・休日がん検診を実施します！
■詳細は、令和６年度射水市おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。

インターネット予約（24時間予約可能） ▶▶▶
市ホームページからも予約できます。
（　「射水市がん検診」で検索）

電話予約
保健センター
☎52－7070
平日８：30～17：15

集団がん検診は
予約が必要です！

集団がん検診 要予約

休日検診 要予約

夕方検診 要予約
※表中に記載の時間は受付時間です。30分ごとに予約を受付しますので、希望の時間をご予約ください。

ヘリカルCT肺がん検診を実施します
　ヘリカルＣＴは、肺がんの早期発見にきわめて有効です。
この機会にぜひ受診しましょう！

対　　象  40歳以上
内　　容  問診、胸部ＣＴ撮影
日　　程  ９月７日㈯、９月８日㈰
会　　場  保健センター
受付時間  ９：00～11：30、13：00～15：30
検診料金  ①2,300円（節目年齢 50・55・60・65・70歳）
 ②3,300円（節目年齢以外）
 ※節目年齢は令和７年３月31日現在の年齢
予約方法  ●電話予約（平日８：30～17：15）
 ●インターネット予約（24時間）
 ８月７日㈬８：30から予約開始
注意事項  ・ 肺疾患で経過観察中・治療中および昨
  年受診された方は対象となりません。
 ・ ペースメーカーや持続型グルコース測定器を装着

している方は検査ができません。
 ・ 胸部エックス線検査とヘリカルCT肺がん検診を両

方受診する必要はありません。

検診日 子宮・乳がん検診

８/８㈭ 保健センター
13：15～14：15

検診日 子宮・乳がん検診

９/１㈰ 保健センター
8：30～9：30

検診日 結核・肺がん検診 乳がん検診

８/29㈭ 救急薬品市民交流プラザ
16：00～17：30

救急薬品市民交流プラザ
16：00～17：00

＊医療機関でのがん検診も実施中！
＊ 受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）
はお知らせください。

HPV（ヒトパピローマウイルス）
ワクチン キャッチアップ接種・高
校１年生の定期接種は９月末まで
に開始しましょう　　　　　　　
無料接種は令和７年３月31日まで
　HPVワクチンは子宮頸がんを予防できる唯一
のワクチンです。３回接種することで十分な免疫
が得られ、効果が高まります。３回の接種が完了
するまで約６か月間かかるため、初回接種を９月
末までにお済ませください。
〈対象者〉①～③すべてに該当する方
① 平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれ
の女性
② 過去にHPVワクチンの接種を合計３回受けて
いない方
③接種時に射水市に住民登録のある方
〇 転入・紛失等で予防接種券等がない方は、母子
健康手帳をお持ちのうえ、射水市保健センター
までお越しください。
〇 県外で接種を希望される場合や、
過去に自費でHPVワクチン接種を
受けた方の償還払い等については、
市ホームページをご覧ください。

詳しくはこちら▼

射水市プレ妊活健診費用助成事業のお知らせ
　将来子どもを望む夫婦を対象に、妊娠にむけた健康管
理（プレコンセプションケア）を行う、「とやまプレ妊活
健診」の受診費用助成事業を実施しています。
内　　容   富山県内指定産婦人科にて夫婦で

健診を受け、結果と健康管理につ
いて助言を受けることができます。

費　　用  無料
申請方法  保健センター窓口および郵送

詳細はこちら▼

☆次のような方には特に受診をオススメします☆
●喫煙をしている(特に喫煙指数600以上)
　（喫煙指数＝たばこ1日の本数×喫煙年数)
●過去に喫煙をしていた
●家族に喫煙者がいる
●咳・痰などの症状がある

先着
200名

予約はこちら
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今 の月 納 税
市・県民税・森林環境税　第２期／国民健康保険税　第２期

納期限 ９月２日（月）
納税は口座振替が便利です！

収納対策課または最寄りの金融機関にお問い合わせください。
問合せ先　収納対策課　☎51－6620

● 堀　由美子　様（埼玉県越谷市） 500万円
●海老江海浜公園美化委員会　様 100万円
●株式会社メディカルケア
　代表取締役　池尾　深雪　様 10万円

ご寄附ありがとうございます （受領日順）

不登校の子どもをもつ親の居場所「ブルースター」
学校とのかかわり方、不安な気持ちなど、当事者の
方や支援者の方とお話ししてみませんか？
日　　時　８月27日（火）　10：30～15：00
　　　　　※次回は９月17日（火）
場　　所　射水市子どもの権利支援センター　ほっとスマイル
そ の 他　申し込み不要・途中参加・退出可
参 加 費　300円
問合せ先　 NPO法人子どもの権利支援センターぱれっと
  ☎090－8093－8717

射水市戦没者追悼式
日　　時　８月29日（木）　10：00～　※申込み不要
場　　所　アイザック小杉文化ホール　ラポール 
問合せ先　地域福祉課　☎51－6625

救急薬品市民交流プラザ施設利用予約抽選会
日　　時　９月１日（日）　９：00～10：00
対象期間　令和７年３月１日（土）～31日（月）
※施設の空き照会・予約申込は予約システムをご利用ください。
場　　所　救急薬品市民交流プラザ
問合せ先　救急薬品市民交流プラザ　☎55－1881

富山県空き家セミナー
放置すると大変！～空き家を後回しにしない方法～
日　　時　９月８日（日）　13：30～16：00
場　　所　アイザック小杉文化ホール　ラポール１階研修室
参 加 費　無料
対 象 者　使っていない家、荷物の整理、解
  体を伴う可能性のある空き家を
  お持ちでお困りの方
問合せ先　（公社）富山県宅地建物取引業協会高岡支部
  ☎25－0021

Sondeいい家（そんでいいが）
進学や就労など、今の気持ちや今後の生活について話してみ

ませんか。生きづらさを抱えている若者やご家族の居場所です。
日　　時　８月10日(土)13：00～17：00
　　　　　９月７日(土)13：00～17：00
場　　所　さくら国際高等学校富山キャンパス
対　　象　15歳以上の方
参 加 費　無料
問合せ先　NPO法人はぁとぴあ21
  ☎090－5495－7681

ホームページ

予約システムはこちら

ホームページ

詳しくはこちら

子育て応援講演会・実習
「愛をつつむ、おむすび」
講師　浅野恭子先生（料理教室「風の薫り」主宰）
浅野さんの活動を聞いた後、一緒におむすびを作りましょう。
日　　時　９月7日（土）10：00～12：00（受付9：40～）
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　キッチンスタジオ
参 加 費　500円（会員は無料）エプロン持参
問合せ先　射水市家庭教育アドバイザー連絡協議会
  ☎090-2839-3445

射水まちづくりプラットフォーム ～まちプラ～
　市の新たな特産品に触れてみよう！
～水戸田地域：食香バラの摘み取り体験～
日　　時　８月25日（日）９：00～11：00　受付開始８：30
集合場所　陶房匠の里　駐車場
内　　容　食香バラの取組を学び、摘み取り
  とバラ水の制作を体験します。
定　　員　20人（先着順）
参 加 費　2,000円（お土産付・小学生以下は無料）
申込期限　８月16日（金）
問合せ先　射水まちづくりネットワーク　☎54－0526

まちづくり談話室
毎月19日の夜にまちづくりに関する交流会を開催してい

ます。まちづくりに関心がある方は、ぜひお越しください。
日　　時　８月19日（月）18：00～21：00
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　和室１・２
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　射水まちづくりネットワーク
  ☎54－0526

県民芸術文化祭2024　総合フェスティバル
県内最大規模の総合的な「文化の祭典」です。
日　　時　９月14日（土）～16日（月・祝）　10：00～17：00
場　　所　高岡文化ホール
内　　容　○舞台公演（入場無料）
  邦楽、吹奏楽、日本舞踊、洋舞、郷土芸能など

 ・オープニングフェスティバル(14日)
 　14：00～16：30頃　※要事前申込み
 ・生活文化展舞台公演(15日・16日)
 　13：00～16：00頃

 　　　　○作品展示等　いけばな・美術作品展示、お茶会など
問合せ先　県民芸術文化祭実行委員会（富山県文化振興室内）
  ☎076－444－3455

申込みはこちら

詳細・申込みはこちら

詳しくはこちら

第１回

申込みはこちら
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募集 

ひきこもりサポーター養成研修会
ひきこもりに対する理解を深め、ひきこもりの本人
やその家族を支える理解者・支援者を育成する研修会
を開催します。
日　　時　９月５日（木）　10：00～16：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ１階 ふれあいホール１・２
定　　員　40人（先着順）
参 加 費　無料
申込締切　８月23日（金）
申込み・問合せ先　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
　　　　　　　　 ☎55－5204

アルコール家族教室
日　　時　①９月９日（月）　②11月18日（月）
　　　　※各回とも14：00～16：00
場　　所　高岡厚生センター
対 象 者　飲酒に関する心配がある家族
参 加 費　無料
申込締切　①８月29日（木）　②11月７日（木）
申込み・問合せ先　高岡厚生センター射水支所地域健康課
　　　　　　　 ☎56－2666

富山県後期高齢者医療広域連合運営懇話会の公募委員
年１回程度の懇話会に出席し、保険料や保健事業な
どの後期高齢者医療制度の運営について検討し、意見
をいただきます。
任　　期　令和６年10月１日～令和８年９月30日
対　　象　 県内に住所を有する満75歳以上（令和６年４

月１日現在）で、平日の会議に参加可能な方
募集人員　３人
応募締切　８月30日（金）
問合せ先　富山県後期高齢者医療広域連合事務局
　　　　☎076－465－7501

大門地域包括支援センター正規職員
募集職種　介護支援専門員
募集人数　１人
業務内容　 要支援・要介護高齢者やその家族などへの相

談支援や介護予防ケアマネジメント業務など
採 用 日　10月１日（火）　※応相談
申込締切　８月30日（金）
問合せ先　社会福祉法人　大門福祉会　事務局
　　　　☎52－6700

案内 

原爆パネル展 ～平和を願って～
日　　時　８月２日（金）～８月13日（火）
場　　所　中央図書館
問合せ先　総務課　☎51－6615

～手をつなごう！　みんなで子育て～
「子育てフェスティバルinいみず」
日　　時　８月11日（日・祝）　10：00～12：00
場　　所　救急薬品市民交流プラザ
対 象 者　どなたでも参加できます
内　　容　コンサート・ワークショップなど
参 加 費　無料
問合せ先　 「子育てフェスティバルinいみず」実行委員会
　　　　☎56－4388

シルバー人材センター入会説明会
①日　時　８月８日（木）　10：00～
　場　所　七美コミュニティセンター
②日　時　８月20日（火）　9：30～
　場　所　射水市シルバー人材センター

女性限定入会説明会＆脳トレ顔トレメイクアップ講座
 （要予約）
日　　時　８月21日（水）　９：30～
場　　所　救急薬品市民交流プラザ３階会議室
対 象 者　健康で働く意欲のある60歳以上の方
定　　員　10人（先着順）
申込締切　８月19日（月）
申込み・問合せ先　射水市シルバー人材センター
　　　　　　　　 ☎55－8817

すてっぷカフェ
ひきこもりなど生きづらさを抱える方が集まって自
由に過ごす場所です。
日　　時　８月22日（木）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
　　　　　☎55－5204

すてっぷカフェ家族会・勉強会
ひきこもり当事者のご家族が集まって交流や情報交
換をする場所です。
日　　時　８月24日（土）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
勉 強 会　 「家族の役割、本人への寄り添いについて

考える」
講　　師　NPO法人りばてぃーOne　坂本　美奈子氏
参 加 費　無料
問合せ先　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
　　　　　☎55－5204

詳しくは、問合せ先へご確認ください。

場広Information
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からのお知らせ

問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451いきいき長寿館　☎84－1030どなたでも参加できますのでお気軽にお問合せください！

ビバ♡ダンス リフレッシュヨガ・
ビューティーヨガ

なるほど・納得
スマホ教室 がんばらない体操簡単筋肉

トレーニング
初歩的な操作から、
何でも何度でも！

やさしい動きなので、
 気軽に参加してみませんか？

脂肪燃焼・
ダイエットにも!!

脳や筋肉を若々しく保ち、
女性のキレイを応援!!

みんなで
筋肉トレーニング

日　時 ８月10日（土）
13：00～14：00

場　所 いきいき長寿館

定　員 12人

受講料 500円

持ち物
飲み物、汗ふきタオル
動きやすい服装
内履き

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話・窓口受付

８月17日（土）
15：15～16：00

いきいき長寿館

20人

500円

飲み物
汗ふきタオル

動きやすい服装、内履き

開催日前日まで

電話受付

８月17日㈯
14：00～
15：00

８月24日㈯
15：15～
16：00

いきいき長寿館 新湊交流会館

20人 12人

500円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

８月24日（土）
13：00～14：00

新湊交流会館

10人

500円

ご自分のスマホ
筆記用具

開催日前日まで

電話・窓口受付

８月24日（土）
14：00～15：00

新湊交流会館

12人

500円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

最新のイベント情報は、クロスベイ新湊の
ホームページまたはインスタグラムをチェック！ホームページ

会　場

会　場

会　場

日　時

日　時
会　場
定　員
持ち物

申込期間

申込方法

日　時

日　時

日　時

日　時

日　時

８月３日（土）・４（日）
11：00～16：00
２階 iCNホール

９月４日（水） 19：00～20：00（受付18：15～）
屋根付きフットサル場
20人　　　　　　　18歳以上　　　　　　　無料
飲み物、汗ふきタオル、ヨガマット（バスタオル）、
動きやすい服装
８月15日(木) ９：00～
９月３日（火）15：00
電話

８月４日（日）18：00～19：00
８月25日（日）17：30～18：30
屋上展望テラス
（雨天時2階iCNホール）

８月11日（日・祝）
17：00～20：00

８月11日（日・祝）
17：00～21：00

８月12日（月・振）
10：00～16：00

９月７日（土）・８日（日）
11：00～16：00
２階 iCNホール

◇カモメとネコのヒーリングマルシェ

◇クロスベイ新湊ルーフトップYOGA
◇クロスベイ新湊ビアガーデン

◇のじた総踊り街流し納涼祭

◇内川楽市 こども納涼祭

◇カモメとネコのスイーツマルシェ

クロスベイ新湊 イベント情報！

NIGHT YOGA×オリバースポーツフィールド射水
富山のベイブリッジ「新湊大橋」のたもとで、夕暮れや初秋の心地よい風、
そして自分の呼吸を感じながら、ヨガでリフレッシュしませんか♪

宮田美里ヨガインストラクター

申込み・問合せ先
オリバースポーツフィールド射水
☎30－3311

対象者 受講料
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～なんでもおしえて　こころのもやもや～

全国一斉
「こどもの人権110番」

強化週間

人権擁護委員による無料電話相談を実施します。
気軽にお電話ください。

日　　時　８月21日（水）～27日（火）
　　　　　平　　日　８：30～19：00
　　　　　土 ･ 日　10：00～17：00
相談内容　 いじめ、体罰、不登校、親からの虐待など　

こどもをめぐる様々な問題
相談受付　☎0120－007－110
LINEによる人権相談
アカウント名：法務局LINEじんけん相談
検索ID：@linejinkensoudan

開 催 日　9月28日（土）
　　　　　9：30～11：30 フレイル予防講習会
　　　　　（対象：50人）※先着順
　　　　　13：30～15：50 タニラダー講習会
　　　　　（対象：小学生70人）※先着順
講　　師　プロフィジカルコーチ　谷　真一郎氏
会　　場　アルビス小杉総合体育センター
主　　催　アルビス株式会社
共　　催　射水市
協　　賛　雪印メグミルク株式会社
応募締切　9月２日（月）

フレイルを予防したい方・体力をつけたい方向け

スポーツで上達したい・体力をつけたい小学生向け

「第4回タニラダー講習会」

「フレイル予防講習会」

友だち登録は
こちらから

▲

問合せ先

問合せ先

問合せ先

あいの風とやま鉄道㈱
ファンクラブ担当
☎076－444－1300
（平日8：30～17：15）新湊博物館　☎83－0800

富山県事業承継・引継ぎ支援センター
受付時間：平日8：30～17：15
（土・日・祝日・年末年始を除く）
☎076－444－5625

あいの風とやま鉄道
ファンクラブ　
2024年度会員募集中！

年 会 費　個人会員　1,000円
　　　　　親子会員　1,500円
　　　　　（大人１人＋子ども１人（小学生以下））
　　　　　法人会員　10,000円（１口）以上

申込方法　① ホームページの専用申込フォーム
　　　　　② 募集チラシに必要事項を記載して

FAXまたは郵送
※チラシは有人駅に設置

事業承継・引継の相談受付中
－事業者の皆様－

「誰」を後継者にして事業を引き継ぐのかは重要
な課題であり、後継者の育成などを考えると５～10
年かかる場合もあるため、早めの準備が大切です。
富山県事業承継・引継ぎ支援センターでは、専門

家の無料相談を受付中です。ホームページまたは電
話からお気軽にお申込みください。

対　象　 市内で撮影された平成時代までの写真
テーマ　 市内の街並みや地域のお祭

り、田んぼや畑、海での仕
事の様子など

提供いただいた写真はデジタル化後に返却します。

後世に残したい１枚
　　　　　ありませんか？

詳細・申込みは
こちら

詳細はこちら

１日フリー乗車券など、
うれしい特典いっぱい！

参 加 者 募 集

タニラダー講習会フレイル予防講習会

詳細・申込みはこちら

SOS

問合せ先
アルビス株式会社
☎56－7310
（平日9：00～17：00）
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東欧に輝くバレエ大国ウクライナからキーウ・
クラシック・バレエが来日。チャイコフスキー
３大傑作から名場面を選りすぐった豪華３本
立て！クラシック・バレエを最高に堪能できる
プログラムです。

◆キーウ・クラシック・バレエ
チャイコフスキー夢の３大バレエ名場面集
11月21日㈭　開場18：00　開演18：30
入場料　全席指定　4,800円
　　　　ホールメイト会員　4,500円
※４歳以上～18歳以下のお子様の無料招待枠がございます
※３歳以下入場不可　※演奏は特別録音音源使用

ロビーコンサート　
開場13：30　開演14：00
８月11日㈰
会場　小ホール　［出演］こめり～ず、女声アンサンブル エコーいみず野、Ocarina Duo Claire
９月23日(月・振)
会場　大ホールロビー　［出演］水戸田オカリナサークル、The Vivid Beaters、独楽ちゃん
日ごろから音楽を愛する仲間が集い演奏しますので、お気軽に音楽をお楽しみください。
皆様のお越しをお待ちしております！

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）◆は共催事業●8月の休館日　５日、13日、19日、26日
☎82－8400

富山県を中心に活動している社会人落語家集団
「ばららくご」のメンバーによる落語会。
軽妙な語りを心ゆくまでお楽しみください。

入場無料！

無料招待枠の
詳細はこちら

▲

◆「しまじろうと わくわく
ドーナツフェスティバル」
９月28日㈯ ①開場13：00　開演13：30
 ②開場16：00　開演16：30
入場料　全席指定
　　　　会館特別価格　3,480円
※３歳未満ひざ上無料

※高周波文化ホールのみで販売中です。

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

大門総合会館 ☎52－0564

大門寄席
９月29日㈰　開場13：30　開演14：00

才川五六 ぷぅ風亭みるみる 川中奈丸

●８月の休館日　19日

木戸銭 全席自由　500円
（入場料） ホールメイト会員（４枚まで） 400円
※未就学児の入場はご遠慮ください

　⎛保護者１名につきお子さま１名まで⎞
　⎝席が必要な場合は有料　　　　　　⎠

岸谷香 40th ANNIVERSARY LIVE TOUR
KAORI PARADISE 2024
９月７日㈯　開場16：30　開演17：00
入場料
全席指定
6,000円（当日6,500円）
ホールメイト会員（４枚まで）
5,500円
※２歳以下膝上１名まで無料（座席が必要な場合有料）、３歳以上チケット要

今年デビュー40周年を迎える岸谷香。プリンセス プリンセスの
名曲「Diamonds〈ダイアモンド〉」や「M」そして岸谷香ソロ
楽曲をピアノとアコースティックギターでお届けします。

アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56－1515
●8月の休館日　６日、13日、20日、27日

ホール利用申込抽選会の
ご案内
令和６年９月１日㈰10：00～
対象期間
〈ホール〉 令和７年９月１日㈪

～９月29日㈪

好評発売中！

第16回射水市合唱祭
８月25日㈰　開場13：00　開演13：30
射水市内を中心に活動する合唱団体が集い、日ごろの成果を披露します。
素晴らしいハーモニーをお楽しみ下さい。
出演予定団体
A Small Cedar Choir、池多童謡の会、射水市混声合唱団、カラフル、小杉中学校合唱部、
小杉童謡の会、混声合唱団 ｢絵本コロ･アルカディア｣、新湊合唱クラブ、
ラポールヴィヴァーチェ

入場無料！
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新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

竹内源造記念館

海王丸パーク

●８月の休館日
　６日、13日、20日、27日

●８月の休館日
　５日、13日、19日、26日

●８月の休館日
　５日、13日、19日、26日

●８月の休館日
　５日、13日、19日、26日

●８月の休館日
　６日、13日～16日、19日、20日、27日

●８月の休園日
　27日

☎83－0800

☎54－1201

☎55－3338

☎52－6780

☎56－6116

☎55－3288

☎82－5181

津波・地震から命を守る
「3.11その時」に学ぶ
展示と紙芝居　浮橋 美頭・村元 香由子
展示会期　８月７日㈬～12日（月・振）
　　　　　９：00～17：00（入館は16：30まで）
紙芝居は7日㈬・9日㈮・11日（日・祝）14：30～16：00に実施

世界の児童画フェスティバル
日　時　８月17日㈯～28日㈬
　　　　９：00～17：00
　　　　（入館は16：30まで）

本格鏝絵教室【3回コース】
開催日　①９月 8日㈰　②９月15日㈰　③９月22日（日・祝）
時　間　10：00～12：00（各日とも）
講　師　西境　正昭　氏　　
費　用（材料費等）　3,000円
申　込　要電話予約　　定　員　３人

８月企画陶芸教室
「鬼瓦のキースタンド」鬼のモチーフを作ります。
日　時　８月17日㈯・18日㈰
　　　　9：30～12：00
料　金　3,000円
定　員　各10人

郷土陶芸作家展
日　時　８月３日㈯～25日㈰
　　　　9：00～17：00
越中瀬戸焼　陶農館
千田　里実　　山田　智子

小杉展示館

●８月の休館日
　７日、21日、28日

開館30周年記念感謝２DAYS（入館無料）
８月24日㈯　記念式典　　10：00～11：10
　　　　　　 記念音楽祭　14：00～15：30
８月25日㈰　絵本館まつり  9：30～16：30
年に一度のおまつり。日頃の感謝をこめて絵
本マーケット、ミニ縁日、ザ・ワースレス絵本ライブ（①11：
00～②14：00～）を開催します。

コヨセ・ジュンジ絵本原画展
会　期　開催中～９月26日㈭
内　容　 『おたすけこびと』（なかがわちひろ

／文　徳間書店）
と『まちのくるま』
（WAVE出版）、２
冊の絵本原画を展
示します。

家族や友達みんなで行こう!!　夏はやっぱりプール広場！
８月25日㈰まで
約30,000㎡のプール広場は、日本海側有数のレクリエー
ションプール。カラフルに彩られたプールには８種類の施設が
あり、大波小波が打ち寄せる造波プール、宇宙遊泳気分でトン
ネルをくぐる流水プール、水に乗ってチューブの中を滑り降り
るアクアツイストなど、それぞれが特徴的。小さなお子様から
大人の方まで、家族みんなで楽しむことができます。

●プール利用時間　9：00～17：00（遊泳は16：30まで）
●プール料金　

親子展帆体験
開 催 日　８月11日（日・祝）
受付時間　①10：30　②13：30
対　　象　小学生以上の親子　　参加費　無　料

総帆展帆
開催日　９月１日㈰
時　間　10：00～15：30
※天候等により一部変更あり。当日ホームページに掲載します。

企画展「川越ゆりえ展–心の虫たち–」開催中
会　期　9月16日（月・祝）まで
本市ゆかりの造形作家・川越ゆりえ
の遊び心あふれる「ユリエ・ワール
ド」をぜひお楽しみください。

໐我が家のアイドル♡ワンちゃん・ネコ
ちゃんの写真を募集しています！
次回開催の企画展「I♡ワン・ニャン
～家族になった犬と猫～」では、み
なさんのおうちのワンちゃん、ネコ
ちゃんの写真を展示するスペースを
設けます。ぜひ、博物館で「我が家
のアイドル」の写真を展示してみま
せんか？
募集期間　9月10日㈫まで
応募方法　 博物館ホームページお問

合せフォームから

※帆がひろがっている時間　11：30頃～14：00

個 人 団 体
（25人以上）

一 般 1,290円 1,040円
高 校 生 910円 720円
小・中学生 390円 320円
幼児（4～6歳） 120円 100円

※定員になり次第終了

《飼育箱シリーズ「幼籃（ようらん）」》 
2017年

応募例：るーちゃん

8月6日㈫プール縁日開催！

写
真
募
集
中
だ
ニ
ャ
ン
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宝くじ「幸運の女神」が降臨
〈７月10日（水）〉

サマージャンボ宝くじPRキャンペーンとして、宝く
じ「幸運の女神」岡田　桃果（おかだ　もか）さんが射
水市役所を訪問し、宝くじの魅力や今後の活動の抱負を
述べました。

宝くじの収益金の約４割は、全国の自治体の各種事業に活用されている大変重要な財源
となっており、サマージャンボ宝くじの収益金も、市町村振興に活用されています。

地域の未来を担う学生がアイデアを提案
いみず学生アイデアコンテスト

〈６月30日(日)〉

地域課題を解決するアイデアを高等教育機関の学生から募集する「いみず学
生アイデアコンテスト」が開催され、書類審査を通過した８グループが提案の
発表を行いました。
プレゼンテーション審査の結果３組が優秀賞を受賞し、今後、学生はアイデ
アの実現に向けて、実証実験に取り組みます。

友好都市　台北市士林区の児童と友好交流
〈６月24日(月)〉

台湾・台北市立士林小学校の児童18人が修学旅行で訪れ、大島小学校
で交流会が開かれました。
全校集会では、約600人の生徒が出迎え、互いの学校を紹介しま
した。４年３組との交流会では、けん玉、コマ回し、大縄跳びに挑戦
し、友好を深めました。給食も一緒に食べ、日台交流を目的とした団体

「PROJECT ONE（プロジェクト・ワン）」から提供された台湾バナナを味わいました。

税の役割を学ぶ　租税教室開催
〈６月18日(火）〉

市租税教育推進協議会の租税教室が東明小学校で開催され、６年生53
人が税の役割を学びました。
市収納対策課職員が講師を務め、道路、消防など身近な例を挙げて税
の使い道を紹介しました。また、○×クイズでは答えが発表される度に、
児童から大きな歓声があがり、楽しみながら学んでいました。
最後に、１億円の札束のレプリカを持ち上げる体験では、ケースを持ち上げた児童から「重たい」と驚きの声
があがり、お金の重みを体感していました。

優秀賞を受賞した３組
「射水わくわくスタンプラリー」いみずを盛り上げ隊（富山情報ビジネス専門学校）
「緑のパーゴラ大改革！！」地域協働研究会COCOS（富山県立大学）
「太閤山ランドを活用した20代の大規模合コン」
　　　　　　　　　　　チーム小杉っ子（富山大学、富山県立大学、東京工業大学）
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各 種 相 談
●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
●8月7日(水)、９月４日(水)、
救急薬品市民交流プラザ
●8月8日(木)、９月12日(木)
新湊交流会館
●8月21日(水)、９月18日(水)、
大門総合会館
●8月27日(火)、９月24日(火)、
射水市本庁舎
●8月開設なし、9月5日(木)、
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談 ☎55-5202
13：30～15：30
●8月1日(木)、9月5日(木)、19日(木)
新湊交流会館
●8月6日(火)、20日(火)
９月3日(火)、17日(火）
救急薬品市民交流プラザ
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）
 ☎54-5341
●８月９日（金）　13：30～15：30
新湊交流会館
●８月２３日（金）　13：30～15：30
救急薬品市民交流プラザ
※予約時に「無料相談」とお伝えください。

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
●月曜日～金曜日（祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先） ☎51-6625
●８月２８日（水）、９月25日（水）
14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約） ☎076-422-4034
●８月８日(木)、９月１９日(木) 
13：00～16：00　高岡商工ビル５階
相談日の1週間前の9：00から予約受付

●相続に関する無料相談 ☎076-431-9332
●8月17日（土）、18日（日）10：00～15：00
ウイングウイング高岡　研修室503

●無料法律相談（要予約） ☎51-6615
●9月26日(木)13：00～16：00
　射水市本庁舎
予約方法： ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望月など必要
事項を記入し提出

定　　員：６名（抽選）
締　　切：9月12日（木）消印有効
送 付 先： 〒939-0294 新開発410番地1

総務課9月分無料法律相談 係
※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は半年につき１回までです。

●もの忘れ・認知症相談（予約優先） ☎51-6625
●8月22日（木）、9月26日（木）
14：00～15：30
救急薬品市民交流プラザ1階

●認知症カフェ　真生会カフェなでしこ ☎52-1556
●8月8日（木）、10月10日（木）
14：30～16：00　真生会富山病院

●女性のための無料相談 ☎51-6622
（パートナーや子どもとの関係など）
●8月7日（水）、9月11日（水）
10：00～15：00
●８月29日（木）　13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
●月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～16：00
射水市本庁舎2階　生活安全課内

● 住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
●8月18日（日）　10：00～15：00
アルビス大島店
射水地域住宅相談所 ☎55-1298
●8月18日（日）　10：00～15：00
アルビス姫野店
新湊地域住宅相談所 ☎82-4511

●空き家相談会（予約不要） ☎51-6676
●8月16日（金）14：00～16：00
　９月20日（金）18：00～20：00
射水市大島分庁舎3階

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
●月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市本庁舎1階　こども福祉課内

●子どもの悩み総合相談 ☎・FAX 52-3122
●月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市本庁舎1階　こども福祉課内
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 精神科医・心理士による不登校、その他
子育てについての相談 ☎55-2799
子どもの権利支援センター（来所相談のみ・要予約）
●8月7日（水）　14：00～16：15
21日（水）、28日（水）15：00～16：30

●教育相談（要予約） ☎82-1678
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
①月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～16：00
●つどい ☎55-4110
②月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
●あいネットいみず ☎86-8522
●ふらっと ☎56-6661

③月曜日～土曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
●むげん ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
●8月6日（火）、9月10日（火）
13：30～16：30
救急薬品市民交流プラザ

※ 精神保健福祉士など専門の相談員が対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
●月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

8 月 の

休
日
●マイナンバーカード交付
●電子証明書更新
●マイナンバーカード申請受付

８月11日（日・祝）　8：30～12：30

夜
間
●マイナンバーカード交付（要予約）
●電子証明書更新（要予約）

8月19日（月）～23日（金）
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

休日・夜間窓口 ▲休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。 場所／市本庁舎１階 市民課

コンビニ交付▶ 

詳細はこちら▶ 

詳細はこちら▶ 

お得で便利!! 証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引きになります）。

市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

マイナンバーカードをお持ちの方
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❶鶏肉を１切れ20～30ｇ位
に切る。

❷①と調味料Aを鍋に入れ、蓋をして火にかける。
煮立ったら火を弱め、約15分、煮汁が少し残る
程度に煮る。

❸人参は半月に、ブロッコリーは小房に切り、茹でる。

❹器に②と③を盛る。

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

▲過去のレシピ一覧はこちら
メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939‐0241 射水市中村38　射水市保健センター宛て

エネルギー 174kcal　塩分 1.6ｇ

食生活改善推進員のコメント
材料を鍋に入れて火にかけるだけの簡単調理。
酢の酸味とコクでおいしい。

作り方材料（２人分）
鶏もも肉 …………………150g
砂糖 …………………大さじ1/2
醬油 ……………………大さじ1
酢 ………………………大さじ1
酒 ………………………大さじ1
水 ………………………大さじ1
付け合わせ
人参 …………………………20g
ブロッコリー ………………20g

鶏肉の酢醤油煮

調理時間 20分

Ⓐ 酢の力で
やわらかお肉に♪
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ニコニコ☆いみずっこ
８月生まれの
いみずの「たか

らもの」

市ホームページ

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625

き ら ら か 射水

100歳体操

市では、高齢者が要介護状態にならずに健康でいきいきとした生活を送ること
ができるよう、また、体操を通じて住民が互いに支え合える地域となるよう「き
ららか射水100歳体操」を普及しています。令和６年３月末現在、152グループ
が活動を継続しています。

▲新規グループ募集！
　はこちら

▲100歳体操ダイジェスト版
　YouTubeはこちら

100歳体操の後に、地域住民のボランティアの
方のハーモニカ演奏に合わせて、みんなで合唱し
ています。
童謡や懐メロなど、歌の成り立ちや時代背景も
紹介され、当時を思い出して楽しんでいます。

南長徳寺 藤見会

歌うことでおくちの体操に
もなるし、昔を思い出すね

100歳体操Q＆A 始めるにあたりよくある質問を紹介します。

会場をどのように決めたらいいの？市から会場費の助成はあるの？

会場に椅子やDVDがない場合はどうすればいいの？

週1回の継続はできないが、地域の集まりで100歳体操を実施したいがDVDはもらえるの？

公民館や集会場など集まれる場所であればどこでも大丈夫です。お寺や神社の社務所、
ショッピングセンター、個人宅で継続しているグループもあります。ご近所で週１回貸
してくれる場所を探しましょう！自主グループとして実施していただくので会場費の
助成はありません。

自宅から使用しなくなった物を持ち寄る、地域団体にお願いし、必要物品を購入しても
らうグループもあります。

週1回以上継続することで効果が得られる体操のため、登録されたグループにのみDVD
を差し上げています。週1回継続できるよう地域で話し合っていただき、ぜひ登録してく
ださい。
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広報いみずでは、毎月誕生月を迎えるこどもたちの笑顔の写真を掲載します。ぜひご応募ください！
令和５年10月生まれの
こどもの笑顔を募集中！

応募はこちら

【応募対象】市内在住で、掲載号が１歳の誕生月のお子さん
【応募方法】市ＬＩＮＥ公式アカウントからご応募ください。
　　　　　　※応募の詳細は、市ホームページからご確認ください。

問合せ先 未来創造課　☎51－6614応募締切 8/31（土）まで
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問合せ先 生涯学習・スポーツ課　☎51－6637　
 bunkazai@city.imizu.lg.jp

独演会
開催日時 　１１月８日（金）　１７：４５開場　１８：３０開演
会　　場 　高周波文化ホール　大ホール　 チケット料金 　3,500円（全席指定）
チケット発売  　　　　　　　　　　　　　　　　  ※未就学児の入場は、ご遠慮願います。

志の輔 射水らくごの日

立川志の輔 チケット販売

射水市観光協会会員先行発売
《日 時》８月26日（月）～30日（金）
 9：00～17：00
 ※30日（金）は15：00まで
《場 所》射水市観光協会窓口（新湊消防署1階）

一般発売
《日 時》８月31日（土）10：00～
 ※ 発売初日に限り、電話受付は13：00～、
 　購入上限枚数はお1人様2枚までです。
《場 所》高周波文化ホール、
 アイザック小杉文化ホールほか

◉予約不要　◉受付は15：00まで（鏡作りは14：00まで）　◉小学3年生以下のお子様は、
保護者同伴でお願いします。　◉体験者が多い場合はお待ちいただく場合がございます。

体験料金
製作時間
開 催 日

500円
60分
8月4日(日)、9日(金)、18日(日)、
21日(水)、28日(水)

体験料金
製作時間
開 催 日

1,000円
60～180分
8月4日（日）、9日(金)

体験料金
製作時間
開 催 日

500円
60分
8月9日(金)、
18日(日)

夏休みは
射水市埋蔵文化財

センターへ!! 夏の ものづくりイベント
カラフル勾
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問合せ先 （一社）射水市観光協会　☎84－4649　　高周波文化ホール　☎82－8400

詳しくは
こちら

彫りやすいゴムシート
で作るスタンプです。

射
水
市
代
表
電
話 

☎
０
７
６
６（
５
１
）６
６
０
０

〒
９
３
９
―
０
２
９
４　
富
山
県
射
水
市
新
開
発
４
１
０
番
地
１

０
７
６
６
―
５
１
―
６
６
１
４ 　

０
７
６
６
―
５
１
―
６
６
６
８

●
令
和
６
年
８
月
号（
８
月
１
日
発
行
）

●
編
集・発
行　
富
山
県
射
水
市
未
来
創
造
課

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21－0319

射水市の人口・世帯数
令和６年6月30日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

９０，419人
４４，347人
４６，072人
３７，215世帯

（－ 92）

（－ 15）

（－ 77）

（－ 19）

（うち外国人　３，４90人）

（うち外国人　１，９70人）

（うち外国人　１，520人）

（うち外国人のみの世帯２，０38世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。


