
講師紹介 

 

・幼児グループ担当 

 浜谷和人…幼児体育指導員 

      射水市バスケットボール協会理事長 

   

      明るくて元気なイケメンダンディー 

      子どもたちのやる気を引き出すのがとても上手な先生です。 

       

～先生からのコメント～ 

「ムズトレをきっかけに親子活動を通して親子生活をより豊かなものに 

していきましょう！」 

 

 

・小学生グループ担当 

 小林雄大…アランマーレ富山 U-15 監督、射水市地域おこし協力隊 

スポーツ推進コーディネーター、ムズトレ創始者 

 

      生活の中で楽しみながら運動に親しむことができるスペシャルメニューを

日々研究中！ 

      簡単に楽しく運動神経 UP！ 

       

      ～先生からのコメント～ 

      「親子で楽しくふれあいながらお互いの運動機会を増やしていきましょう！ 

       何する？ハッスル！うぅーマッスル！！」 


