
「モルックチャレンジカップ in きらりクリスマス会」　実施要項（案） 

１　目　　的　　老若男女問わず、誰もが気軽に楽しめるニュースポーツ「モルック」を通して、三世代交流や

地域コミュニティの交流を図るとともに、ライフステージに応じたスポーツを楽しみ豊かな生活

を営むことを目的とします。 

 

２　主　　催　射水市スポーツ推進委員協議会 

 

３　共　　催　ＮＰＯ法人こすぎ総合スポーツクラブきらり、射水市教育委員会 

 

４　日　　程　１２月１日（日）１３：３０～１５：３０頃（受付１３：００） 

　　　　　　　　午前中は同会場できらりクリスマス祭が開催され、モルック体験会を実施予定 

　　　　　　　　①開会式・競技説明 

　　　　　　　　②予選⇒決勝⇒優勝決定戦・３位決定戦 

　　　　　　　　③表彰 

 

５　会　　場　ビルト・プレイズ歌の森体育館（射水市黒河 712）　アリーナ 

 

６　募集定員　最大１８チーム（１チーム２人～８人）　※定数になり次第締め切ります。 

 

７　参加資格　どなたでも（18 歳未満のみのチームの場合は保護者等を代表者としてください。） 

 

８　申込期間　令和６年１１月１日（金）９：００から 

事前申込制ですが、制限内であれば当日受付も認めます。 

 

９　申込方法　・参加申込フォーム（ＱＲコード）から申込み 

・生涯学習スポーツ課への電話連絡や窓口での申込み 

・ビルト・プレイズ歌の体育館への電話連絡や窓口での申込み 

 

10　参 加 料　無料 

 

11　表　　彰　１～３位　表彰状、景品（射水市地域おこし協力隊５名から市に関わりのある品） 

 

12　試合方式　 

①最大１８チームを２ブロックに分ける 

②それぞれのブロックを３リーグ（A～C、D～F 計６リーグ）に分け、予選を行う。 

③１つのリーグに３チーム（参加が少ない場合は２チーム）入り、３チームで１試合２セット行う。 

④それぞれのリーグで１位の３チーム、２位の３チーム、３位の３チームでそれぞれリーグをつくり、決勝を

行う。３チームで１試合２セット行う。 

⑤各ブロックの１位リーグでの１位２チームで優勝決定戦、２位２チームによる３位決定戦をそれぞれ１試合

３セット行う。 

※優勝、３位決定戦に進むチームは３試合（計７セット）、その他のチームも２試合（計４セット）行う。 

〈申込フォーム〉



13　大会ﾙｰﾙ 

（１）本大会は（一社）日本モルック協会が定める公式ルールを基本とし、一部ローカルルールを適用する。 

　【以下ローカルルール】 

・チーム代表者によるじゃんけんで勝ったチームから順に選ぶ。 

２チームの場合、２セット目は順番を逆にする。 

３チームの場合、１セット目 A⇒B⇒C　２セット目 C⇒B⇒A） 

　　・セットの制限時間を設ける。３チームで対戦する予選、決勝は１セット１５分とする。　　 

２チームで対戦する優勝・３位決定戦は１セット１０分とする。５０点に満たない場 

合でも制限時間終了時点でのポイントの多いチームを勝利とする。 

・勝利したセット数の多いチームを上位とする。勝利数が同数の場合、合計ポイントの多いチームを上位と

する。それも同数の場合、ゲーム最初のスキットルの並びで各チーム代表者１名のみがモルックを投げ、

スキットルが多く倒れたチームを上位とする。（それでも同点の場合、１投目とは違うメンバーで２投目

を行う） 

・５人以上のチームのメンバー交代はセット終了後とする。 

・ピッチサイズは縦１１ｍ×横５ｍとする。スキットルがエリアから出た場合、出たライン上にそのスキッ

トルを置く。 

・投擲者は 60 秒以内に投擲モーションに入る。 

・同じチームが３回連続でスキットルを倒せないミスをした場合は、そのチームを１回休みとする。 

・その他、審判の指示に従い、フェアプレーの精神でゲームを進める。 

　　（２）その他、疑義が生じた場合は、大会主催者の判断によるものとする。 

 

14　そ の 他　 

（１）事前に練習する場合は以下のような方法があります。 

・１１月以降に市内体育館に１セットずつ配置予定 

　　（２）試合中の写真等を射水市及びメディアの HP、SNS 等に使用する場合がありますので、同意いただける

方のみ本大会にご参加ください。 

　　（３）主催者で大会保険に加入します。大会中の傷病については大会本部で応急手当を実施しますが、その

後の治療に関しては責任を負いません。 

 

〈公式ルール（モルック協会公式 HP）〉




