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こどもたちの笑顔を増やしたい！

取組の一例を 紹介します！

　公募提案型市民協働事業として富山県立大学、地域の
企業と協働し使われなくなった制服や学校用品を安価で
お譲りする取組「とやま制服循環プロジェクト」を行って
います。
　「大切にしてきたものを　次に大切にしてくださる方へ　
想いをつなぐ架け橋に」をテーマに、制服譲渡会を通じて
SDGs、子育て支援に貢献しています。譲渡会では制服だ
けでなくランドセルや絵の具セット、習字道具など幅広い
学校用品を取り扱っています。
　使用していない制服や学校用品をお持ちの方は、お譲
りください。
　市役所本庁舎１階エントランスに回収ボックスを設置
しています。

こども家庭センターの設置
　令和６年４月から、妊娠期から子育て世代への一体的な支
援を行うため、母子保健・児童福祉の機能をあわせ持つ「こど
も家庭センター」を設置しました。専門の資格を持つ職員が、
妊娠から子育てに関する様々な相談に応じ、全てのこどもと
子育て世帯へ切
れ目なく支援す
るとともに、困難
を抱えるこども
とその家庭に対
する包括的な支
援体制の充実を
図っています。

市では、こどものことを第一に考え、全てのこどもが健やかで
心豊かに成長できるようにさまざまな取組を行っています！

　本市での取り組み内容を市公式Vチューバー
「いみず雫」がSNSで発信しています。
　ぜひフォローしてください！ 詳しくはこちら➡

射水市子育てガイド
知っていますか？
　子育てに関する情報を一冊
にまとめた「射水市子育てガイ
ド」を発行しています。
　こども福祉課、各子育て支
援センター、各児童館・児童
室などで配布しております
ので、ぜひお手に取ってご
覧ください。

ホームページでも
ご覧いただけます。➡

　令和６年度から１歳半を迎えるお子さまに「世界にひと
つだけの絵本」をお贈りしています。この絵本は、お子さま
の「すきなもの」が登場するオリジナル絵本で、すきな食べ
物や動物が登場し、ワクワクがいっぱい! !
　また、お子さまが初めて話した言葉、おもしろ言葉、保護
者からのメッセージも入力することができます。この絵本
を通じて、本に親しむきっかけとなれば幸いです。
　対象者には、市から絵本注文チケットを発送します。大島
絵本館で利用できる500円分のチケットも同封しています
ので、ぜひカフェやワークショップでご利用ください。
　絵本注文チケットを紛失した方、有効期限を迎えられた
方は、お問い合わせください。
問合せ先　 こども福祉課　☎ 51-6546

制服譲渡 制服以外の学校用品も
～大切にしてきた学校用品を  想いをつなぐ架け橋へ～

世界にひとつだけの絵本
１歳半のお子さまの名前入り
～絵本を通じて、あたたかな時間を過ごせますように～

 詳しくはこちら 詳しくはこちら
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こどもたちの笑顔を増やしたい！

取組の一例を 紹介します！

射水

　公園内には障がいの有無などに関わらず、
すべてのこどもたちが一緒に遊べることを目
指した「インクルーシブ遊具」が市内の都市公
園で初めて設置されています。
利用時間　 9：00 ～17：00
休 館 日　 12月29日～1月3日（年末年始）

　こども食堂とは、こどもに対して無料または低額で、栄養のある
バランスの取れた食事を提供する、食堂のことを言います。こども
食堂は地域の方が自主的、自発的に行う取り組みで近年増加していま
す。市内にも現在４か所のこども食堂があり、おおむね月１回～２回程
度開催されています。こどものみならず、高齢者も集うなど、地域の
交流の場としての役割も果たしています。
新湊地区  3か所
●放生津コミュニティセンター 「いみずこども食堂」
第１・３土曜日 11：30~13：00 ☎ 82-8460

●片口コミュニティセンター 「片口ふれあい食堂 みんな来られ~」★
第２土曜日 11：30~13：00 ☎ 86 -1006
●七美コミュニティセンター 「こども食堂キッズサロン NANAMI」
第４土曜日  10：00~13：00 ☎ 86 -0043
小杉地区  1か所
●戸破コミュニティセンター 「ひばりふれあい食堂 ペンギン」★
第１・３土曜日  11：30~13：30 ☎ 55 -3948

★ 要予約　各こども食堂に問合せください。

本開発公園 4月オープン
～こどもたちが元気いっぱい遊べる！～
アイタウン射水内

こども食堂 『こども食堂キッズサロン NANAMI』のようす▼

22024.11



老朽危険空き家等の解体補助制度
支援対象 補　助　額 主な要件

老朽危険空き家 解体工事に要する経費の4/5
（上限50万円） 損傷が大きく倒壊につながるおそれのある空き家

老朽空き家 解体工事に要する経費の1/2
（上限25万円）

老朽危険空き家ほど損傷はしていないが、利活用が困
難であり、解体を要する空き家

　
空
き
家
の
売
買
や
賃
貸
、解
体
、適
正
管
理
な
ど
、

空
き
家
の
お
悩
み
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
す
る

「
空
き
家
相
談
会
」を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
　
程 

毎
月
第
３
金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、毎
月
の

広
報
20
ペ
ー
ジ
の「
各
種
相
談
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

会
　
場 

射
水
市
大
島
分
庁
舎

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

予
　
約 

不
要

参
加
費 

無
料

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
！

　
大
切
な
お
住
ま
い
を
地
域
の
困
っ
た
空
き
家
に

し
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、一
緒
に
考

え
ま
し
ょ
う
！

　
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
や
ご
自
宅
の
将
来
に
不

安
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
住
民
の
方
や
空
き

家
問
題
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時 

11
月
16
日
㈯  

午
後
１
時
〜
４
時

（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
〜
）

会
場 

ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊

    

２
階 

ｉ
Ｃ
Ｎ
ホ
ー
ル

予
約 

不
要

参
加
費 

無
料

内
容 ●

講
演
会

「
空
き
家
の
法
改
正
に
つ
い
て
」

講
師 (

一
社)

全
国
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議
会

専
務
理
事 

井
上
　
幸
一 

氏

●
個
別
相
談
会

ま
ず
は「
射
水
市
空
き
家
相
談
会
」へ
ご
相
談
を
！

問合せ先 ●空き家の利活用に関すること　観光まちづくり課　☎51-6676
●老朽危険空き家に関すること　建築住宅課　　　　☎51-6683
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空き家管理セルフチェックシート
■□ ①屋根
　 • 屋根材の異状

（ズレ、割れ など）
　 • アンテナの異状

（ぐらつき、倒れ など）

■□ ②軒裏
　 • はがれ、浮き など

■□ ③雨とい
　 • はずれ、割れ、落下 など

■□ ④窓、ドア
　 • ガラスの割れ、

開閉、施錠の不具合 など

■□ ⑤外壁
　 •シミ、浮き、ひび割れ など

■□ ⑥土台・基礎
　 •ひび割れ、

腐って崩れている など

■□ ⑦家のまわり
　 •塀のひび割れ
　 • 草木が生い茂っている
　 • 害虫等の発生

（ハチ、ネズミ、ハクビシン） など

■□ ⑧家のなか
　 •雨漏り
　 •床の傾き、きしみ
　 •ドアの開閉の不具合 など

空
き
家
等
情
報
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　「
空
き
家
等
情
報
バ
ン
ク
」と
は
、市
内
に
あ
る

空
き
家
を
活
用
し
て
ほ
し
い
所
有
者
の
物
件
情
報

を
、空
き
家
を
活
用
し
た
い
人
に
紹
介
す
る
制
度
で

す
。 

売
買
や
賃
貸
が
可
能
な
空
き
家
な
ど
の
情
報

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

移
住
と
空
き
家
利
活
用
の
相
談
窓
口

「
＃
み
ら
い
シ
テ
ン
射
水
」へ
！

　
市
へ
の
移
住
や
空
き
家
の
利
活
用
を
希
望
す
る
方
を
幅

広
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
窓
口
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

暮
ら
し
や
空
き
家
の
紹
介
な

ど
の
ほ
か
、毎
月
最
終
金
曜
日

に
は
移
住
者
や
地
域
の
方
々

な
ど
の
交
流
イ
ベ
ン
ト「
み
ら

い
の
め
ラ
ボ
」も
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場　
所  

番
屋
カ
フ
ェ
内

（
放
生
津
町
17
番
５
号
）

休
所
日  

水
・
木
曜
日

（
予
約
は
受
付
）

開
所
時
間 

午
前
９
時
30
分
〜

 
 

午
後
６
時
30
分

利用
申込み

空き家
登録

情報提供

射水市
空き家等
情報バンク

不動産業者
仲介・交渉仲介・交渉

交渉・契約

利
活
用
希
望
者

空
き
家
所
有
者

※登録物件の取引交渉や契約について、市が関与することや
当事者になるものではありません。

空
き
家
を
活
用
し
た
い
み
な
さ
ま
へ

空
き
家
を
所
有
の
み
な
さ
ま
へ

▲ホームページはこちら

☎ 070 -9345 -1346
miraishiten.imizu@gmail.com問合せ先

あなたの空き家、大丈夫!?
人の住んでいない空き家は急速に老朽化が進みます。
定期的に空き家の状況をセルフチェックシートで確認しましょう。空き家の管理

ポイント

窓口を担当する中田匠
です。一級建築士の経
験と、私自身もUターン
者であることを生かして
皆さんのご相談をお受
けします！移住や地域
の空き家、お家に関する
小さなお悩みなど、お気
軽にご相談ください！

気になる箇所があれば、専門家に相談しましょう。

42024.11



い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る
２
つ
の
制
度

救
急
時
や
災
害
時
に 

あ
な
た
を
守
り
ま
す
！

い
の
ち
の
バ
ト
ン

避
難
行
動
要
支
援
者

支
援
制
度

　

医
療
情
報
や

緊
急
連
絡
先
等

の
情
報
を
「
い

の
ち
の
バ
ト

ン
」
と
い
う
専

用
容
器
に
入
れ
、

冷
蔵
庫
に
保
管
し
、
救
急
時
や
日
頃
の

見
守
り
に
活
用
し
ま
す
。

登
録
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

★
一
人
暮
ら
し
高
齢
者（
65
歳
以
上
）

★
高
齢
者（
65
歳
以
上
）の
み
の
世
帯

★
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方

★ 

日
中
一
人
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
方

で
心
身
に
不
安
の
あ
る
方
や
支
援
を

希
望
す
る
方

 

※ 

新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
お
住
ま
い

の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
に
不
安
が

あ
り
、
家
族
等
か
ら
の
支
援
が
困
難
な

方
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
、
市
と
地
域

で
平
時
か
ら
情
報
共
有
し
ま
す
。
そ
の

情
報
を
も
と
に
、
災
害
が
起
こ
っ
た
際

に
は
各
種
関
係
機
関
と
地
域
で
連
携
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

① 

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
、
障
が
い
者
の
み
世
帯
ま

た
は
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
世
帯
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方

★
介
護
保
険
の
要
介
護
度
１
以
上

★
身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級

★
療
育
手
帳
Ａ

★
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１・
２
級

② 

難
病
や
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
方
で

登
録
を
希
望
さ
れ
た
方

③ 

災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
に
不
安
が

あ
り
、新
た
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

 

※ 

未
登
録
の
方
に
は
、
調
査
員
が
登
録
の
意
思

確
認
を
行
い
ま
す
。

登
録
対
象
者

救
急
時 

の
万
が
一
に
は
！

災
害
時 

の
万
が
一
に
は
！

地
域
の
助
け
合
い
が
大
切
で
す

日
頃
の
見
守
り
や
、
災
害
時
の
避
難

支
援
は
、
地
域
の
助
け
合
い
で
成
り

立
つ
も
の
で
す
。
普
段
か
ら
地
域
の

皆
さ
ん
と
気
軽
に
話
が
で
き
る
関
係

づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

地
域
福
祉
課

 

☎
51
ー
６
６
２
５

社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
55
ー
５
２
０
２

問
合
せ
先

在宅医療と介護を考える
市民公開講座
「この街で　この家で
　ずっとあなたといたいから…」
12月８日（日）13：00~16：30

テーマ

日　時

会　場

講　演

講　師

定　員

救急薬品市民交流プラザ
ふれあいホール

「MCI（軽度認知障害）と認知症
 ～未来のために今できること～」
 ※手話通訳がつきます

株式会社MCBI取締役会長

内
うち

田
だ

 和
かず

彦
ひこ

なし
医療・介護系団体のパ
ネル展示や相談会を行
います。普及啓発爆笑
劇団の寸劇もあるよ！

参加費無料 申込不要

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625問合せ先 介護保険課　☎51－6627

障害者控除対象者認定書を交付します
　以下の対象に該当する方は申請により認定書を交付し
ます。
　年末調整や確定申告をする際に、この認定書を添付す
ると、本人または、扶養者の障害者控除の適用を受ける
ことができ、所得税や市県民税が減額になる場合があり
ます。

対象者
　・満65歳以上で障害者手帳などをお持ちでない方
　・ 本市で要介護１以上の認定を受けている方（要支援
１、２の方は含まれません）

　・ 心身の状態（寝たきり度、認知症など）が一定の基準
に該当する方

　（介護保険の要介護認定の調査関係資料をもとに確認
します）

申請方法
　申請書（介護保険課窓口または市のホームページからダ
ウンロード）に必要事項を記入の上、介護保険課へ提出
してください。（郵送可））

認定書の交付
　認定となる方には「認定書」を郵送します。
　一度、年末調整または確定申告で添付された場合は、
次年度以降については、添付が不要となり
ます。ただし、認定区分に変更が生じた場
合は、再度申請が必要となります。

ホームページ
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　毎月２地域の地域支え合いネット
ワーク事業を紹介する「ささえあい　
かわら版」を発行しています。

地域支え合いネットワーク事業のPR動画
　市公式Vチューバーの
「いみず雫」が事業内容
をわかりやすく紹介し
ています。

※生活支援コーディネーター　 地域内の各種団体との連絡調整や、地域の困りごと（困っている人）を適切な地域資源（地域の居場所や福祉
サービス）につなげる役割をしています。

地域支え合いネットワーク事業が目指すもの
❶ 高齢者の
　 健康寿命を伸ばそう

❷ 要支援者の
　 重度化を防ごう

❸ 見守りあい、助けあいが
　 できる地域を維持しよう

※生活支援
コーディネーター老人クラブ

地域振興会 地区社会福祉
協議会

地域ふれあい
サロン 民生委員

100歳体操
グループ

地域の
民間事業者

地域の課題
地域の皆さんで考えます

いみず・みんなで・つなぐっと（good）事業
４月から「いみず・みんなで・つなぐっと（good）事業」の愛称で、重層的支援体制整備事業に取り組んでいます。

地域の皆さんや関係機関、各種団体などとより細かいネットワークをつくり、
みんながつながり支え合い、誰もがより良く生きていく地域共生社会の実現を目指しましょう！

　介護、障がい、子ども、生活困窮等の既存の相談支援機能や取組を生かしながら、分野を問わな
い包括的な相談支援、社会とのつながりをつくるための参加支援、住民同士で支え合う地域づくり
に向けた支援に一体的に取り組む事業です。
　例えば、相談支援では、孤独・孤立などから生じる多様なニーズのある世帯や、複雑化・複合化し
た生活課題の解決に向け、関係機関がチームで役割分担して支援できるよう調整をしています。
　地域支え合いネットワーク事業は、重層的支援体制整備事業の地域づくりに向けた支援のひとつ
に位置付けられています。

重層的支援体制整備事業とは？

はじまりました!

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625

こちらもご覧ください!

62024.11



みんなの図書館

中央図書館
☎57－4646

新湊図書館
☎82－8410

正力図書館
☎52－5273

下村図書館
☎59－2303

○
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

図
書
館
で
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
本
を
無
償
で

提
供
し
ま
す
。

　
日
時　
11
月
10
日
㈰

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　
会
場　
中
央
図
書
館

　
※
一
人
五
冊
ま
で
、
な
く
な
り
次
第
終
了

■
図
書
の
企
画
展
示

「
も
っ
と
知
ろ
う
！
糖
尿
病
！
」
展

　
日
時　
11
月
13
日
㈬
〜
26
日
㈫

　
会
場　
中
央
図
書
館

■
推
奨
図
書
の
展
示

「
古
典
を
楽
し
む
」【
一
般
書
】

「
昔
話
の
本
」【
児
童
書
】

　
日
時 

11
月
12
日
㈫
〜
24
日
㈰

　
会
場 

新
湊
図
書
館

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
「
な
ぜ
薬
が
効
く
の
か
？
」を
超
わ
か
り
や
す
く

　
　
説
明
し
て
み
た 

山
口　
　
悟

　
本
格
あ
ん
こ
が
作
れ
る
本 

大
須
賀
麻
由
美

　
手
仕
事
の
世
界 

有
吉　
玉
青

　
歴
史
と
学
ぶ
教
養
と
し
て
の
オ
ペ
ラ 

島
田
優
理
子

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
私
の
馬 

川
村　
元
気

　
ダ
ブ
ル
マ
ザ
ー 

辻
堂　
ゆ
め

　
産
婆
の
タ
ネ 

中
島　
　
要

　
ウ
ォ
ッ
チ
メ
イ
カ
ー
の
罠

 

ジ
ェ
フ
リ
ー
・
デ
ィ
ー
ヴ
ァ
ー

【
児
童
書
・
絵
本
】

　
し
ば
ら
く
あ
か
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す
の
で

 

ヨ
シ
タ
ケ　
シ
ン
ス
ケ

　
１
０
０
ね
ん
ご
も
ま
た
あ
し
た

 

く
り
は
ら　
た
か
し

　
ぼ
く
ら
に
で
き
な
い
こ
と
は
な
い

 

エ
ー
ヴ
ァ
・
リ
ン
ド
ス
ト
ロ
ム

【
郷
土
資
料
】

　
47
都
道
府
県
ご
当
地
文
化
百
科

 

16 

富
山
県 

丸
善
出
版

○
毎
週
土
曜
日
は
こ
ど
も
会
を
開
催

 

※
第
5
土
曜
日
は
お
休
み
で
す

　
中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館
・

　
下
村
図
書
館

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

11月の図書館カレンダー

平　日 9：30～18：30
土日祝 9：30～17：00

開館時間

▲新着情報はこちら

■
全館休館日

※
蔵
書
点
検
に
と
も
な
う
休
館
の
お
知
ら
せ

●
正
力
図
書
館

　
11
月
11
日
㈪
〜
18
日
㈪

●
新
湊
図
書
館

　
11
月
20
日
㈬
〜
27
日
㈬

 

イ
ベ
ン
ト

　市と協働で地域課題の解決に取り組む、市民の皆さんの自由な発想を生かした事業を
募集します。
　市制20周年の節目を盛り上げる素晴らしいアイディアをお待ちしています！

対象団体： 市内に事務所および活動拠点を有するNPO法人、
ボランティア団体などを1団体以上含む、複数の団体

令和７年度  射水市公募提案型市民協働事業 募集！

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622

市制20周年記念事業
　市制20周年の節目を、より一層盛り上げるために
実施する事業とし、既存事業においては規模を拡大す
る事業
１　 本市のさらなる飛躍につながる夢と希望にあふれ

る取組
２　 市民のシビックプライド（地域への愛着と誇り）
を育み、次世代へ継承する取組

３　 第３次射水市総合計画に掲げた、まちの将来像
「いろどり ひろがる ムズムズ射水」の実現につ
ながり、関係人口の創出・拡大につながる取組

テ ー マ 型

　市内で活動する団体が、複数の団体と連携して
共同提案する、公益性のある事業

多様な主体による協働事業

フ リ ー 型

令和７年４月１日から令和８年３月
31日までの間で、事業に必要な期間
※原則、当該年度で終了
（ただし、事業効果が認められれば、協議の
上、最長で３年間継続可能）

事 業 期 間

協働事業に要する経費の４分の３
以内に相当する額（上限100万円）

補 助 金 額

令和７年２月８日（土）を予定公開審査会

令和７年１月17日（金）必着
市民活躍・文化課へ郵送または持参

応 募 期 限
応 募 方 法

市民活躍・文化課および各地区セン
ターに設置します。
市ホームページからダウンロード
することもできます。

応募の手引き
・ 様 式

9 2024.11

問合せ先 生活安全課　☎51－6623

adoor（とやまマリッジサポートセンター） 会員募集！
「出張登録会」を開催します!
　会員になると、会員同士の個別マッチングなどのサービスを受けることができます。マッチ
ングシステムでは、ご自分のスマートフォンなどからお相手候補となる方を24時間いつでも
検索することができます。

12月7日（土）
10：00～15：00

※予約制

射水市役所本庁舎３階302会議室
結婚を希望する18歳以上の独身の方
（市内在住の方優先）
電話またはメール
（必要事項：氏名、性別、年齢、住所、電話番号）

入会登録料

11月24日（日）
※ 申込者に、登録に必要な書類等についての案内
を郵送しますので、当日までにご準備ください。
10,000円（２年間有効）
※20代までの方は入会登録料が無料です。

会　　場 申込期限

入会登録料

対　　象

申込方法

申込み・問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622　  imizukon@city.imizu.lg.jp

令和６年度

射水市交通安全市民大会
～交通事故のない安全で住みよいまちを目指して～

11月30日（土）13：30～
（開場 13：00～）

アイザック小杉文化ホール ラポール
まどかホール

交通安全功労者
シルバー交通安全川柳優秀作品
交通安全ポスター
交通安全標語の表彰等

小杉爆笑劇団による交通安全寸劇
日　時

内　容 第１部

第２部

場　所

入場無料、 どなたでも参加できます。

素敵な出会いを求めて登録してみませんか。

「障がい者週間」作品展示会
　毎年12月3日～9日は「障がい者週間」です。
　障がい者（児）に対する理解を深めるため、
障害のある方々の作品展示などを行います。

❶作品展示
　12月２日（月）～６日（金）
　８：30～17：15　※最終日は15：00まで
〈射水市役所１階エントランスホール〉

❷事業所製品の販売
　12月７日（土）　11：00～13：30
〈救急薬品市民交流プラザ　１階ふれあいホール〉

❸事業所の活動紹介
❹障がいに関する図書の特設展示
　12月４日（水）～17日（火）　※休館日は除く。
〈射水市中央図書館〉

問合せ先 社会福祉課
☎51－6626　FAX51－6658

障がい者スポーツ
体験講演会

　障がい者スポーツアスリートを招き、障がい
者スポーツや共生社会への理解についての講演
や障がい者スポーツの体験会を開催します。

申込みはこちら

申込み・問合せ先
社会福祉課
☎51－6626　FAX51－6658

講師

日　　時

場　　所

参 加 費
申込締切

12月7日（土）
①障がい者スポーツの体験講演
10：00～11：00
（受付開始　9：30～）
　　　 石橋　元気 氏
　　　 （元視覚障がい者柔道選手）

②ボッチャ体験会
　11：30～13：30
救急薬品市民交流プラザ
1階ふれあいホール
無料
12月2日（月）

（要事前申込）

（申込不要）

▲adoor
　ホームページ

82024.11



各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

コ ラ ム

院長による「個別・医療相談室（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

鼠径ヘルニアは世間一般には脱腸として知られて
いる病気です。股間付近のふくらみで気づかれるこ
とが多いです。筋膜が裂けてできた穴あるいは鼠径
管というところから内臓が腹膜ごと出てしまうこと
が原因です。放置しておくとだんだんと脱出するも
のが大きくなっていきます。自然に治ることはなく
手術で治すことになります。
また、脱出したままで痛みを伴う状態を嵌

かんとん

頓とい
います。嵌頓して戻らなくなってしまった場合は、
はまった内臓に血が通わなくなり命にかかわる状況
となり、受診された日に緊急手術を受けていただく
こととなります。

嵌頓以外の通常の場合は、主に全身麻酔下に腹腔
鏡を使用して、メッシュをあてて修復する方法を採
用しています。概ね１時間程度で終了する手術です。
多くの方は１泊２日あるいは２泊３日の入院をして
いただいています。ご希望あれば日帰り手術もして
います。術後は１か月ほど再発防止のため腹圧をか
けないような生活をしていただく必要があります。
早めに受診して診断ならびに治療をうけていただ
くと緊急手術をさけて安全な手術で治すことが可能
ですので、鼠径ヘルニアかなと思われた場合は躊躇
せずに気軽に当院外科を受診してください。

環境トピックス

～設置機種～
カーボンニュートラル自動販売機「LOVE the EARTHベンダー」
①稼働時のCO2排出量実質ゼロ
②災害時などに飲料の無償提供や非常用電源としての利用が可能（本庁舎のみ）
③市内福祉団体へ売上の一部を寄付
～設置場所～
・射水市役所本庁舎　２階リフレッシュコーナー
・大島分庁舎　１階ホール

　「ゼロカーボンシティ」の実現に向け、ダイドードリンコ㈱と連携し、
市役所にカーボンニュートラル自動販売機を設置しました。
　この自動販売機は、市役所におけるCO2排出量の削減に貢献するだけでな
く、飲料を購入する方のエシカル消費への意識変容を促進します。

～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～
vol.16

問合せ先
環境課　☎51－6624今月のテーマ「カーボンニュートラル自動販売機を設置しました」

詳細は市ホームページ

鼠
そ

径
けい

ヘルニアについて 外科部長　大村　哲也　

　健康アプリ×ウェアラブル端末で楽しく健康管理。
運動と睡眠は自動記録でラクラク。
　一緒に未来の元気な自分を目指しましょう！
対　　象　市内在住の40～60歳代の方
参加条件　・ ２回の測定会に参加できる方

〈11月30日（土）、令和７年２月１日（土）〉
　　　　　・直近の健康診査結果を提出できる方　他
募集締切　11月18日（月）
定　　員　30人（抽選）

問合せ先　保健センター　☎52－7070

いみずヘルスアップ＋
プラス
事業〈４期〉

ウェアラブル端末
プレゼント

健康アプリを使って、
自分の健康データを
「見える化」

詳細・申込み　
はこちら▶

参加者募集
歩数コンテスト
入賞で、電子マネー
をget‼

県内自治体初！

 稼働時に使用する電力のCO2排出量実質ゼロ！！

11 2024.11

年 金
だより

知っ 情報!得
　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
あ
と
、
被
害
状
況
を
知
ら
せ
る
多
く
の
情
報
が
発
信
さ

れ
た
一
方
で
、
偽
情
報
や
誤
情
報
も
拡
散
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
著
名
人
を
か
た
り
、
も
う
け
話
の
勧
誘
を
す
る
投
資
詐
欺
の
被

害
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
偽
情
報
、
誤
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
は
、
情
報
の
真
偽
を
確
か
め

る
こ
と
や
、
安
易
に
情
報
を
投
稿
・
拡
散
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

偽
情
報
、
誤
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

インターネット上の偽・誤情報に注意！
消費生活 第101回

射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安
全
課
内
）

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎
52
ー
７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　
（
高
岡
市
御
旅
屋
町
１
０
１
番
地　
御
旅
屋
セ
リ
オ
５
Ｆ
）

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎
25
ー
２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

偽
情
報
、
誤
情
報
に
騙
さ
れ
な
い
で
！

１　
根
拠
と
な
る
情
報
源
は
あ
る
か

　

情
報
源
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
根
拠
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

必
ず
自
分
で
検
索
し
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

２　
他
で
は
ど
う
言
わ
れ
て
い
る
か

　
そ
の
情
報
に
つ
い
て
他
の
人
や
他
の
メ
デ
ィ
ア
で
は
ど
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

３　
使
わ
れ
て
い
る
画
像
は
本
物
か

　
そ
の
画
像
が
正
規
の
サ
イ
ト
か
ら
窃
用
さ
れ
た
も
の
ま
た
は
、
既
存
の
画
像
を
加

工
し
た
も
の
で
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
し
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
が

確
認
で
き
ま
す
。
将
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

11
月
上
旬
に
、
控
除
証
明
書
が

発
行
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

（
ご
家
族
の
分
も
含
む
）。
そ
の
年
の
１

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し

た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　
令
和
６
年
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
対
し
、
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
、

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、

必
ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領
収
証
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
６
年
10
月
１
日
〜
12
月

31
日
に
、
今
年
初
め
て
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
へ
は
、
令
和
７
年
２
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

令
和
６
年
に
保
険
料
を

納
め
始
め
た
時
期

控
除
証
明
書
の
発
送

時
期

令
和
６
年
１
月
１
日
〜

９
月
30
日

令
和
６
年
11
月
上
旬

令
和
６
年
10
月
１
日
〜

12
月
31
日

令
和
７
年
２
月
上
旬

問
合
せ
先

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
０
３
―
０
０
４

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に

な
る
場
合
は
、

☎
０
３
―
６
６
３
０
―
２
５
２
５

　
控
除
証
明
書
は
再
発
行
が
で
き
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
お
手

元
に
準
備
し
、
右
記
の
問
合
せ
先
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
１
週
間
程
度
で
ご
自

宅
へ
再
送
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
ロ
グ
イ
ン
し
、電
子

送
付
希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
電
子
デ

ー
タ
に
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
急
ぎ
の
場
合
は
高
岡
年
金
事
務
所

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
高
岡
年
金
事
務
所

　
☎
２
１
―
４
１
８
０

　
（
音
声
案
内
は
②
↓
②
番
）

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）
は
年
金
の
日
で
す

▲日本年金機構
　ホームページ
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●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

11月３日（日・祝） 松本医院（三ケ）
【内】【小】 ☎55－0057

島崎内科医院（小島）
【内】 ☎52－0173

ふじい歯科医院（高岡市五十里）
 ☎24－7776

11月４日（月・振） レディースクリニックむらた（橋下条）
【産】【婦】 ☎57－4141

梅崎クリニック（海老江）
【内】【放】【小】 ☎86－8420

近藤歯科クリニック（高岡市鐘紡町）
 ☎21－7778

11月10日（日） おおがくクリニック（中太閤山）
【内】【眼科】 ☎56－4000

おばなの里クリニック（中新湊）
【内】 ☎82－3710

日尾歯科クリニック（高岡市上渡）
 ☎31－8241

11月17日（日） おおしまこどもクリニック（戸破）
【小】 ☎56－7087

木戸クリニック（朴木）
【内】【神内】 ☎82－7300

山田歯科医院（本町）
 ☎84－4885

11月23日（土・祝） 真生会富山病院（下若）
【内】【小】 ☎52－2156

中新湊内科クリニック（中新湊）
【内】【小】【皮】 ☎82－2000

茶谷歯科クリニック（高岡市木津）
 ☎28ー1182

11月24日（日） 加藤整形外科脊髄スポーツクリニック（橋下条）
【整】 ☎56－1322

越野医院（立町）
【内】 ☎82－2855

かねこ歯科医院（高岡市中曽根）
 ☎54－5439

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

３～４か月児健康診査

令和６年７月１日～18日生 11月13日（水）

午後に実施いたし
ますが、混雑を避
けるために受付時
間を調整して、個
別通知いたしま
す。

令和６年７月19日～31日生 11月26日（火）
令和６年８月１日～13日生 12月４日（水）
令和６年８月14日～31日生 12月13日（金）

１歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

令和５年４月10日～24日生 11月20日（水）
令和５年４月25日～５月８日生 11月27日（水）
令和５年５月９日～27日生 12月６日（金）
令和５年５月28日～６月８日生 12月12日（木）

３歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

令和３年５月24日～６月６日生 11月28日（木）
令和３年６月７日～17日 12月５日（木）
令和３年６月18日～29日生 12月11日（水）

むし歯予防教室
※申し込み者のみ

２歳児
令和４年11月生 11月14日（木）
令和４年12月生 12月３日（火）

２歳６か月児
令和４年５月生 11月21日（木）
令和４年６月生 12月17日（火）

３歳児
令和３年11月生 11月22日（金）
令和３年12月生 12月18日（水）

もうすぐパパママ教室 要予約 妊婦とその夫
11月17日（日）

９：15～９：30
12月21日（土）

もぐもぐ教室（離乳食教室） 要予約 生後４～６か月児
11月19日（火）

９：45～10：00
12月20日（金）

育児相談 要予約 乳幼児 12月９日（月）
〈予約時間〉
①  9：00　②  9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

11 月号 保健センター ☎52－7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター
会場内の混雑を避けるため、人数制限や受付時間の分散を行っています。乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望
される方は、保健センターまでご連絡ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

ホームページアドレス ▶▶▶ https://imizu-med.com/
射水市医師会▶ 

夜間、休日の急病時には電話相談もご利用く
ださい。
15歳以上の方「♯7119」救急医療電話相談
15歳未満の方「♯8000」子ども医療電話相談

母子総合相談室は、令和６年４月より本庁舎１階の「こども家庭センター」（☎51－6671）へ移りました。
母子健康手帳の申請手続きは、引き続き保健センターへお願いします。
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　将来子どもを望む夫婦を対象に、妊娠にむけた
健康管理（プレコンセプションケア）を行う「とや
まプレ妊活健診」の受診費用助成事業を実施してい
ます。
内　　容   県内指定産婦人科にて夫婦で健診を受け、

結果と健康管理について助言
を受けることができます。

費　　用  無料
申請方法  保健センター窓口および郵送

詳細はこちら▼

集団がん検診日程（11月1日～12月10日）
検診日 結核・肺がん検診 胃がん検診 子宮・乳がん検診

11/11㈪ 保健センター
8：30～10：00

保健センター
8：30～10：00

保健センター
13：15～14：15

11/12㈫ 太閤山コミュニティセンター
8：30～９：30

太閤山コミュニティセンター
8：30～９：30

太閤山コミュニティセンター
13：15～14：15

11/14㈭ 高周波文化ホール
8：30～10：00

高周波文化ホール
8：30～10：00

高周波文化ホール
13：15～14：15

11/18㈪ 海老江コミュニティセンター
13：15～14：15

11/22㈮ ヨシダ大島体育館
8：30～９：30

ヨシダ大島体育館
8：30～９：30

ヨシダ大島体育館
13：15～14：15

11/25㈪ 救急薬品市民交流プラザ
8：30～10：00

救急薬品市民交流プラザ
8：30～10：00

救急薬品市民交流プラザ
13：15～14：15

12/ 9 ㈪ 救急薬品市民交流プラザ
13：15～14：15

救急薬品市民交流プラザ
13：15～14：15

12/10㈫ 保健センター
8：30～９：30

保健センター
13：15～14：15

休日検診　子宮がん検診は９時から開始
検診日 結核・肺がん検診 胃がん検診 子宮・乳がん検診

11/ 9 ㈯ 射水市役所
8：30～10：30

11/24㈰ 保健センター
8：30～９：30

保健センター
8：30～９：30

12/ 1 ㈰ 射水市役所
8：30～10：30

要予約 要予約

令和６年度がん検診は12月までです!!
■対象者は、本市に住所があり、職場などで検診を受ける機会のない方です。詳細は、市ホームページ、
　おとなの健康カレンダー（広報4月号同時配布）をご確認ください。
■受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）はお知らせください。

▲▲▲
こちらからも
確認できます

電話予約
保健センター　☎52－7070
平日８：30～17：15

※表中に記載の時間は受付時間です。30分ごとに予約を受付しますので、希望の時間をご予約ください。

インターネット予約（24時間予約可能）  　▶▶▶▶▶▶
がん検診の受診券をお持ちの方は、インターネットで集団がん検診
の予約ができます！市ホームページからご確認ください。
（　「射水市がん検診」で検索）

射水市プレ妊活健診費用
助成事業のお知らせ

歯周病検診を受けましょう
今年度、20・30・40・50・60・70歳の年齢の方へ、
６月下旬に案内はがき（受診券）を送付しました。
歯と歯ぐきの健康づくりのために
ぜひ受診しましょう
検診期間  12月21日（土）まで
検診料金  1,000円

こころの健康相談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会場：保健センター
日　程 予　約　時　間

11月12日㈫ ①９：15～10：15　②10：30～11：30

11月19日㈫ ①13：15～14：15　②14：30～15：30

11月21日㈭ ①９：15～10：15　②10：30～11：30

12月３日㈫ ①９：15～10：15　②10：30～11：30

　血管年齢、野菜摂取量、塩分摂取量の測定や軽運
動など８つの体験を通して、健康づくりのヒントを
学びましょう。
日　　時  11月18日（月）13：30～16：00
定　　員   30人（要予約）
場　　所  保健センター
予約方法  電話またはWEB申込

詳細はこちら▼

血圧・脂質・血糖が気になる方へ
Let’sトライ！体験８教室

集団がん検診予約方法

★マークの日は、ヘルスボランティアの協力により託児を実施します。

医療機関検診も実施中！
胃・大腸・子宮・乳がん検診は
12月21日（土）まで。
終了間近は混み合います。
ご予約はお早めに‼

★

★

こちらからもアクセスできます▲
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今 の月 納 税
国民健康保険税　第５期
納期限 12月２日（月）
納税は口座振替が
便利です！

収納対策課または最寄りの金融
機関にお問い合わせください。

問合せ先　収納対策課　☎51－6620

●米田木材株式会社
　代表取締役　米田　大樹　様 378,090円
●髙島屋スペースクリエイツ安全・環境協力会
　会長　中村　信行　様 50万円
●神興建設株式会社協力会神興会
　会長　中村　信行　様 15万円

ご寄附ありがとうございます （受領日順）

すてっぷからのお知らせ
①すてっぷカフェ　途中参加・退出可、参加費無料
生きづらさを抱える方が自由に過ごす場所です。
日　　時　11月21日（木）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
②すてっぷカフェ家族会　勉強会
ひきこもり当事者のご家族に向けた学びの時間です。
日　　時　11月30日（土）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
勉 強 会　「家族同士が集い、語り合うことの大切さ」
講　　師　ひきこもり家族自助会「とやま大地の会」山岡　和夫 氏
参 加 費　無料
③すてっぷ出張相談会＆カフェ
福祉に関する様々な相談に応じ、誰もが集い語り合
う場です。相談・参加は無料です。
日　　時　11月８日（金）　13：30～16：30
場　　所　新湊交流会館
問合せ先　ふくし総合相談センターすてっぷ
　①②は☎55－5204、③☎55－5203

芸術文化協会からのお知らせ
●「射水の文芸」　11月１日（金）発刊
　文芸部員の詩・短歌・川柳・漢詩・俳句を多数収録。
　図書館・地区センター・コミュニティセンターなど
で閲覧可。
●第13回いけばな展　入場無料
　日　時　11月23日（土・祝）24日（日）
　　　　　９：30～17：00（24日は16：00まで）
　場　所　アイザック小杉文化ホール
　子供いけばな体験　両日14：00～（整理券配布13：30～）
　　先着20人、体験料200円（花材・花器代込み）
問合せ先　射水市芸術文化協会　☎82－8400

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
人権擁護委員による電話相談受付

日　　時　11月13日（水）～19日（火）
  ８：30～19：00　※土・日は10：00～17：00
対　　象　女性の人権に関してお悩みの方
相談内容　 夫・パートナーからの暴力、職場などでの

セクハラ、ストーカー行為などの各種問題
相談受付の電話番号　☎0570－070－810
問合せ先　富山地方法務局　☎076－441－0550

税に関する作品展示
市内小学６年生の優秀作品（書道）を「税を考える
週間」に合わせて展示します。
期　　間　11月11日（月）～15日（金）
場　　所　市本庁舎1階エントランスホール
問合せ先　収納対策課　☎51－6620

シルバー人材センター入会説明会
①日　時　11月14日（木）　10：00
　場　所 放生津コミュニティセンター
②日　時 11月19日（火）　９：30
　場　所 射水市シルバー人材センター
対 象 者　健康で働く意欲のある60歳以上の方
申込み・問合せ先　射水市シルバー人材センター　☎55－8817

射水市地域　企業説明・面接会
日　　時　11月21日（木）　10：30～12：30
場　　所　射水市役所大島分庁舎3階
参加事業所　７社
対 象 者　求職・転職希望者
問合せ先　ハローワーク高岡　☎21－1515（43#）

まちづくり談話室
毎月19日の夜に開催しています。
途中参加・退出可、参加費無料
日　　時　11月19日（火）　18：00～21：00
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　和室１・２
問合せ先　射水まちづくりネットワーク　☎54－0526

救急薬品市民交流プラザ施設利用予約抽選会
日　　時　12月１日（日）　９：00～10：00
抽選対象期間　令和７年６月１日（日）～30日（月）
会場・問合せ先　救急薬品市民交流プラザ
  　　  ☎55－1881

防災行政無線などによるＪアラート試験放送
日　　時　11月20日（水）11：00
伝達方法　 屋外拡声子局、戸別受信機、

市メール配信サービス、災害情
報ポータルサイト、市ＬＩＮＥ
公式アカウントなど

問合せ先　防災・資産管理課　☎51-6632

詳しくはこちら

空き照会・予約はこちらから

詳しくはこちら

★ 地方税お支払いサイトで
　ご自宅でも納税できます！

詳しくはこちら

地方税お支払サイト
（利用者向けホームページ）
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募集 
台湾とのオンライン交流会
本市の友好都市「台北市士林区」に所在する東

とう
呉
ご
大

学の学生とオンラインで交流します。参加無料です。
日　　時　11月26日（火）　14：00～16：00（受付13：45～）
場　　所　救急薬品市民交流プラザ1階　研修室
　　　　　※ オンラインは一斉（会場集合型）で行います。
定　　員　20人（申込順・要事前申込み）
申込期限　11月15日（金）
申込み・問合せ先　射水市民国際交流協会
  　　　　☎･FAX　52－6811
  　　　　  icia@bz03.plala.or.jp

放課後児童クラブ支援員
子どもが大好きで、室内外での遊びや見守りができ
る方を募集しています。
※保育士、幼稚園・小学校等教諭の有資格者は賃金の優遇有
※勤務日・勤務時間は要相談
①ピノキオ学級（歌の森小学校区）
　勤務時間　平日　13：00～18：30（うち４時間程度）
　　　　　　１日開級日　８：00～18：30（うち８時間程度）
　問合せ先　ピノキオ学級　☎090－8704－9202
②ASUKA学級（大島小学校区）
　勤務時間　平日　13：00～19：00（うち４時間以内）
　　　　　　１日開級日　7：00～19：00（うち６時間程度）
　問合せ先　ASUKA学級　☎080－8690－1836

海竜スポーツランド　第３期太極拳教室
日　　程　12月～３月　水曜日（月３回）全12回
時　　間　13：30～15：00
受 講 料　（12回分）9,900円（税込）
対　　象　高校生以上
場　　所　海竜スポーツランド
定　　員　25人（受付順）
指 導 者　寺井美智子先生（太極拳インストラクター）
申込期間　11月20日（水）～
申込方法　 参加申込書を記入し、受講料を添えて申込みください。
申込み・問合せ先　海竜スポーツランド　☎86－8310

令和7年4月採用　シルバー人材センター正規職員
募集内容　公益法人会計事務および一般事務　１名
募集資格　平成元年以降生まれの大学(短大、専門学校含む)
を卒業した方または令和７年３月までに卒業見込みの方

選考方法　筆記試験・面接
申込締切　12月20日
問合せ先　射水市シルバー人材センター
  ☎55－8817

申込みはこちら

詳しくはこちら

多文化共生キーパーソンとの交流会
地域で外国人と日本人のつなぎ役となる多文化共生
キーパーソンとの交流会です。
日　　時　11月23日（土・祝）　13：30～16：00（受付13：15～）
場　　所　 救急薬品市民交流プラザ１階　ふれあいホール
内　　容　前半： ゲストがこれまでの歩みを話します。
   ・シルビア　デ　ソウザさん（ブラジル出身）
   ・ナワブ　アリ　ベーラムさん（パキスタン出身）
   ・ダルマ　ラマさん（ネパール出身）
   ・鈴木　光直さん（ベトナム出身）
  後半： 各国の軽食をバイキング形式で味わ

いながら、気軽に交流します。
定　　員　30人（申込順・要事前申込み）
参 加 費　500円（会員・外国人無料）
申込期限　11月15日（金）
申込み・問合せ先　射水市民国際交流協会
  　　　　☎･FAX　52－6811
  　　　　  icia@bz03.plala.or.jp

「ひとり親交流サロン」
ひとり親の居場所づくりと交流を図ることを目的に
開催します。※親子での参加もOK、参加無料。
日　　時　11月17日（日）　10：00～12：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　1A.2B会議室
内　　容　①講演　「いきづらさを抱える女性の支援」
  　講師　しんぐるサポート　代表　沙魚川真紀子氏
  ②ワークショップとグループワーク
  　「防災ボトルの製作」講師　射水市女性消防団員
定　　員　20人（先着順）※託児あり、申込みの際に申し出ください。
申込期限　11月10日（日）
申込み・問合せ先　射水市母子寡婦福祉連合会　☎090－2129－8591

射水市民病院　認定・特定看護師　健康講座
～いきいきシルバーライフを過ごそう‼～

日　　時　12月5日（木）　13：30～15：00
場　　所　射水市民病院　診療棟3階大会議室
体験内容　※体験後、個別相談が可能です。
１．血圧と上手に付き合いましょう
２．認知症チェックをしてみましょう
３．排尿障害で困っていませんか？
４．感染症を予防しましょう
申込方法　電話（要事前申込み）（平日13：00～16：00）
申込み・問合せ先　射水市民病院　感染防止対策室
   　 伊藤看護師　☎82－8100（代）

案内 

富山県最低賃金の改正
10月１日から時間額998円に改正されました。
富山県内の事業場で働く全ての労働者に適用されます。
問合せ先　富山労働局賃金室　☎076－432－2735
  または最寄りの労働基準監督署

申込みはこちら

詳しくは、問合せ先へご確認ください。
場広Information
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ホームページ

問合せ先
市民活躍・文化課
☎51－6622

問合せ先　新湊博物館　☎83－0800

問合せ先　射水商工会議所　☎84－5110

会　期

日　時

場　所

場　所
講　師

テーマ

11月29日（金）
～12月16日（月）

新湊博物館

11月13日（水）　17：00～18：00
クロスベイ新湊2階iCNホール
廣瀬陽子氏
（政治学者 国際政治学）

ロシア、ウクライ
ナ情勢について

とやまのユネスコ
無形文化遺産巡回展

射水商工会議所2024
会員大会 記念講演会

　放生津八幡宮祭の曳山・築山行事がユネスコへ拡
張提案されたことから県内のユネスコ無形文化遺産
高岡御車山祭、魚津のたてもん祭、
城端曳山祭と併せてその魅力を紹
介するパネル展を開催します。

☆補助対象となる資格か確
認をするので、事前にお
問い合わせください。

　就職に結びつく国家資格や公的資格
の取得に係る費用を補助します。

対象者
・市内在住の女性
・出産、育児、介護等のために離
職中または非正規雇用の方

補助金
資格取得に係る経費の1/2
（最大5万円）
申請期限
資格取得から3か月以内

詳細はこちら
申込みはこちら

最新のイベント
情報は、クロスベ
イ新湊のホーム
ページまたはイ
ンスタグラムを
チェック！

会　場 会　場

会　場

日　時 日　時

日　時

11月４日（月・振）　10：00～16：00
屋外パーゴラ・2階　iCNホール

11月10日（日）
10：00～16：00
２階 iCNホール　ほか

11月９日（土）・10日（日）　11：00～16：00
２階 iCNホール　ほか

◇射水青年会議所20周年記念事業
　～世界にはばたけ！広がる笑顔の輪～

◇いみず「イタリアの食」
　フェスティバル

◇カモメとネコの手作りマルシェ

クロスベイ新湊 イベント情報！

再就職や
　キャリアアップを
　　目指す女性を

応援します !

救急薬品市民交流プラザ　☎55ー 1881 いきいき長寿館　☎84ー 1030 新湊交流会館　☎82ー 8451

夜のピラティス教室
● 11月2日（土）・16日（土）・23日（土・祝）
19：30～20：30

● 1,500円／回、6,000円／6回（期限あり）
●飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装

世界遺産検定4級講座
● 11月16日（土）・23日（土・祝）
18：05～18：55

● 500円／回（全8回）
※テキスト代別途必要

●筆記用具

簡単筋肉トレーニング
● 11月16日（土）　13：00～14：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装、
内履き

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
● 11月16日（土）　14：00～15：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装

ビバ♡ダンス
● 11月16日（土）　15：15～16：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服
装、内履き

なるほど・納得スマホ教室
● 11月30日（土）　13：00～14：00
● 500円
● ご自分のスマホ、筆記用具

がんばらない体操
● 11月30日（土）　14：00～15：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服
装、内履き

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
● 11月30日（土）　15：15～16：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装

教室の講師も
募集しています!!
教室の講師も
募集しています!!
詳細はお問合せください。

教室教室
どなたでも参加できますので
お気軽にお問合せください！イ チ シオ
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能登半島地震により
住宅に被害を
受けた方へ

申込方法

申込締切

申込締切

日　時日　時

会　場
会　場

対象者
内　容

講　師

定　員

参加費

参加費

ちょっぴり早いクリスマスパーティー
恋人の聖地 海王丸パークでステキな出会いを！

11月24日（日）
13：30～16：30（受付13：10～）

海王丸パーク

28～40歳までの独身の男女40人程度

男性　4,000円／女性　2,000円

11月12日（火）

右記サイトから申込み

11月23日（土・祝）　13：30～16：30

高周波文化ホール 3階 第3研修室

災害時をイメージした避難所運営や避難生活
を疑似体験できます。グループに分かれて自
由に話し合い、参加者同士交流します。

射水市防災士連絡協議会

　　副会長　江尻　泰将 氏

40人（先着順）どなたでも参加できます。

無料

11月14日（木）

問合せ先問合せ先 （一社）地域デザイン研究所　☎070－5148－7227
（主催：射水市婚活サポーターズクラブ）

射水まちづくりネットワーク
☎54－0526

11月のクリスマス 参加者募集第2回射水まちづくりセミナー

避難所運営ゲームHUG（ハグ）
避難所開設と運営を体験しよう！

問合せ先 大島農村環境改善センター　☎52－8185、FAX52－8186

射水市むらづくり熱中塾からのお知らせ

「いきいき講座」の受講者募集！！
講  座  名 開催日時 内容（持ち物） 対象 定員 受講費（材料費）

手打ちそば教室
講師／松田　俊夫

11月30日（土）
9：30～12：00

手打ちそばづくり
（エプロン・筆記用具）

一般成人 10人 2,000円

かぶら寿司教室
講師／浦上　節子

12月９日（月）
9：30～12：00

第１回　かぶらの荒漬け
（エプロン・筆記用具・容器）

一般成人 24人 1,300円
12月11日（水）
9：30～12：00

第２回　かぶら寿司漬け込み
（エプロン・筆記用具・容器）

味噌加工教室
講師／石井つや子

令和7年２月１日（土）
9：30～11：30

手づくり味噌
（エプロン・筆記用具・容器）

一般成人 12人 1,800円

野菜栽培管理教室
講師／JA職員

令和7年４月５日（土）
9：30～12：00

春野菜栽培管理
（筆記用具）

一般成人 25人 300円

☆申込方法：電話、FAX、窓口でお申し込みいただけます（火曜定休日）。※申込多数の場合は抽選   
　☆受講者には、事前に詳細をはがきで案内します。

場　　所
大島農村環境
改善センター

令和7年1月下旬

「射水市国民健康保険
税納付済額のお知らせ」

を送付します

　国民健康保険税は所得税、市・県民税の社会保険料控除に適用でき
ます。
　令和6年中に射水市国民健康保険税を普通徴収（納付書払い・口座振
替等）で納付されている方に納付済額のお知らせを令和7年1月下旬に
送付します。年末調整などで事前に必要な方は、ご連絡ください。

　自宅を新築、購入、補修するた
めに、金融機関などから融資を受
けた場合、利子分の
助成を受けられるこ
とがあります。
※上限300万円

問合せ先　収納対策課　☎51－6620

ホームページはこちら

富山県ホームページ
詳しくは相談窓口にお問い合わせください。
富山県自宅再建利子助成事業窓口　☎076－407－4530
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アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56－1515
●11月の休館日　５日、12日、19日、26日

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）◆は共催事業●11月の休館日　５日、11日、18日、25日
☎82－8400

デビュー55周年記念
南こうせつコンサートツアー2025
～神田川～
2025年3月22日㈯
開場15：30
開演16：00
入場料
 全席指定　7,000円
(会員6,500円、当日7,500円)
※未就学児入場不可

　デビュー55周年を記念
したコンサートツアー。
　デビューから現在まで
にいたる名曲の数々を
ユーモアたっぷりなトー
クとともにお贈りしま
す。

地元アーティスト公演
IMIZU RHYTHM －音で遊び、リズムで躍動する－
2025年2月23日（日・祝）
開場14：00　開演14：30　会場　小ホール
入場料　全席自由　一　　　般　1,500円(会員1,300円)
　　　　　　　　　高校生以下　　500円(会員400円）
※３歳未満ひざ上無料(席が必要な場合は有料)　※会員割引お一人様４枚まで
出　演　島田純子フラメンコ教室ALEGRIA＆

ダンススタジオDEEP
ゲスト　カンテ／大渕 博光

ギター／徳永 康次郎
　射水で活躍するアーティスト同士のコラボ
レーションによる公演、今回は【フラ
メンコ × ストリートダンス】
　ダンス、音楽、表現…ジャンルの
垣根を超えてクロスオーバーするス
テージで、どんな景色が私たちを
待っているのか。新たな“射水×芸術
文化”が生まれるステージを是非体験
してください。

令和６年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業
０才からの音楽会
12月22日㈰　開場13：15　開演14：00
入場料　全席自由 一　　　般　1,500円(会員1,300円)
 高校生以下　　200円
※ご入場される方全てにチケットが必要です。
出　演： 四十谷　諒(フルート) 坂本亜由美(オーボエ)

安田菜々子(クラリネット) 安田　健太(ホルン、他)
廣瀬　大悟(トロンボーン) 上森　菜未(テューバ）
桑原　晶子(ピアノ) 大久保リナコ(打楽器）

　富山県ゆかりのアーティストで
構成されているアンサンブルグ
ループ「とやまミュージックキャ
ラバン」による、０歳から入場可
能な、赤ちゃんから大人まで親子
で楽しめるコンサートです。前半
はみんなで踊れるエビカニクス
や、みんなが知っているクリスマスソング。そしてメインにはチャイ
コフスキー作曲「くるみ割り人形」をお届けします。みんなで一緒に
楽しみましょう！

ラポールニューイヤーコンサート2025
2025年１月12日㈰　開場13：30　開演14：00
入場料　全席指定
一　　　般　4,000円（会員3,600円、 当日4,500円)
高校生以下　1,000円(会員900円）
※未就学児入場不可　※会員割引お一人様4枚まで
　毎年恒例のオーケ
ストラ・アンサンブ
ル金沢を迎えての
ニューイヤーコン
サート。今回は指揮
に松井慶太、独唱
(ソプラノ)に鈴木玲
奈を迎えての公演で
す。新春の華やかな
演奏会をぜひこの機
会にお楽しみくださ
い。
特別協賛：
ヤマサン食品工業株式会社

好評発売中！

射水市内出前コンサート きらきら☆コンサート　
11月25日㈪　開演10：30　会場　射水市子ども子育て支援センター
出　演　トリプレッツ　酒井由香（ソプラノ）、髙信由記子（ソプラノ）
　　　　　　　　　　　島田恭歌（ヴァイオリン）、内田陽子（ピアノ）
歌って遊ぶ小さいお子さん向けのコンサートです。みんなで楽しみましょう！

ホール利用申込抽選会の
ご案内
令和６年12月１日㈰10：00～
対象期間〈ホール〉
令和７年12月１日㈪～12月28日㈰

入場無料！

◆キーウ・クラシック・バレエ
チャイコフスキー夢の
３大バレエ名場面集
11月21日㈭
開場18：00　開演18：30
入場料
全席指定　4,800円
（会員　4,500円）

※３歳以下入場不可
※演奏は特別録音音源使用

ロビーコンサート
12月22日㈰
開場13：30
開演14：00
会場　大ホールロビー
出　演
張鶴 二胡友の会、
えこり～な、
おはし
（弾き語り母娘デュオ）

第３回射水市吹奏楽フェスティバル
11月10日㈰
開場13：30　開演14：00
会場　大ホール
[出演予定団体] ※都合により変更になる場合がございます
小杉南中学校吹奏楽部、大門中学校吹奏楽部、
小杉高校吹奏楽部、大門高校吹奏楽部、
いみずシビックウインドオーケストラ、
富山プレジールウインドオーケストラ＆ジュニアバンド、
ウインドアンサンブル「一期一会」

入場無料！入場無料！
好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

会員先行発売　11/30（土）10：00～
一般発売　  12/8（日）10：00～

【枚数制限・会員割引：お一人様4枚まで】
※ 発売初日(11/30、12/8)に限り
　電話受付13：00～
※ 会員先行販売期間中は、高周波
文化ホールのみの取り扱いです。

©スタッフ・テス

©Ayane Shindo
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新湊博物館 太閤山ランド●11月の休館日
　５日、12日、19日、25～28日

●11月の休園日
　５日、12日、19日、25日、26日

☎83－0800 ☎56－6116

大島絵本館 ●11月の休館日
　５日、11日、18日、25日、29日

☎52－6780

●11月の休館日
　５日、11日、18日、25日

☎55－3338

小杉展示館

海王丸パーク
☎82－5181

●11月の休館日
　６日、13日、20日、27日

竹内源造記念館 ●11月の休館日
　５日、11日、18日、25日

☎55－3288

陶房「匠の里」 ●11月の休館日
　５日、11・12日、19日、26日

☎54－1201

漆喰置物（縁起物等）制作体験教室
〈1回目〉11月10日㈰　〈2回目〉11月17日㈰
両日10：00～12：00　2時間×2回のコース
講師　西境　正昭 氏　　費用　500円（材料等）
申込　要電話予約　　　 定員　３名
型抜き鏝絵体験
クリスマス・干支・お正月の絵柄など
申込　要電話予約（上記教室日除く、随時受付）　　費用　500円

「小杉焼常設展示」
9：00～17：00（入館は16：30まで）

〈企画陶芸教室〉
「鏡餅の置物」
日　時　11月3日（日・祝）・9日㈯　9：30～12：00
定　員　各10人　　料　金　3,000円
「干支絵馬」
日　時　11月23日（土・祝）・24日㈰　9：30～12：00
定　員　各10人　　料　金　2,500円
「干支の置物」
日　時　11月23日（土・祝）・24日㈰　13：30～16：00
定　員　各10人　　料　金　2,500円
〈ギャラリー〉
岡本　茂樹　個展『庭木に憧れて』
日　時　11月9日㈯～20日㈬　9：00～17：00
観覧無料
☆土曜日14時からの匠の里音楽会
日　時　11月23日（土・祝）　14：00～　観覧無料
出　演　富山ハンドベルの会「ブルー・リンガー」

おおでゆかこ絵本原画展
会　期　開催中～11月28日㈭
内　容　 『いろいろおかしパーティー』

『いろいろクリスマスツリー』
『いろいろのりもののりたいな』
（アリス館）、3冊の絵本原画
を展示します。

クリスマスコンサート
日　時　12月14日㈯　14：00～15：30
内　容　 サンタさんからプレゼントがも

らえる毎年人気のファミリー向
けのコンサート。絵本朗読もお楽しみに。

出　演　竹内祥子（ピアノ）／劇団ボチボチ（人形劇）ほか
料　金　大人　1,500円　　3歳以上～高校生　700円
　　　　※入館料込、2歳以下膝上鑑賞無料
〈カフェ　ギャラリー〉
木本和幸作品展
会　期　開催中～11月12日㈫
内　容　アートを通じて人々にやすらぎを届ける癒しの作品展
坪田廣信展　季おりおり嬉しく
会　期　11月13日㈬～26日㈫
内　容　季節の花鳥風月をペンで繊細に描いた作品展

探鳥会
開催日　11月10日㈰　　時　間　9：00～11：00
場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）　　参加費　無料

企画展

　ヒトとイヌとネコの歴史、芸術作品、民俗資料を紹介してい
ます。

会　期　11月29日㈮～2025年2月9日㈰
　当館収蔵品から様々な「かわいい」を
紹介します。視点を変えて見てみると、
新たな「かわいい」を発見できるかも？

●クリスマスリースをつくろう！
日　　時　11月24日㈰
　　　　　①10：00～12：00
　　　　　②13：30～15：30
体 験 料　500円（要観覧券）
定　　員　各回15人（抽選）
申込期間　11月1日㈮～15日㈮
申込方法　 電話または博物館イベント

フォーム

太閤山ランドで採れた
おっきな松ぼっくりツリーを作ろう
開 催 日　11月23日（土・祝）、24日㈰
　　　　　10：00～16：00
開催場所　太閤山ランド　ふるさとギャラリー
　太閤山ランドで採れた大きな松ぼっくりを
使用して松ぼっくりのクリスマスツリーを制作するイベント。
お家で作れる制作キットも販売。太閤山ランドの自然素材や色
とりどりの飾りを使ってクリスマスの準備をしよう！
※詳細はホームページをみてね！
●制作キット販売（持ち帰り） １個￥1,000（税込） ※数量限定
●制作体験イベント（参加費） １個￥1,500（税込） ※数量限定
2024年のBBQ・ボート営業➡11月10日㈰まで
サイクリング・トレーン営業➡12月1日㈰まで

会　期　開催中～
11月24日㈰まで

申込みは
こちら▶

青木比露志 作　わらべ横綱
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DJ KOOさんが射北中学校に！
DJ披露で最KOO（高）の盛り上がり！

〈９月27日（金）〉

人気グループTRFのリーダーDJ KOOさんが射北中学校で講演し、失敗を恐
れずに挑戦し続けることの大切さを生徒に伝えました。
エイベックスのキャリア教育の一環で、前半の講演では現在までの人生を紹介

し、後半のDJ披露では生徒らもパフォーマンスを見て、大いに盛り上がりました。

内川を幻想的に照らす「竹あかり」が点灯中！
現在、内川エリアへの観光誘客の一環として、11月下旬までの期間、川の駅新
湊と神楽橋～山王橋の内川沿いで、「竹あかり」を実施しています。この竹あかり
は、世界でご活躍される竹あかり演出家の池田親生さんプロデュースのもと、地域
住民をはじめ、多くの関係者のご協力のもと、製作されました。
期間中ぜひ足を運んでいただき、幻想的に演出された内川の景色をぜひお楽しみ
ください。
　期　　間：11月下旬まで　　　点灯時間：18：30～22：00

❶配属先は？　下水道工務課
❷業務内容は？　下水道被災箇所の災害査定
および復旧工事を担当しています

❸ 射水市の好きな場所、美味しいと思った食べ物
海、海王丸パーク、歌の森運動公園、
新鮮なお魚

❹最後にメッセージ　皆様のお役に立てるようにがんばります！

❶配属先は？　下水道工務課
❷業務内容は？　下水道被災箇所の災害査定
および復旧工事を担当しています

❸ 射水市の好きな場所、美味しいと思った食べ物
新湊大橋を走りながら風景を見るのが好き
です。派遣早々海産物のおいしさにびっく
りしました！

❹最後にメッセージ　初めての北陸地方での生活で雪などは
未経験ですが、一日も早く下水道を復旧できるよう精一杯が
んばります！

能登半島地震の復旧のため本市に派遣されている
他自治体の職員にインタビューしてみた！

長野県長野市　多湖主査

愛知県田原市　小池主査

大学生とレッツダンス！
〈９月12日（木）・９月19日（木）〉

塚原小学校と放生津小学校で富山大学ストリートダンス部の学生がダンス教
室を行い、両校合わせて１～３年生40人が参加しました。
第一生命保険株式会社と連携した取組で、大学生によるダンスパフォーマン
スを見た後、振付を習って一緒に踊った子ども達は「楽しかった～！」「またダ
ンスがしたい！」と大いに盛り上がりました。

いみず
地域おこし協力隊通信
現在射水市には４名の隊員がいます。毎回リ
レー形式で隊員のコラムを掲載していきます。
今回は陳隊員です！
こんにちは！国際交流コーディネーターの陳啓徳です。
今年は、友好都市である士林区から多くの小中高校生が修学
旅行に射水市を訪れ、市内の学校との対面交流が行われました。
また、友好都市提携５周年を記念して、士林区長をはじめとした
訪問団も市内を訪れ、７月28日に盛大な式典が開催されました。
記念式典と同時開催の「まちなか台湾フェアinイミズ2024」
では、台湾の魅力を発信し、双方の交流がさらに深まりました。
〈修学旅行での交流〉
５月　士

し
林
りん
国民中学校　―　小杉南中学校、小杉高等学校

６月　士
し
林
りん
国民小学校　―　大島小学校、新湊小学校

７月　天
てん
母
む
国民小学校　―　放生津小学校、

 式典アトラクションでの演奏
　　　百

ばいりん
齢高級中学校（高校）　―　新湊高等学校、式典参加

これからも士林区との絆を強め、射水市の魅力を台湾の皆さ
まに広めていけるよう、頑張っていきます。

問合せ先　市民活躍・文化課　☎51-6622

国際交流
コーディネーター
陳啓徳

CH
IN  KEITOKUVol.14
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各 種 相 談

11 12・ 月 の
休日・夜間窓口

●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
●11月6日（水）、12月4日（水）
救急薬品市民交流プラザ
●11月14日（木）、12月12日（木）
新湊交流会館
●11月20日（水）、12月18日（水）
大門総合会館
●11月26日（火）、12月24日（火）
射水市本庁舎
●11月7日（木）、12月開設なし
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談 ☎55-5202
13：30～15：30
●11月5日（火）、19日（火）
　12月3日（火）、17日（火）
救急薬品市民交流プラザ
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士の無料相談（予約優先） ☎54-5341
●11月8日（金）　13：30～15：30
●11月22日（金）　13：30～15：30
射水市本庁舎相談室103、104
※相続、遺言、後見などの相談が可能
※予約時に「無料相談」とお伝えください。

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
●月曜日～金曜日（祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●犯罪被害者などの「総合的対応窓口」
 ☎51-6623
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
8:30～17:15
射水市本庁舎２階　生活安全課

●成年後見制度相談（予約優先） ☎51-6625
●11月27日（水）、12月25日（水）
14：00～16：00　射水市本庁舎

● 税理士の無料税務相談（要予約、初めての方のみ）
 ☎076-422-4034
●11月21日（木）　13：00～16：00
高岡商工ビル5階
相談日の1週間前の9：00から予約受付

●無料法律相談（要予約） ☎51-6615
●11月28日（木）　13：00～16：00
　射水市本庁舎
予約方法： ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望月など必要
事項を記入し提出

定　　員：６人（抽選）
締　　切：11月14日（木）消印有効
送 付 先： 〒939-0294

新開発410番地1
総務課11月分無料法律相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は半年につき１回までです。

●もの忘れ・認知症相談（予約優先） ☎51-6625
●11月２８日（木）、12月26日（木）
14：00～15：30　救急薬品市民交流プラザ1階

●認知症カフェ　真生会カフェなでしこ
 ☎52-1556
●12月12日（木）　14：30～16：00
真生会富山病院

●女性のための無料相談 ☎51-6622
（パートナーや子どもとの関係など）
●11月13日（水）、12月4日（水）
10：00～15：00
●12月19日（木）　13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
●月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9：00～16：00
射水市本庁舎2階　生活安全課内

●住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
●11月17日（日）　10：00～15：00
射水建築会館
射水地域住宅相談所 ☎55-1298
●11月17日（日）　10：00～15：00
アルビス姫野店
新湊地域住宅相談所 ☎82-4511

●空き家相談会（予約不要） ☎51-6676
●11月16日（土）　13：00～16：00
クロスベイ新湊
●12月20日（金）　14：00～16：00
射水市大島分庁舎３階

● 射水商工会議所　空き家・不動産相談会
（要予約） ☎84-5110
●11月22日（金）　11：00~15：00
射水商工会議所
※受付時に相談内容を申し受けます。

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
●月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市本庁舎1階　こども福祉課内

●子どもの悩み総合相談 ☎52-3122
●月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
射水市本庁舎1階　こども福祉課内
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 精神科医・心理士による不登校、その他
子育てについての相談 ☎55-2799
子どもの権利支援センター（来所相談の
み・要予約）
●11月11日（月）、20日（水）、27日（水）
15：00～16：30

●教育相談（要予約） ☎82-1678
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
①月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～16：00
●つどい ☎55-4110
②月曜日～金曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
●あいネットいみず ☎86-8522
●ふらっと ☎56-6661

③月曜日～土曜日（祝日を除く）
9：00～17：00
●むげん ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
●11月12日（火）、12月10日（火）
13：30～16：30
救急薬品市民交流プラザ
※ 精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
●月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

休
日
●マイナンバーカード交付
●電子証明書更新
●マイナンバーカード申請受付

11月10日（日）、12月8日（日）
8：30～12：30

夜
間
●マイナンバーカード交付（要予約）
●電子証明書更新（要予約）

11月18日（月）～22日（金）
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。 場所／市本庁舎１階 市民課

コンビニ交付▶ 

詳細はこちら▶ 

詳細はこちら▶ 

お得で便利!! 証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引きになります）。

市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

▲休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付

マイナンバーカードをお持ちの方
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Ⓐ

❶豚肉は1cm幅に切って鍋に入
れ、酒を加える。中火にかけて
混ぜながら炒り煮にして火を通す。

❷①にＡを加え、煮立ったらアクを除き、煮汁が
半量になるまで煮詰める。

❸②におろし生姜を加えて冷ます。
❹長芋は皮を剥いて酢水（分量外）で洗い適当な長さに切る。
袋に入れ食べやすい大きさになるまで麺棒で叩く。

❺③、④、かいわれ大根を順にのせ、煮汁をかける。

エネルギー 270kcal　塩分 1.6ｇ

作り方材料（２人分）
豚切り落とし肉 ……150g
酒…………………大さじ1
水 ……………………100㎖
しょうゆ…………大さじ1
みりん ……………大さじ1
おろし生姜……小さじ1/2
かいわれ大根…1/2パック
長芋…………………200g
酢………………………適量

豚肉のたたきとろろ

調理時間 20分

長芋をたたくことで
いろいろな食感が
楽しめる♪

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧は　
こちら▶

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939‐0241 射水市中村38　射水市保健センター宛て

食生活改善推進員のコメント

ご飯や麺に乗せてもおいしいですよ！

いみずの食育推進目標
1 1 月 は 富 山 県 食 育 月 間 っと伝えよう、育てていこう　射水の恵みず

※食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取り組みです。

23 2024.11

ニコニコ☆いみずっこ
11月生まれの
いみずの「たか

らもの」

市ホームページ

射水市技能勤労者・
農林水産業功労者を表彰

えみか ちゃん

たいき ちゃん

まほ ちゃん

かなほ ちゃん

とうか ちゃん

ゆあちゃん

きいち ちゃん

ひなた ちゃん

りな ちゃん

くっか ちゃん

ほだか ちゃん まひろちゃん

るね ちゃん

こうめいちゃん

広報いみずでは、毎月誕生月を迎えるこどもたちの笑顔の写真を掲載します。ぜひご応募ください！
令和６年１月生まれの
こどもの笑顔を募集中！

応募はこちら

【応募対象】市内在住で、掲載号が１歳の誕生月のお子さん
【応募方法】市ＬＩＮＥ公式アカウントからご応募ください。
　　　　　　※応募の詳細は、市ホームページからご確認ください。

問合せ先 未来創造課　☎51－6614応募締切 11/30（土）まで

　10月７日（月）、射水市役所本庁舎で「射水市技能勤労者・農
林水産業功労者表彰式」が行われました。
　永く同一の職業に従事し、他の規範となる技能勤労者２名、
農業または水産業の振興に功労のあった９名が受賞されました。
（敬称略）

問合せ先 商工企業立地課　☎51－6675
農林水産課　　　☎51－6677

技能勤労者 農林水産業功労者

大　工　職　橘　　重樹

和　裁　職　土海百利子

水産業の部農業の部

城石美枝子
高田　信明
山崎　　勇

林業の部

宮林　範行 池田　明雄
澁谷　龍司
東海　勝久

村中　成夫
四栁　孝紘
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同時期開催
同時期開催

 富山県成長戦略カンファレンス

しあわせる。富山
つながり、うごかす、ウェルビーイングの実験場

内川未来戦略セッション　地域の未来は、どう描くのか？ かわべの開放Weekend

「幸せ人口1000万～ウェルビーイング先進地域、富山～」の実現に向け、トークセッ
ションのほか、「内川すし塾握り寿司体験」、「内川てくてくマルシェ」などが開催されます。

観光や移住、水辺の利活用など様々な可能性を持つ「内川エリア」。まちの魅力を
活かして地域経済の好循環を生み出すためには、どのように未来を描き、どんな
未来を目指すべきなのか？今年発足した「内川未来戦略会議」メンバーによる公
開会議を開催します。

内川沿いのお店が中心となり、橋
や道を利用して居心地よい時間と
空間を演出する社会実験を開催し
ます。

日　時 11月23日（土・祝）・24日（日）
場　所 内川周辺（クロスベイ新湊ほか）
参加費 無料（全てのセッションは事前申込制）
　　　　 ※内川すし塾、内川てくてくマルシェは実費

日　時 11月23日（土・祝）10：30～11：55
場　所 クロスベイ新湊　iCNホール
参加費  無料（参加方法などは、右上の富山県成長戦略カンファレンスサイトをご確認ください。）
主催：射水市、共催：富山県

日　時 11月24日（日）まで
 の毎週金・土・日
場　所 内川周辺

問合せ先 富山県成長戦略カンファレンス「しあわせる。富山」事務局　
☎076-492-7146（平日9:00-17:00)

詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▼
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21－0319

射水市の人口・世帯数
令和６年9月30日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

９０，271人
４４，289人
４5，982人
３７，242世帯

（－ 56）

（－ 13）

（－ 43）

（－ 13）

（うち外国人　３，499人）

（うち外国人　１，９76人）

（うち外国人　１，523人）

（うち外国人のみの世帯２，０52世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。


