
 

期 日   令和６年１１月１７日（日） 

開会式   １３時３０分 

会 場   下村体育館 アリーナ 

主 催   射水市スポーツ推進委員協議会 

共 催   ＮＰＯ法人しもむらスポーツクラブまいけ 

射水市教育委員会 

 

大会終了後、代表者は 

アンケートにお答えください。 



時　間

１３：００

～

１３：３０

～

１３：３５

～

１３：４０

１３：４５

～

１４：１５

１４：２０

～

１４：５０

１４：５５

～

１５：２５

１５：３０

～

１５：３５

１５：４０ 終了

予選リーグ

決勝リーグ

優勝決定戦
３位決定戦

２ブロックに分かれて、３チームで２セット行う
（１セット１５分　計３０分）

各コート１位同士、２位同士、３位同士で２セット行う
（１セット１５分　計３０分）

２チーム３セット行う
（１セット１０分　計３０分）

閉会式
表彰

本部前にチームごとに１列になってお並びください。

詳細は配布したプログラムをご覧ください。

本部前にチームごとに１列になってお並びください。

モルックチャレンジカップ in まいけ祭 大会日程

 【１１月１７日（日）】

 【会場 ：下村体育館アリーナ】

内　　　　　容

開会式

競技説明

受付
・受付終了後、１３：２５まで練習してよいです。
・練習は、予選リーグの場所で譲り合ってお願いします。



会場図
チーム名の記載は予選リーグの組み合わせです
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モルックチャレンジカップ  ルールブック 

１ 試合方式 

①最大１８チームを２ブロックに分ける 

②それぞれのブロックを３リーグ（A～C、D～F 計６リーグ）に分け、予選を行う。 

③１つのリーグに３チーム（参加が少ない場合は２チーム）入り、３チームで１試合２セット行う。 

④それぞれのリーグで１位の３チーム、２位の３チーム、３位の３チームでそれぞれリーグをつくり、決勝を

行う。３チームで１試合２セット行う。 

⑤各ブロックの１位リーグでの１位２チームで優勝決定戦、２位２チームによる３位決定戦をそれぞれ１試合

３セット行う。 

※なお、予選の組み合わせは事前に大会主催者による自動抽選で決定した。 

 

２ 大会ﾙｰﾙ 

〇本大会は（一社）日本モルック協会が定める公式ルールを基本とし、一部ローカルルールを適用する。 

  本大会は「チャレンジカップ」であるので、初心者や子供の参加も想定している。大会ではあるが、ルール

の勘違いや、子供のミス等は審判の判断で寛容な対応が求められる。 

 

【公式ルールの抜粋】 

 ・スキットル（１～１２が記載された的）はモルッカーリ（投げる際の立ち位置の枠）から 3.5ｍ（±0.1ｍ）

に配置する。 

 ・モルッカーリの踏み越えは投擲ミスとする（０点） 

   ×モルッカーリを動かすか触れる 

   ×モルッカーリの先の地面を振れる 

  上記の違反を免れるために、投擲後は一歩下がるか、後ろを向いて投擲エリアを退場することを推奨する。 

 ・投擲は下手投げとする。 

・投擲者はモルック棒が戻ってきてから 60秒以内に投擲完了する。 

・チーム内の投擲順の誤りの際、投擲ミス（０点）となり、その後の投擲順は正しいプレイヤーが投擲したか 

のように継続する（ゆえに同じプレイヤーが投げることもありうる） 

・チームの投擲順の誤りの際、投擲ミス（０点）となる。（ペナルティはなし）投擲順は誰も投げなかったも

のとして本来投げるべきだったチームから再開する。 

・試合コートは枠内に限定する。枠外に出たスキットルは再度立ち上がっても倒れたものとみなす。枠外に出

たスキットルはモルック棒１本分枠内に戻す。以下に図示する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【以下ローカルルール】初心者や試合時間の調整のために、本大会のみに適用されるルール 

・チームの投擲順は代表者によるじゃんけんで勝ったチームから順に選び、２セット目以降は直前セットの点

数が低いチームから投擲する。（同点の場合は直前セットと順序を逆にする） 

 ・セットの制限時間を設ける。（早く終わったコートも練習はしてはいけない） 

・３チームで対戦する予選、決勝は１セット１５分（１試合２セットで３０分）とする。 

・２チームで対戦する優勝・３位決定戦は１セット１０分（１試合３セットで３０分）とする。 

・５０点に満たない場合でも制限時間終了時点でのポイントの多いチームを勝利とする。 

（ABCの投擲順で Aの投擲後に制限時間が来た場合、BCは時間を超えて投げられる） 

・試合の順位付けは以下の基準とする。①が同点であれば、②、それも同点なら③…と決める。 

①勝利したセット数 

②５０点での勝利数 

③合計ポイント 

④サドンデス 

（ゲーム最初のスキットルの並びで各チーム代表者１名のみがモルックを投げ、得点が高いチームを上位

とする。同点の場合、１投目とは違うメンバーで２投目を行う） 

・プレイヤーの人数は最大４人とする。（２・３人で参加の場合は全員出場する。５人以上のチームのメンバー 

交代はセット終了後とする。） 

・プレイヤーは１～４の数字が書かれた名札を付ける。 

・ピッチサイズは縦８ｍ×横 3.5ｍ（人工芝の範囲）とする。 

・３７点ルール（３７点以上あるときに以下の違反があると２５点に戻す）は設けない。 

・同じチームが３回連続でスキットルを倒せないミスをした場合は、そのチームを１回休みとする。 

・審判の点数のコール後に投擲したプレイヤーが速やかにモルック棒を取りに行き、次のプレイヤーに手渡し

する。 

・その他、審判の指示に従い、フェアプレーの精神でゲームを進める。疑義が生じた場合は、大会主催者の判

断によるものとする。 
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★決勝…各リーグの１位は１位リーグ、２位は２位リーグ…と対戦する

★予選…各リーグ ３チームで１試合２セット行う。

★優勝決定戦・３位決定戦…各ブロック１位リーグの１位、２位同士で対戦する
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