
 

 

 

 

 

 

 

\ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64
2025 年 

１月 1 日

黒河地域振興会

黒河 

くろがわ

3,101

753

4

※令和６年１１月末現在

1,182 7

24.3 121

黒 河
く ろ が わ

①集える場所と機会が少ない 

・・・サロン活動が広く住民に周知されている？ 

②近所付き合いが希薄化し、年齢差やギャップがある 

　　　　　　　　　　　　・・・高齢者も参加できる交流の場は？ 

③高齢化による日常生活への不安がある 

・・・住民同士の見守りや助け合いの意識は? 

④高齢者の移動手段が少ない 

・・・利用しやすい？問題点はない？

 

 

 

◎子どもから高齢者まで 

つながりのある地域をつくろう！ 

◎気軽に声をかけ合える   

近所付き合いを広めよう！ 

◎地域力を高め、安心して 

生活できる環境を整えよう！ 

●サロン“やらんまいけ”の PR と拡大を図る 

●黒河に伝わる夜高祭や獅子舞等、伝統行事の理解を深め伝承していく　 

●あいさつ運動“みんな元気け？ひと声大作戦”を活性化する 

●年代を超えたゲーム大会やスポーツ大会などのイベントを通して世代間交流を深める 

●一人暮らしや認知症に対する理解を深めサポート体制の充実を図る 

●あいのりタクシーやきときとバス、のるーと等の利用の仕方を周知し使いやすくする 

今、何が問題なのか？？？



毎月第 3 火曜日 10 時～ 

西養寺へ報恩講に行ってきました。

仏さまにお参りしてお斎も頂き、心

も安らぎお腹もいっぱいになりま

した。近頃はこのような風習も廃れ

つつある折、懐かしく心温まる体験

となりました。

一緒に短冊を飾ったり、クイズやゲームもしたり。踊りも

披露し合い、元気いっぱい楽しい七夕祭りになりました。

サロンの活動を広く住民の方々に知って

もらうため、ふれあい祭りで紹介コーナー

を設けました。写真で楽しい様子が伝わる

ように工夫しました。

お困りごと相談会やっています！ 

 

「ドクターネイル爪改革」の山

田院長から、足のケアは全身の

健康に直結し大切であること

を学びました。巻き爪や肥厚爪

等で長年悩みを抱えていた方

も多く、大変喜ばれました。

夏休みを利用して、家族ぐるみであい

さつ運動に取り組みました。

※このかわら版は、各地域コ

ミュニティセンター、各地域

包括支援センターにも配布し

ております。

黒河コミュニティセンター

TEL：0766-56-0069

所在地：射水市黒河 3106

小杉南地域包括支援センター 

TEL:0766-56-8725 FAX:0766-56-1336 

所在地：射水市南太閤山 3 丁目 2 番地 1（小杉南福祉交流センターつな～ぐ内）

射水市地域福祉課 

TEL:0766-51-6625 FAX:0766-51-6657 

所在地：射水市新開発 410 番地１

黒河

 
お寺へ『ほんこさん』に行こう！

自分の足で 100 歳まで歩こう！

◀ 過 去 の

か わ ら 版

はこちら

◀ 地 域 支 え
合 い ネ ッ ト
ワ ー ク 事 業
の 紹 介 動 画
はこちら

たなばた祭り 

なかよく七夕祭りをしよう！ 

～一生使える大人の足育教室～

～地域交流活動～

みんな元気け？ 
ひと声大作戦！ 

～昔懐かし体験～

～地域との連帯～

王様じゃんけん

施術体験もしました！

がんばりカードをつけました！ 

黒河保育園の子どもたちと 

～支えあいネットワークＰＲ活動～

“やらんまいけ”の活動紹介！

お
知 せ

ら
地域包括支援センターの方がお話を聞いてくださいます。一人で悩

□まず、どんなことでもお気軽にご相談ください。待ってまーす

「支え合い事業」参加者は最近 50 人前後となりサロン活動も「皆さ

んと会うのが大変楽しみ」との声が聞かれやりがいが湧いてきます。 

今後さらに、地域の連携～みんな元気け？ひと声大作戦（引き続き実

施予定）をはじめ、地区交流活動（保育園との交流等）、昔懐かしの体

験（ほんこさん）、各種講座の実施等々きめ細かな活動により更なる内

容の充実めざし今後も努力していくつもりです。 

皆さんご協力宜しくお願い致します。 

第 3 層生活支援コーディネーター  代表 寺腰 健一

家族みんなで 

がんばりカー

あいさつの良さを改めて実感した 
人が多かったようです。


