
●9/29（日）本江地域振興会主催 本江地区敬老会● 

令和６年９月 15 日現在本江地域敬老会対象者（75 歳以上）は 280 名 
（男 113 女 167）。敬老会参加者は 64 名（男 23 女 41）でした。 
参加者はステージの演目を楽しみながらお弁当と飲み物をいただき過ごしました。 
ステージを盛り上げていただいたサークル「大正琴教室」、サークル「本江うたわんまいけ」、 
サークル「3B 体操」、オカリナグループ「輪音」の皆さん、ありがとうございました。 

●10/14（月 スポーツの日）本江地域振興会主催 第３回ボッチャ交流会● 

昨年から本江地区住民運動会の代わりとして「ボッチャ交流会」を始めました。今回は本江地区児童クラブの 
声かけもあり、小学校児童の参加も多く見られました。赤玉チームと青玉チームで最初に放った白玉にいかに 
近づけるかを競い合います。子供からお年寄りまで力に差はなく、白熱した戦いになりました。 

●10/20（日）本江地区社会福祉協議会主催 令和６年度本江地域ケアネット研修会● 

本江地区社会福祉協議会の構成メンバーは、地域住民を会員として、自治会、民生児童委員、地域の関係団体 
機関など地域を代表する皆さんによって運営されています。本江地域では年に１回、理事を対象にケアネッ 
ト研修会を開催しております。新湊東地域包括支援センターの説明、本江地区支え合いネットワーク事業の 
現状とこれからについて、地域の見守り活動についてのお話がありました。 

●11/3（日 文化の日）第１２回本江ふるさとまつり● 

【作品展示】 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
【ステージ発表】 
 
 
 
 
 
【地区ボランティア協議会バザー】　【「男の料理教室」１００円カレー】　【まいけふれあいサロンショップ】　　 

 
 
 
 

●本江ニュース● 

 10/19（土）本江土木委員会主催第 7 回本江地区刈上げ祭 
本江地域の農家の皆さんによる、収穫を感謝し、
無病息災と子孫繁栄を祈る行事が本江公民館で行
われました。たくさんの老若男女が、あんばやし
や本江焼き、豚汁などを楽しみました。米の食べ
比べも行われ、新米の美味しさを堪能しました。

10/27（日）本江地区社会福祉協議会主催「芋ほり」 
小学校の子供たちとその家族が集まり、三 
世代交流の活動となりました。今年は大きな 
さつまいもが多く見られ、昨年度より出来 
が良かったようです。大きなさつまいもに 
子供たちの笑顔が見られました。
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さつまいも配布

スペシャルゲスト 

『寺崎美幸さん民謡ステージ』 

隣は、朝乃山応援歌『勝』を 

作曲した栗原亘彗氏



●9 月～12 月の生涯学習●  

●本江地域振興会 活動報告● 

10/5（土）ボッチャ練習会 
10/7（月）支え合いコーディネーター会議（10 月） 
10/20（日）射水市一斉クリーン大作戦！！ 
10/26（土）本江地域振興会理事会 
10/27（日）衆議院銀総選挙・富山県知事選挙 
11/3（日祝）富山マラソン 
11/11（月）支え合いコーディネーター会議（11 月） 
11/30（土）本江地域振興会理事会 
12/2（月）支え合いコーディネーター会議（12 月）

 11/9（土）本江地区防犯協会主催「防犯教室」 
楽しく学んで正しく防ごう！と題して防犯教室が行われました。

『オレオレ詐欺』や『還付金詐欺』などの『振り込 
め詐欺』から自分を守るために、こんな時にどう 
対応すればよいのか、実際の手口を見ながら楽し 
く学びました。

11/20（水）東明小学校 2 年生本江地域施設見学 
小学校２年生の子供たちが本江コミュニティセンタ 
ーに来られました。子供たちからは施設について、 
たくさんの質問があがり、多賀センター長が答えま 
した。この機会にお家でも施設の話しをして利用し 
てほしいと思います。

 12/6（金）本江地区交通安全協会主催「交通安全教室」 
先に射水交通安全協会本江支部総会が行われました。 
富山県警察本部では、『交通安全きらめき作戦』を 
実施しており、早めに見つけてもらうために夜は LED 
ライトや反射材の活用を促しています。また、車の 
冬支度として早めのタイヤ交換などの話がありました。

12/12（木）～12/14（土）EV 充電器設置工事着工 
射水市では地球温暖化対策に関する様々な取り組みを推進すること
の一環として、走行中に温室効果ガスを排出しない電気自動車の普
及を促進するために、市内公共施設の駐車場に誰でも利用すること
ができる電気自動車用普通充電器の整備を推進することとしてお
り、本江コミュニティセンター駐車場も設置されました。

 9/30（月）つなぐサロン「たいじく姿勢体操③」 
テーマは『季節に負けない！秋のポカポカ体験』。 
最初に、散らした新聞紙をうちわで相手側に飛ば 
すゲームをしました。勢いよく左右にうちわを仰 
ぎポカポカ熱くなりました。その後、リンパのマ 
ッサージにもなる体軸体操を行いました。体操で 
も体がポカポカになりました。

「フルイドアート」 
10/16（水）本江地区ボランティア協議会 
10/25（金）一般向け 
本江ふるさとまつりに向けた展示にフルイド 
アーティストのなおみさんをお呼びして、 
『フルイドアート』を行いました。 
白いキャンバスにカップに入れた 
絵の具を落とし込むアートです。 
時間とともに絵の具が広がり、変化して 
思いとは異なる出来上がりでした。 
本江ふるさとまつりには、本江きら 
きら広場の子供たちの作品も並び、 
壁を彩りました。ご協力ありがとう 
ございました。

 11/25（月）つなぐサロン「たいじく姿勢体操④」 
テーマは『年末に向けて美味しい物をつ
まらせない体づくり』です。発音で口を
動かすパタカラ体操を行い、「パ」は口を
閉じる力、「タ」は押しつぶす力、「カ」
は誤嚥せずに飲み込む力、「ラ」はまとめ
る（丸める）力の筋力を鍛えることができ、大変好評でした。

 11/30（土）女性のための癒しの生涯学習「はんこ巾着袋」 
台風のため開催が延期になっていたイベントで 
す。今回は、白い巾着の両面に好きなハンコを 
押しました。おじさんの顔や動物の後ろ姿など 
ユニークなはんこも見られ、楽しい時間を過ご 
すことができました。自分でデザインスタンプ 
した巾着を使うのが楽しみですね！

12/12（木）本江きらきら広場「クリスマスオーナメント作り」 
モールとペンや定規を使って、かわいい 
クリスマスオーナメントを作りました。 
低学年の子でも上手に作ることができま 
した。中には、7 個も作った子もいまし 
た。クリスマスツリーなどに飾って楽し 
んでもらえたらと思います。

 □本江シアター 
10/7（月）「超高精細映像が解き明かす 体の中の宇宙」 
11/11（月）「世界名作映画館 ローマの休日」 
12/9（月）「くちづけ」 

本江コミュニティセンターでは、10：00 より 

基本第２月曜日　『本江シアター』 

基本第４月曜日　『つなぐサロン』　を開催しております。

★★12/1（日）令和 6 年射水市生涯学習フェスティバル★★ 

救急薬品市民交流プラザにて開催され、ホールでは花と緑の銀行 島道

雄氏の講演とサークルの舞台発表がありました。作品展には、本江地域か

らも出品しました。

昨年は、新年早々大きな地震

がありました。今年度、本江

地域振興会では、防災講座の

開催や地域防災としての整

備に力を入れています。皆さ

んも家族で話し合い、いざと

いう時の備えをしていただけ

たらと思います。 

本年もよろしく 

お願いいたします。

●本江地域振興会 今後の予定● 

12/29（日）～1/5（日） 
本江コミュニティセンター年末年始休業日 

1/4（土）9：00～令和７年消防出初め式一斉放水等 
  消防車両 29 台が海王丸パークに集まります。 
1/6（月）本江コミュニティセンター年初め 
1/20（月）本江シアター「ふたりの旅路」 
1/25（土）本江地域振興会自治会役員向け 

防災講座災害図上訓練（DIG）

ヒートショックに気を付けよう！！


