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～大切な情
報を、届け

たい～

２月14日は「帆船海王丸」の進水記念日！
パワーバレンタインウィークではさまざまなイベントが！

詳しくはP18をチェック



 

事前に予約することで、待ち時間を短縮できます！
事前予約がおすすめ！ 便利な予約で

待ち時間削減！

予約に必要な情報
□　 希望日（〇月〇日）
□　 希望時間（〇時〇分）
□　□　 名前（フルネーム）
□　□　 生年月日（和暦）
□　□　 電話番号
事前に準備するもの
□　 メモ用紙
□　 筆記用具

自動音声(AI)との
対話のみで
予約完結

電話の最後に流れる
予約番号は必ず控える

予約の変更・キャンセルも
予約専用ダイヤルで
※１営業日前の午後５時まで

予約受付後
ショートメッセージが届く
※SMS対応携帯に限ります

 e-予約システム
予約専用ダイヤル❷ 

❶ 
☎050-1721-5714
2月3日㊊から予約開始

24時間
受   付

ポイント 4ポイント 3

ポイント 2ポイント 1

□　 令和６年中の所得の内訳が分かるもの
●給与や公的年金の源泉徴収票（原本）
●生命保険の満期払戻金などの支払証明書
●個人年金や報酬・配当の支払証明書
●収支内訳書（事業、農業、不動産所得がある方） 

□　 各種控除を受けるための証明書（原本）
●社会保険料などの支払証明書もしくは領収書
●生命保険料や地震保険料などの控除証明書
●障害者手帳等

□　 利用者識別番号がわかる書類
●税務署から届く「利用者識別番号等の通知書」または「確定申告のお知らせ」

□　 マイナンバーと本人が確認できる書類
●マイナンバーカードをお持ちの方は、ご持参ください。
●お持ちでない方は①、②（それぞれ１点）をご持参ください。
「①マイナンバーが分かる書類」と「②本人が確認できる書類」
①通知カード、マイナンバーが記載された住民票の写しなど　②運転免許証、パスポート、障害者手帳など
※扶養に追加したい方がおられる場合、被扶養者の分もご持参ください。

□　 還付金の振込先口座が分かるもの（本人名義） □　 筆記用具・計算機

月　　日 地　　区　　名 月　　日 地　　区　　名

2月

17日(月) 小杉地区（黒河、太閤山）

3月

3日(月) 新湊地区（新湊）
18日(火) 小杉地区（池多、金山、南太閤山） 4日(火) 新湊地区（作道）
19日(水) 小杉地区（大江） 5日(水) 新湊地区（塚原、堀岡）
20日(木) 小杉地区（戸破） 6日(木) 新湊地区（片口）、下地区
21日(金) ★ 小杉地区（戸破） 7日(金) 大門地区（浅井）
25日(火) 小杉地区（三ケ） 10日(月) ★ 大門地区（水戸田）
26日(水) 小杉地区（橋下条、中太閤山） 11日(火) 大門地区（二口）
27日(木) ★ 新湊地区（海老江、七美、本江） 12日(水) 大門地区（櫛田、大門）
28日(金) 新湊地区（放生津、庄西） 13日(木) 大門地区（櫛田）、大島地区

★マークのついている日は、夜間申告相談会（地区別なし）も実施します。
【夜間申告相談会受付時間】18：00～19：30

14日(金) 大島地区　　
17日(月) 大島地区　　　　　　14：00まで

申告に必要なもの（例）

射水市役所申告相談会　地区別日程 ※土日祝日は実施しません。

　確定申告および住民税の申告は、原則、自己申告です。営業所得や農業所得、不動産所得がある方は、必ず収支内訳書を事
前に作成し、持参してください。また医療費控除を受ける方は、領収書を病院ごとに分けて集計し、医療費控除の明細書を作
成したうえでお越しください。収支内訳書や医療費控除の明細書等を作成されていない場合、次の人にお待ちいただくことに
なりますので、必ず事前に作成してきてください。

事前の書類作成にご協力を

AI
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このフロー
チャートは、
一般的な例
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は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い

該当する

いいえ

な　い

いいえ

いいえ

いいえ
該当しない

申告は不要

住民税申告が必要

申告は不要

申告は不要

確定申告が必要

申告は不要

申告は不要

住民税申告が必要

申告は不要

確定申告または住民税申告が必要

確定申告または住民税申告が必要

❶～❹のどれかに該当しますか？
❶１か所からの給与収入があり、給与所得および
退職所得以外の所得の合計が20万円を超える

❷２か所以上から給与収入があり、年末調整されな
かった給与収入の金額と、給与所得や退職所得以
外の各種所得の金額との合計が20万円を超える

❸公的年金の収入金額の合計が400万円以下で、
それ以外の所得金額が20万円を超える※1

❹上記にあてはまらない人で、令和６年中の所得
の合計が、所得控除の額の合計を超える

※1：年金と給与収入がある方、または２か所以上から年金
収入がある方で、それぞれ定額減税が行われている場
合については、確定申告の際に定額減税額を再計算し
て所得税額を精算します。その結果、例年よりも還付
額が少なくなる場合や、納付になる場合があります。

❶または❷に該当しますか？
❶所得証明書等の証明書が必要
❷国民年金の免除申請、国民健康
保険税等の軽減判定等が必要

令和６年中に収入はありましたか？
※遺族年金、障害年金、失業手当等の非課税
所得は除きます。

どのような収入ですか？
①１か所から給与収入のみ
②公的年金のみで、合計が400万円以下
③上記にあてはまらない

家族の税法上の扶養
（配偶者控除・扶養控除）ですか？

申告することで所得税
の額が増減しますか？

医療費控除等、控除の
内容を変更しますか？

給与・公的年金以外の
収入がありますか？

年末調整により、所得税の精算が
されていますか？

い
い
え

2

スタート

1

フローチャートで確認してみましょう。
　申告が必要な方は、e‒Taxや郵送による
申告がとても便利です。

　令和６年分確定申告は、２月17日（月）から申告相談を受け付けます。
　なお、入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は国税庁LINE公式
アカウントからのオンライン事前取得をご利用ください。当日分の入場整理券は、
税務署の申告会場でも配付しますが、数に限りがあります。
　申告会場では、ご自身のスマホにより申告書を作成いただきますので、マイナ
ンバーカード（暗証番号２つ）もお忘れなくお持ちください。

会場・受付時間

申告が必要な方

問合せ先

問合せ先

受 付 時 間

受 付 時 間

申告相談会場

申告相談会場

課税課　☎51－6618

☎21－2501（代表）

9：00～16：00

8：30～16：30 （相談 8：45～）
最終日（３月17日）は14：00まで

高岡税務署 （高岡市博労本町５番30号）

射水市役所本庁舎３階会議室
待ち時間が短縮できる事前予約がおすすめです！
※早い時間に来庁されると、市役所玄関が施錠されており、屋外でお待ちいただ
く場合があります。

射水市役所

高岡税務署

所
得
税
住
民
税
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放生津小学校跡地利活用の
これまでとこれから

令和５年度～利活用検討開始
●オンラインニーズ調査
●市民講演会など

令和６年度～利活用方針作成
●市民ワークショップ
●トライアルイベント
●（今後の予定）利活用のための基本方針の公表

公的利活用 民間利活用

●地域課題の解決のため、優先事項を地域で共有できました。
● 現在の建物を生かしながら、公共施設に限らず、民間事業者も含めた複合利用を目指すことが共有でき
ました。
● この学校跡地をどのようにしていきたいかというビジョン（実現したい未来）のキーワードが整理され
ました。
●公的利活用について整理しました。
　主な公的機能　①災害時の避難所施設・防災施設としての機能
　　　　　　　　②地域の特色を生かした多様な「学び」が得られる
　　　　　　　　　保育園機能
　　　　　　　　③グラウンドを利活用した公園（広場）機能
●複合施設の場合は、施設全体をマネジメントする人が必要であること。
●民間利活用は、「地域との連携」や「地域との協力体制」が不可欠なこと。

●民間利活用の可能性の調査
● ビジョンに沿った活用が期待できる民間事業
者の掘り起こし
●安定的に事業継続ができる運営事業者の選定

放生津小学校の跡地利活用を
検討する事業者の方は、こち
らからご意見をお聞かせくだ
さい。

これまでの取り組みで見えてきたこと

これからの課題

問合せ先 公共施設マネジメント推進課
☎51－6638

【フロアごとの活用イメージの一例】
　これまでの取り組みの中から出てきた意見などを、具体的
に学校の階層に落とし込んだイメージです。
　なお、あくまで一例であり、決定したものではありません。

学び
居場所
つながる
歴史
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　「確定申告書」を郵送で提出する場合は、直接、金沢国税局業務センター富山事務室へ郵送してください（市から税務署への
回送は行っておりません）。「市・県民税申告書」は市役所課税課へ郵送してください。
郵送先：〒930 - 8606　金沢国税局業務センター富山事務室（高岡税務署） ※送付先住所の記載は不要です。

●譲渡所得（土地、建物、株式）や配当所得などの分離課税申告をする方
●雑損控除を受ける方（震災によるものを含む）
●住宅借入金等特別控除など（特定増改築等改修工事や認定長期優良住宅を含む）の税額控除を受ける方（初回のみ）
●青色申告を選択する方
●相続等に係る生命保険契約等に基づく年金の雑所得がある方
●過年（令和５年以前の所得）分の確定申告をする方
●紙で作成済みの確定申告書を提出されたい方（直接、金沢国税局業務センター富山事務室あてに郵送してください）

　マイナンバーカードとスマホやパソコンがあれば、
いつでも自宅等からｅ‒Ｔａｘで申告書等を作成・提出
することができます。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
で確定申告書を作成・提出してみましょう！！

ｅ‒Ｔａｘでは、
●青色申告決算書・収支内訳書の作成も可能！
●スマホで申告する場合は、カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取ることで自動入力できます。
●マイナポータル連携をすると、医療費やふるさと納税等の申告に必要な各種控除証明書等のデータを一括
取得し、確定申告書の該当項目に自動入力されます！

※マイナポータル連携をするためには、事前準備が必要です。各種控除証明書等のデータが取得可能となるまでに数日を
要する場合がありますので、お早目の準備をお願いします。

そのほかに、
●市ホームページ「住民税額試算システム」では市・県民税申告書を作成できます。

新湊地区

2月
17日（月）

13：00
～

16：00

射水商工会議所
〒934-0011
射水市本町２丁目10番30号
クロスベイ新湊内
☎84－5110

19日（水）
25日（火）
28日（金）

3月
4日（火）
6日（木）
11日（火）
13日（木）

小杉地区・大門地区・大島地区・下地区

2月
20日（木）

13：30

～

16：30

射水市商工会
〒939-0351
射水市戸破4200番地11
救急薬品市民交流プラザ内
☎55－0072
※会場はすべて救急薬品市民交流
プラザです

25日（火）
28日（金）

3月
4日（火）
6日（木）
7日（金）
10日（月）

次の方は、高岡税務署で申告してください。（市役所の会場で受付できません）

郵送で申告書を提出できます

スマホ申告がおすすめ!!
̶ マイナンバーカードで自宅で確定申告ができます ̶

対象　自営業者　　共催　新湊青色申告会・射水青色申告会　　※事前予約制となっていますので、必ずご連絡ください。
商工会議所・商工会主催確定申告相談会日程

感染症対策（お願い）
マスク着用、申告前・申告後の手指の消毒にご協力ください。

商工会議所・商工会からのお知らせ

作成はこちら
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GO! アランマー
レ富山!

各隊員の活動内容は
こちらをチェック▼

詳細は地おこフェス
ホームページをチェック▼

　本市を拠点に活動する女子ハンドボールチーム「アランマーレ富山」のホームゲーム
が下記のとおり開催されます。選手に声援を送ろう！

　本市で活動する地域おこし協力隊（地おこ）がそれぞれの分野で「いみずの魅力」を集め、アランマーレ富
山を応援します！

　地域活性化の仕事に意欲がある人材が、都市部から移住し、さまざまな地域協力
活動を行いながらその地域への定住・定着を図る取り組みです。

日　　時  ２月22日（土）　10：30～14：30
会　　場  クロスベイ新湊
内　　容  ●「雷鳥」のみんなで笑っちゃいまショー　 11：00～12：00
　　　　　 市出身・在住のお笑いコンビ「雷鳥」によるいみずの魅力いっぱい！
　　　　　 笑いあり、プレゼントありのステージ。みんなで楽しむ１時間
　　　　 ●アランマーレ富山パブリックビューイング　 12：30～14：30
　　　　　 試合前解説やハーフタイム抽選会を開催！ vs 飛騨高山ブラックブルズ
　　　　　 ハンドボールを見たことがない人も楽しめます！
　　　　 ●いみずの魅力満載ブース　 10：30～14：30
　　　　　 いみずの魅力満載の美味しい食べ物や楽しいブースが大集合！

地おこフェスティバル
～アランマーレ富山パブリックビューイング～

日　時 会　場 対戦相手 見どころ

２月 １ 日（土）

13：30
開始

アルビス小杉総合
体育センター

ザ・テラスホテルズ
ラティーダ琉球

今シーズン大型補強を行い、
レベルアップした相手との戦
い！

２月15日（土） HC名古屋
リーグ前半で現王者
（北國ハニービー石川）に
勝利！実力者との真剣勝負！

３月 ８ 日（土） 香川銀行シラソル
香川

昨シーズンより頭角を現す。
今シーズンは負けられない
相手となった！

３月20日（木・祝） 熊本ビュースト
ピンディーズ

王者への返り咲きを狙う
強豪チーム。
勝たなければ日本一になれな
い重要な一戦！

飲食の出店や抽選会
など盛りだくさん！

いみずの魅力を応
援の力に! 申込不要・入場無料

地域おこし協力隊（地おこ）とは？

イベント概要

スポーツ推進コーディネーター
 小林　雄大

公共交通コーディネーター
 朽木　亮介

まちづくりコーディネーター
 荒城　達也

移住コーディネーター
 池田　幸哉

問合せ先 射水市地域おこし協力隊
スポーツ推進コーディネーター 小林
☎51－6637（生涯学習・スポーツ課）

アランマーレ富山ホームゲーム（射水市開催）

雷鳥だよ!
アー!

今回、私たち４人が

企画・運営します!

現在、市内で５人の隊員が活動中!

7 2025.2

詳細はこちら

　市内に拠点を置く女子ハンドボールチーム・アランマーレ富山、富山県立
大学と、本市が連携し、国際女性デー（３月８日）に合わせて、「オレンジ
キャンペーンin射水～がんばる女性をみんなで応援～」を実施します。
　このキャンペーンでは、SDGsの目標５『ジェンダー平等を実現しよう』の
ロゴカラーであり、アランマーレ富山のチームカラーでもあるオレンジ色を
モチーフにした、様々な啓発事業を実施します。

３月１日（土）～９日（日）

〈あのひとへ応援メッセージ！〉
　市内各施設で応援メッセージを募集します。
　メッセージボードは３月８日（土）のアランマーレ富山ホームゲームで展示します。
〈オレンジカラーキャンペーン〉
　キャンペーン期間中、市内各地でオレンジ色のグッズ着用やオレンジ色ライト
アップなどの趣旨啓発に取り組みます。
〈図書館企画展示〉
　女性のエンパワーメントやジェンダー平等に関する展示や本の紹介を行います。
　期間：３月１日（土）～９日（日）　　　場所：中央図書館

学校体育施設を開放しています

市では、学校教育上支障のない範囲で学校体育施設を市民の皆様に開放しています。
令和７年度に学校体育施設開放校の体育館・グラウンドを使用する団体は登録をお願いします。

２月12日（水）17時までに下記の登録窓口にお申し込みください。
地区 対象の学校 登録窓口

新湊
小学校 新湊放生津・作道・片口・堀岡・東明・塚原 射水市スポーツ協会

（新湊アイシン軽金属スポーツセンター内）
☎82－8278中学校 新湊・新湊南部・射北

小杉
小学校 小杉・歌の森・太閤山・中太閤山・金山 ビルト・プレイズ歌の森体育館

（小杉体育館）
☎56－6443中学校 小杉・小杉南

大門
大島

小学校 大門・大島 大門総合体育館
☎52－4655中学校 大門

【開放時間】
18：00～21：30
（日曜日・年末年始などを除く）
【使 用 料】
体育館460円／回
グラウンド(夜間照明)600円／時間
※ グラウンドは12月から３月まで使用
できません。

【そ の 他】
○登録できるのは、市内に在住、勤務、在学する10人以上の団体です。
○ 登録受付後、使用調整会議に出席してください。調整会議は年間３日あり
ます。
　（団体登録しない、または使用調整会議に出席しない団体は使用できません。）
○ 体育館・グラウンドの開放、夜間照明の有無については各学校で異なります。
○ 別途登録することで地区体育施設も使用できます。詳しくは下記までお問
い合わせください。

問合せ先 生涯学習・スポーツ課　☎51－6637

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622

射水市×富山県立大学×アランマーレ富山

オレンジキャンペーンin射水
～がんばる女性をみんなで応援～

●キャンペーン期間

●啓発キャンペーン
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みんなの図書館

中央図書館
☎57－4646

新湊図書館
☎82－8410

正力図書館
☎52－5273

下村図書館
☎59－2303

■
図
書
の
企
画
展
示

「
知
っ
て
く
だ
さ
い
小
児
が
ん
の
コ
ト
」展

　
会
場　
中
央
図
書
館

　
日
時　
2
月
1
日
㈯
〜
18
日
㈫

■
推
奨
図
書
の
展
示

【
一
般
書
】「
縁
起
が
い
い
も
の
」

【
児
童
書
】「
オ
ニ
の
本
」

　
会
場　
新
湊
図
書
館

　
日
時　
2
月
1
日
㈯
〜
13
日
㈭

■「
ひ
な
ま
つ
り
児
童
集
会
」

　
会
場　
新
湊
図
書
館

　
日
時　
2
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
世
界
で
一
番
美
し
い
工
具
図
鑑

 

セ
オ
ド
ア
・
グ
レ
イ

　
75
歳
か
ら
の
が
ん
治
療 

小
川　
朝
生

　
コ
ン
ビ
ニ
全
史 

中
村　
直
文

　
美
術
館
・
博
物
館
の
事
件
簿 

島
田　
真
琴

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
銀
嶺
の
か
な
た　
利
家
と
利
長 

安
部
龍
太
郎

　
翳
り
ゆ
く
午
後 

井
岡　
　
瞬

　
昇
華 

今
野　
　
敏

　
牧
谿（
も
っ
け
い
）の
猿 

西
條　
奈
加

　
イ
ズ
ミ 

小
手
鞠
る
い

【
児
童
書
・
絵
本
】

　
ま
め
ま
き
ぱ
ー
ら
ぱ
ら

 

お
お
い　
じ
ゅ
ん
こ

　
あ
お
く
ん
ふ
く
ち
ゃ
ん

 

み
や
も
と　
か
ず
あ
き

　
も
り
の
な
か
を
と
お
る
の
は
だ
あ
れ
？

 

ア
ル
ビ
ン
・
ト
レ
ッ
セ
ル
ト

【
郷
土
資
料
】

　
受
け
継
が
れ
た
ロ
ー
カ
ル
線　
富
山
・
石
川
・
福
井

　

 

ほ
く
り
く
カ
ル
テ
ッ
ト
編

　
越
中
富
山
の
浄
瑠
璃
文
化 

小
杉
善
一
郎

○
毎
週
土
曜
日
は
こ
ど
も
会

　
中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館
・
下
村
図
書
館

 

※
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

２月の図書館カレンダー

平　日 9：30～18：30
土日祝 9：30～17：00

開館時間

▲新着情報はこちら

■
全館休館日

 

イ
ベ
ン
ト

〈新着図書コーナー〉 〈よむぞうくん通信〉

正力図書館

下村図書館
2025年　冬号

申込み・問合せ先
〒939-0274
射水市小島3724（アプリオ内）
㈱ホクタテ　射水市営住宅管理事務所
☎54－6665

市営住宅・特定公共賃貸住宅の入居者募集
■市営住宅の入居
毎年９月と３月に入居者を募集しています。
入居資格
●住宅の確保に大変困っている方
● 親族２人以上で入居できる方（特例で単身入居
できる場合もあります）
●世帯全員の収入月額が、158,000円以下の方
●市税などを滞納していない方
●条件を満たす連帯保証人が１人いる方
※ 住宅にお困りの方へ適切に住宅を提供するため、困窮要件を
勘案し、入居者選考委員会において入居順位を決定します。

■特定公共賃貸住宅の入居
随時募集しています。
入居資格
● 親族2人以上で入居できる方（単身入居はでき
ません）
● 世帯全員の収入月額が158,001円以上
　487,000円以下の方
その他の条件は市営住宅の入居資格と同様です。

対象住宅
市営住宅（12団地）の空室
申込期間
・２月26日（水）～３月７日（金）８：30～17：15
・３月９日（日）９：00～13：00
※３月１日（土）、３月２日（日）、３月８日（土）は休業

★ 入居順位は３月下旬に射水市営住宅管理事務所
内にて発表します。

市営住宅・特定公共賃貸住宅のいずれも入居申
込書に所定の書類を添付し、窓口へ
直接提出してください。

申込方法

詳細はこちら

▲
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問合せ先
環境課　☎51－6624

問合せ先
防災・資産管理課
☎51－6617事業者ホームページ

充電料金や利用方法はこちら

市ホームページ

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

※電気自動車の性能や使い方によって変動することがあります。

『ゼロカーボンシティいみず』に向けた取り組み

　ガソリンエンジン自動車を電気自動車に置き換えた場合、CO2排出量で52％、エネルギーコストで
68％削減できる試算結果です。

　本市は『ゼロカーボンシティいみず』を目指し、走行時に
CO2（二酸化炭素）を排出しない電気自動車の普及を推進し
ています！
　市内公共施設11か所に電気自動車用普通充電器（６kW）
が計22基設置されました！
　施設を利用している間に“チョイ足し充電”することで、
充電切れの心配なく、安心して市内を移動できる環境が整
いました。
　充電は有料です。キャッシュレス決済（専用アプリ＋クレジットカード決済またはQRコード決済）の
み対応で、利用にはスマートフォンが必要です。
　事業内容については市ホームページを、充電や決済など利用方法については充電器設置事業者（Terra 
Charge株式会社）のホームページをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　充電料金：450円/時間
●救急薬品市民交流プラザ　　　　●本開発公園
●子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」
●大門総合体育館　　　　　　　　●射水市民病院
●新湊コミュニティセンター　　　●庄西コミュニティセンター
●作道コミュニティセンター　　　●堀岡コミュニティセンター
●七美コミュニティセンター　　　●本江コミュニティセンター

設置場所一覧（各２基）

（本開発公園）

市庁舎立体駐車場には
急速充電器があります。

電気自動車の導入効果

充電器が増えて安心だね!

（出典）環境省
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各種問合せ先 ☎ 82-8100射水市民病院

耳鼻咽喉科　山本　憲
コ ラ ム

院長による「個別・医療相談室（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

私は、日本スポーツ協会スポーツドクターとして
佐賀国民スポーツ大会に帯同しました。
この大会は、2024年「国民体育大会（国体）」か
ら「国民スポーツ大会（国スポ）」に改称されたも
ので、主に青少年が参加する大会です。帯同ドク
ターは県選手がより良い成績を上げるためのメディ
カルサポートを行うと同時に選手、役員の健康管理
に関わる仕事をします。
今回はカヌー、空手道、陸上競技に帯同し、選手を
応援しました。どの種目も入賞しましたが富山県は天
皇杯44位、皇后杯39位と成績はふるいませんでした。
さて、現在、人生100年時代と言われています。

ジュニア期よりスポーツを行うことで脳の成長を
促し、調整力、バランス能力、認知機能も向上しま
す。運動経験の乏しい人は年を重ねるとメタボにな
り転倒、認知症のリスクも高まります。
また、ジュニア期からのスマホ、ゲーム、またイ
ヤホン、ヘッドホンを使用することで将来の視力、
聴力の低下が予見されます。
ジュニア期からスポーツを行い、シニア期まで継
続できれば生活習慣病の予防になると思われます。
ジュニア期から安全管理のもとスポーツを行うこ
とは将来の疾患のリスクが減らせるのでジュニア期
よりスポーツに親しむようにしましょう！

佐賀国民スポーツ大会に
 帯同ドクターとして参加して

申込書はこちらから

介護予防・生活支援サービス従事者 養成研修を開催します
若い方からシニアの方まで大歓迎！あなたのパワーを必要としています

介護に関する基礎知識を学んで市内の介護保険事業所で家事援助などのお仕事をしませ
んか。また、ボランティアとして、各地域で取り組まれている「地域支え合いネットワー
ク事業」などの地域福祉活動に参加してみませんか。

申込
方法

日時 ３月12日(水)、13日(木)
９：30～16：30（２日間）

場所 射水市役所本庁舎会議室401

定員 40人程度 申込書をＦＡＸ、郵送またはメールにて、介護保険課までご提出くだ
さい。申込書は、地域包括支援センターやコミュニティセンターに設
置します。市ホームページからダウンロードすることもできます。

申込
期限 ２月26日（水）

受講料無料

申込み・問合せ先 介護保険課　☎51－6627　FAX 51－6666
　　　　　　  kaigo@city.imizu.lg.jp

国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入のみなさまへ

「まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、
 これまでどおりの医療をあなたに。」
　令和６年12月２日以降、これまでの保険証は新たに発行されなくなりました。現在お持ちの有効な保険
証は、資格情報に変更がない限り、有効期限（最長で令和７年７月31日）まで使用できます。

　診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、便利で
安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

　お持ちの保険証の有効期限が切れる前に「資格確認書」を送付します（申請不要）。
マイナ保険証をお持ちでない人

マイナ保険証による受診が困難な場合（障がいがある人など）
　申請いただくことで「資格確認書」を交付します。

　マイナ保険証の有無にかかわらず、誕生日までに「資格確認書」を送付します（申請不要）。
令和７年７月31日までに新たに75歳になる人

問合せ先 保険年金課
☎51－6628
富山県後期高齢者医療広域連合
☎076－465－7502

政府広報
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年 金
だより

　
令
和
６
年
中
に
厚
生
年
金
、
国
民
年

金
な
ど
の
老
齢
ま
た
は
退
職
年
金
を
受

け
取
ら
れ
た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
『
令
和
６
年
分
公
的
年
金
等
の
源

泉
徴
収
票
』
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
確
定
申
告
の
際
の
添
付
書
類

と
し
て
必
要
で
す
の
で
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

※
受
け
取
っ
て
い
る
年
金
が
、
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
の
方
は
、
所
得
税
の
課

税
対
象
と
な
ら
な
い（
非
課
税
）た
め
、

源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

再
交
付
を
受
け
る
に
は

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
や
高
岡
年
金
事

務
所
に
お
け
る
電
話
で
の
受
付
は
、
基

礎
年
金
番
号
、
氏
名
、
電
話
を
か
け
て

い
る
方
の
氏
名
、
本
人
と
の
続
柄
な
ど

を
確
認
し
た
う
え
で
、
日
本
年
金
機
構

に
登
録
さ
れ
て
い
る
ご
本
人
の
住
所
へ

郵
送
さ
れ
ま
す
。
発
送
ま
で
２
週
間
ほ

ど
か
か
り
ま
す
。

●
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
―
０
５
―
１
１
６
５

（
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合

 

は
、
０
３
―
６
７
０
０
―
１
１
６
５
）

●
高
岡
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
６
６
―
２
１
―
４
１
８
０

 

（
音
声
案
内
が
①
番
↓
②
番
）

※ 

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
内
で
も
再
交
付
申
請

お
よ
び
送
付
さ
れ
た
源
泉
徴
収
票
の

画
像
フ
ァ
イ
ル
の
確
認
が
可
能
で
す
。

予
約
相
談
を
ご
存
じ
で
す
か

　
現
在
、
年
金
事
務
所
で
は
、
お
客
様

の
待
ち
時
間
の
解
消
と
し
て
、
予
約
相

談
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実
施
し
て
お
り
ま
す
。
年
金
事
務

所
に
相
談
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あ
る
方
は
、
左
記
の
「
予

約
受
付
専
用
電
話
」
ま
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は
年
金
事
務
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事
前
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約
し
て
か
ら
来
訪
し
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よ
う
ご
協
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願
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し
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す
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●
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４
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公
的
年
金
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泉
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届
き
ま
し
た
か

消防本部からのお知らせ

射
水
市
消
防
本
部　
防
災
課　
☎
56
―
９
４
８
８

問
合
せ
先

令
和
６
年
版　
火
災
・
救
急
・
救
助
の
概
要

▲日本年金機構ホー
　ムページはこちら

火 災救 急救 助
13 件

（前年比　－３件）
4,370 件

（前年比　＋243件）
58 件

（前年比　－１件）
〈種別〉
建　　物　12件（－1）
車　　両　 0件（－2）
船　　舶　 1件（＋1）
そ の 他　 0件（－1）

〈種別〉
急　　病　2,877件（＋149）
一般負傷　  736件（＋ 68）
交通事故　  215件（＋ 20）
そ の 他　  542件（＋  6）

〈種別〉
交通事故　20件（＋3）
水難事故　 9件（±0）
火　　災　 5件（－6）
そ の 他　24件（＋2）

火
　
災

　
出
火
件
数
は
、
建
物
火
災
12
件
、
船

舶
火
災
１
件
の
計
13
件
で
、
前
年
と
比

べ
３
件
減
少
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、
建
物
火
災
に
よ
る
焼

損
棟
数
は
12
棟（
全
焼
０
棟
・
半
焼
１
棟
・
部
分
焼
１
棟
・
ぼ

や
10
棟
）で
し
た
。

　
な
お
、
火
災
に
よ
る
死
傷
者
数
は
、
死
者
２
人
、
負
傷
者

０
人
で
前
年
に
比
べ
死
者
が
２
人
増
加
、
負
傷
者
が
４
人
減

少
し
ま
し
た
。

救
　
急

　
救
急
出
動
件
数
は
４
３
７
０
件
、
搬
送
人

員
は
４
１
８
１
人
で
前
年
に
比
べ
出
動
件

数
で
は
２
４
３
件
増
加
、
搬
送
人
員
で
は

２
５
６
人
増
加
し
ま
し
た
。

　
事
故
種
別
で
は
、
急
病
が
最
も
多
く
２
８
７
７
件
出
動
、

搬
送
人
員
は
２
７
５
３
人
で
し
た
。

　
ま
た
、
年
齢
別
に
見
て
み
る
と
65
才
以
上
の
方
が
多
く
全

体
の
約
70
％
を
占
め
ま
し
た
。

救
　
助

　
救
助
出
動
件
数
は
58
件
で
、
前
年
に
比
べ

１
件
減
少
し
ま
し
た
。
救
助
人
員
は
34
人
で

前
年
に
比
べ
３
人
増
加
し
ま
し
た
。

射
水
市
消
防
本
部
か
ら
の
三
つ
の
お
願
い
で
す
！

❶ 

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
ま
し
ょ
う
！

❷
地
域
を
守
る
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

❸ 

本
当
に
必
要
で
す
か
？
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
！　
♯
７
１
１
９
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

２月２日（日） 北林クリニック（戸破）【脳外】【内】
 ☎57－0008

おばなの里クリニック（中新湊）【内】
 ☎82－3710

ながひさ歯科クリニック（高岡市駅南）
 ☎25－2680

２月９日（日） 藤田クリニック（二口）【産】【婦】
 ☎52－3515

木戸クリニック（朴木）【内】【神内】
 ☎82－7300

池田歯科医院（高岡市中曽根）
 ☎82－4422

２月11日（火・祝） 真生会富山病院（下若）【内】【小】
 ☎52－2156

中新湊内科クリニック（中新湊）【内】【小】【皮】
 ☎82－2000

わかば歯科クリニック（高岡市城東）
 ☎26－8148

２月16日（日） おおしまこどもクリニック（戸破）【小】
 ☎56－7087

もり内科クリニック（新開発）【内】【糖尿】
 ☎52－1125

道振歯科医院（中村）
 ☎51－6480

２月23日（日・祝） 高畠小児科クリニック（戸破）【小】
 ☎55－8117

矢野医院（本町）【内】
 ☎82－5150

立浪歯科医院（高岡市波岡）
 ☎26－1182

２月24日（月・振） 真生会富山病院（下若）【内】【小】
 ☎52－2156

ひのき整形外科（善光寺）【整】【リハ】
 ☎84－8800

沢井歯科医院（高岡市伏木矢田）
 ☎44－7050

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

３～４か月児健康診査
令和６年10月21日～31日生 ２月18日（火）

午後に実施いたし
ますが、混雑を避
けるために受付時
間を調整して、個
別通知いたしま
す。

令和６年11月１日～16日生 ３月４日（火）
令和６年11月17日～30日生 ３月19日（水）

１歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

令和５年７月23日～８月３日生 ２月26日（水）
令和５年８月４日～20日生 ３月７日（金）
令和５年８月21日～31日生 ３月18日（火）

３歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

令和３年８月８日～20日生 ２月13日（木）
令和３年８月21日～30日生 ２月19日（水）
令和３年８月31日～９月13日生 ３月５日（水）
令和３年９月14日～30日生 ３月13日（木）

むし歯予防教室
※申し込み者のみ

２歳児
令和５年２月生 ２月20日（木）
令和５年３月生 ３月６日（木）

２歳６か月児
令和４年８月生 ２月27日（木）
令和４年９月生 ３月11日（火）

３歳児
令和４年２月生 ２月28日（金）
令和４年３月生 ３月12日（水）

もうすぐパパママ教室 要予約 妊婦とその夫
２月15日（土）

９：15～９：30
３月16日（日）

もぐもぐ教室（離乳食教室） 要予約 生後４～６か月児
２月21日（金）

９：45～10：00
３月14日（金）

育児相談 要予約 乳幼児 ３月３日（月）
〈予約時間〉
①  9：00　②  9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

２ 月号 保健センター ☎52－7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター
会場内の混雑を避けるため、人数制限や受付時間の分散を行っています。乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望
される方は、保健センターまでご連絡ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

ホームページアドレス ▶▶▶ https://imizu-med.com/
射水市医師会▶ 

夜間、休日の急病時には電話相談もご利用く
ださい。
15歳以上の方「♯7119」救急医療電話相談
15歳未満の方「♯8000」子ども医療電話相談
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Ⅰ 1日5皿の野菜料理で
 いみずのACE（エース）をねらえ！

Let'sトライ！ IMIZUSHI 健康８
エイト

～８つの行動目標で健康寿命をのばそう～

　令和６年度の健康診査の結果はいかがでしたか？
メタボではないけれど、血糖・脂質・血圧が少し気
になるあなたへ健康相談会を開催します。

開 催 日 時間（要予約） 会　場

2月14日㈮ ① 9：00～
②10：00～
③11：00～

保健センター
2月28日㈮

テーマ 開催日時 会　場 講　師

脂質編
2月25日（火）
13：30～15：00
（受付13：15～）

保健センター
田子さやか院長
（さくはなファミ
リークリニック）

血糖編
2月27日（木）
13：30～15：00
（受付13：15～）

射水市役所
本庁舎 会議室
201・202

森　俊介院長
（もり内科クリ
ニック）　　

内　　容  保健師・栄養士による個別相談
 （所要時間30～60分）
持 ち 物   令和６年度特定健康診査の結果
参 加 費  無料
予約方法  インターネットまたは電話
 （保健センター　☎52－7070）

※ 特定保健指導利用券が届
いている方は、特定保健
指導を受けましょう。

健康相談会のお知らせ
～血糖・脂質・血圧がちょっと高めのあなたへ～

来所が難しい方は、平日10時～16時の
ご希望の日時に、訪問による相談を行い
ます。電話でお申し込みください。 インターネット予約はこちら

▲

医師から学ぶ！
健康講座（脂質編・血糖編）の
お知らせ
　専門医の講義から、脂質異常症や糖尿病の原因や
対策について勉強しましょう！
　ぜひお申し込みください。

インターネット▶
予約はこちら　　

ビタミンA ビタミンC ビタミンE

不安や悩み、つらい気持ちを抱え込んでいませんか？
もしかしたら、それはこころのSOSかもしれません。
ひとりで抱え込まず、身近な人や各種相談窓口に相談し
ましょう。

●こころの健康相談 ※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会場：保健センター

●電話相談機関
●富山県こころの電話
　☎076－428－0606（平日9：30～17：00）
　☎0570－074－333（夜間・休日）
●NPO法人富山カウンセリングセンター
　《ユアパレット》
　☎076－492－6635
　　（毎日16：00～23：00　受付は22：30まで）
●精神保健福祉相談【高岡厚生センター射水支所】
　☎0766－56－2666
　　（平日8：30～17：00）

内　　容  ①専門医による講義
 ②保健師によるワンポイントクイズ
参 加 費   無料
予約方法  インターネットまたは電話
 （保健センター　☎52－7070）

射水市子どもおよび妊婦の
インフルエンザ予防接種を
市外医療機関で受けられた方へ

接種料金の助成金の申請手続(償還払い)の期限は
２月28日(金) までです。
提出先 保健センター

２月22日～28日は、　　　　　　　　　　　　　
「とやまいのちを守り育む週間」
～ひとりで悩まずに、相談してみませんか～

開 催 日 時間（要予約）
2月14日（金） ①13：15～14：15　②14：30～15：30

2月20日（木） ① ９：15～10：15　②10：30～11：30

3月12日（水） ① ９：15～10：15　②10：30～11：30
詳細はこちらから

上記以外の電話相談機関や、
SNS・チャットで相談できる場所
もあります。
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●新建物産株式会社（東京都中央区）
　代表取締役社長　澤越　博幸　様 金額非公表

●公益財団法人北陸銀行奨学助成財団
　理事長　中澤　　宏　様 電子ピアノ３台

●佐野小児歯科医院
　歯科博士　佐野　正之　様 金額非公表

●（株）エスタディオ（神奈川県横浜市）
　代表取締役社長　中西　純穂　様
 遊具・保育備品等　30万円相当

●株式会社フロンティアコンサルティング（東京都千代田区）
　代表取締役社長　川原　邦章　様 金額非公表

●片口小学校創立150周年記念実行委員会
　二俣　健太郎　様 42,000円
●北陸ポートサービス株式会社
　代表取締役社長　加治　幸大　様
 チューリップ栽培セット　2,332セット　116万円相当

●西養寺リーグ　伊藤　行人　様
 102,501円
●連合富山高岡地域協議会
　議長　金作　大輔　様 200,000円
●有限会社真野自動車（愛知県稲沢市）
　代表取締役　真野　寿樹　様 100万円

ご寄附ありがとうございます
（受領日順）

救急薬品市民交流プラザ施設利用予約抽選会
日　　時　３月１日（土）　９：00～10：00
抽選対象期間　９月１日（月）～30日（火）
※施設の空き照会・予約申込は射水市公共
施設予約システムをご利用ください。
場所・問合せ先　救急薬品市民交流プラザ
  　　　☎55－1881

防災行政無線などによるＪアラート試験放送
日　　時　２月12日（水）　11：00頃
伝達方法　屋外拡声子局、戸別受信機、市メール配信
サービス、災害情報ポータルサイト、
 市ＬＩＮＥ公式アカウントなど
問合せ先　防災・資産管理課
  ☎51－6632

▲空き照会・予約申込はこちら

▲詳細はこちら

今 の月 納 税
固定資産税　第４期　　
国民健康保険税　第８期
納期限 2月28日（金）
納税は口座振替が
便利です！

収納対策課または最寄りの
金融機関にお問い合わせく
ださい。

問合せ先　収納対策課　☎51－6620

★ 地方税お支払いサイトで
　ご自宅でも納税できます！

詳しくはこちら

地方税お支払サイト
（利用者向けホームページ）

AIオンデマンドバス
「のるーと射水」運転手募集

詳細はこちら

　地域の皆さんの日々の暮らしをサポートし、
笑顔を届ける大切なお仕事です。

　普通自動車運転免許をお持ちの方（入社後に
二種免許を取得いただけます。）

　地域の交通を一緒に支える仲間
として、あなたのご応募を心より
お待ちしております！

　「子どもたちの健全な心身の育成に役立ちた
い」という理念に基づき、子どもに向けた運動
やスポーツ等の事業を行っている各団体へ助成
をされている公益財団法人ライフスポーツ財団
様から「子ども活動支援補助金」をいただきま
した。補助金を活用して「荒町緑地の複合遊
具」を修繕しました。

　地域に貢献したい方・人と接することが好き
な方・運転が得意な方
下記運行事業者をご紹介いたします。※詳細は事
業者により異なります。
海王交通㈱、三島野観光㈱、エムアールテ
クノサービス㈱、(有)小杉タクシー

応募条件

こんな方におすすめ

【 】

問合せ先 生活安全課　☎51-6623

遊具が修繕されました！
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募集 
自動販売機設置事業者
市内公共施設の自動販売機設置事業者を
公募します。
問合せ先　防災・資産管理課
  ☎51－6617

雑誌スポンサー
市図書館に配架する雑誌のカバーにスポンサー名・
広告を表示し、その購入費を負担していただく企業な
どを募集します。
詳しくは射水市図書館ホームページをご覧ください。
応募資格　企業・商店・団体など　※個人は対象外
問合せ先　中央図書館　☎57－4646

（一財）射水市公園等管理業務公社作業員
業務内容（その１）
　市内都市公園の草刈、芝・樹木等の管理業務
　週４日勤務（３月または４月～12月勤務）若干名
業務内容（その２）
　太閤山ランド内の草刈、芝・樹木等の管理業務
　週４日勤務（３月または４月～12月勤務）若干名
業務内容（その３）
　太閤山ランド内の清掃等業務（女性）
　週４日勤務（３月または４月～12月勤務）若干名
募集期限　２月12日（水）
　その他、詳細はお気軽にお問合せください。
問合せ先　（一財）射水市公園等管理業務公社
　　　　　業務内容（その１）　☎50－8526
　　　　　業務内容（その２、その３）　☎56－5881

案内 

射水市シルバー人材センター入会説明会
①日　時 ２月13日（木）　10：00～ 
 場　所 新湊交流会館
②日　時 ２月18日（火）　９：30～
 場　所 射水市シルバー人材センター

女性限定入会説明会
③日　時 ２月19日（水）　９：30～
 場　所 射水市シルバー人材センター
対 象 者　健康で働く意欲のある60歳以上の方
申込み・問合せ先
　射水市シルバー人材センター　☎55－8817

詳細はこちら

女性委員会「つくし」企画　スローイングビンゴ
日　　時　２月27日（木）　13：30～
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　ふれあいホール
対 象 者　市内在住60才以上の方
定　　員　30人（先着順）
参 加 費　無料
締　　切　２月20日（木）
申込み・問合せ先
  射水市シルバー人材センター
  ☎55－8817

第16回射水市シルバーまつり
市民の皆様との交流を通して、シルバー人材センターの魅力

を知ることができる、にぎやかなイベントを実施します。※混
雑が予想されますので、乗り合わせでのご来場お願い致します。
日　　時　３月10日（月）　10：00～15：00
場　　所　救急薬品市民交流プラザ
問合せ先　射水市シルバー人材センター
  ☎55－8817

すてっぷカフェ・家族会
ひきこもりなど生きづらさを抱える方や家族が集
まって交流や集まって情報交換をする場所です。
日　　時　①すてっぷカフェ　
  　２月20日（木）　13：30～15：30
　　　　　②すてっぷカフェ家族会
  　２月22日（土）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
  ☎55－5204

まちづくり談話室
毎月19日の夜にまちづくりに関する交流会を開催
しています。まちづくりに関心がある方は、ぜひお越
しください。
日　　時　２月19日（水）　18：00～21：00 
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　和室１・２
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　射水まちづくりネットワーク
  ☎54－0526

射水市男女共同参画推進委員会
あったか家族のひなまつり
ひなまつり絵本の読み聞かせや工作をします。
日　　時　２月16日（日）　10：00（９：30受付）
会　　場　櫛田コミュニティセンター
対　　象　小学生以下のお子さんと保護者
定　　員　20組（先着順）
参 加 費　一家族100円
申込締切　２月12日（水）
問合せ先　市民活躍・文化課　☎51－6622

詳細はこちら

▲申込みはこちら

詳しくは、問合せ先へご確認ください。
場広Information
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◇カモメとネコの
　　バレンタインマルシェ

救急薬品市民交流プラザ　☎55ー 1881 いきいき長寿館　☎84ー 1030 新湊交流会館　☎82ー 8451

夜のピラティス教室
● 2月8日（土）・15日（土）・22日（土）

19：30～20：30
● 1,500円／回、6,000円／6回（期限あり）
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装

コーヒー講座
● 自分好みのドリップバックを作ります。作っ

たドリップバックはお持ち帰りできます。
● 3月8日（土）　13：30～15：30
● 1,800円　● 定員10人

講師デビューを応援！
● 自分のキャリアを活かし、どなたでも

QQプラザで講師体験ができます。
● 講師体験（全3回まで）
● 体験1回につき講師料を給付します。
● 詳細は施設にお問い合わせください。

簡単筋肉トレーニング
● 2月15日（土）　13：00～14：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服

装、内履き
● 電話・窓口受付

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
● 2月15日（土） 14：00～15：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装
● 開催日前日まで　● 電話受付

ビバ♡ダンス
● 2月15日（土）　15：15～16：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服

装、内履き
● 電話受付

なるほど・納得スマホ教室
● 2月22日（土）　13：00～14：00
● 500円
● ご自分のスマホ、筆記用具
● 開催日前日まで　● 電話・窓口受付

がんばらない体操
● 2月22日（土）  14：00～15：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装
● 開催日前日まで　● 電話・窓口受付

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
● 2月22日（土）　15：15～16：00
● 500円
● 飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装
● 開催日前日まで　● 電話・窓口受付

教室教室
どなたでも参加できますので
お気軽にお問合せください！イ チ シオ

会　場

日　時 2月8日（土）・9日（日）
11：00～16：00
２階 iCNホール

最新のイベント情報は、クロス
ベイ新湊のホームページまたは
インスタグラムをチェック！

クロスベイ新湊 イベント情報！

とやま呉西圏域連携事業

富山県内に広がる獅子舞文化について学びませんか。
獅子舞の伝えられた経路や歴史についてご紹介いただきます。

日　時　3月1日（土）　13：30～

講　師　砺波市立砺波郷土資料館
　　　　副館長　脊戸高志 氏

演　題　「砺波地方の獅子舞」

会　場　新湊博物館

その他　申込不要（要観覧券）

「歴史文化の学び交流事業」交流講座

ホームページ

問合せ先 新湊博物館　☎83－0800
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地元企業を巡り、職場の雰囲気に触れる
ことができる絶好の機会です。

就職を希望する高校生とその保護者を対
象に、企業との情報交換会を開催します。

申込期限
参加費

受講料
申込期限
申込方法

日　時

日　時

日　時

日　時

対　象

会　場

場　所

会　場

コース

対　象

企業数

対象者

参加費

参加費

対　象

定　員

3月7日（金）　9：00～17：00
大学院・大学・短大・高校・高専
専門学生
全4コース（うち1コースを選択）
無料
2月26日（水）

3月6日（木）　10：00～15：30
※午前と午後で参加企業を
　入れ替えます
高岡テクノドーム
2026年春卒業予定者
2025年卒業予定者
既卒者
留学生
UIJターン希望者
一般求職者
無料

2月15日（土）　14：00～16：00
（受付13：30～14：00）
 大門総合会館
30社程度
市内で就職を希望する高校2年生
とその保護者および学校関係者
無料

2月22日（土）・23日（日・祝）
両日とも9：00～12：00
ミライクル館プラザ棟
市内在住または勤務の方
各20人（先着順）
500円（材料費）※裁縫道具はご持参ください。
2月19日（水）
電話受付

問合せ先 問合せ先

申込み・問合せ先

問合せ先

射水市雇用対策推進協議会
☎84－5110

射水市雇用対策推進協議会
☎84－5110

ミライクル館　☎55－8650

就業マッチング支援事業共同企業体
（株式会社協和総商内）
☎21－0636

いみず企業見学バスツアー 高校生企業フェアinいみず

古布を使った押し絵づくり教室
～ひょうたん～

申込み・コース詳細はこちら

申込み・詳細はこちら

詳細はこちら

富山県西部
合同企業説明会

※どちらかの日の
　受講となります。

○○会社
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高周波文化ホール（新湊中央文化会館）◆は共催事業●２月の休館日　３日、10日、17日、25日
☎82－8400

アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56－1515◆は協力事業
●２月の休館日　４日、12日、18日、25日

声楽研究グループ　ヴォア・ナチュレルpresents
春のいぶきコンサート2025

◆Yoro’s music EXPO　vol.2 ～クラリネットまつり！～
２月24日(月・振)　開場14：00　開演14：30
会場　小ホール
入場料 全席自由
 一 般　2,700円(ホールメイト会員2,500円、当日3,000円)
 25歳以下　1,700円(ホールメイト会員1,500円、当日2,000円)
 小 学 生　 500円／未就学児　無料

内　容
第１部　富山プロ奏者によるアンサンブル
第２部　門下生 ごちゃまぜアンサンブル
第３部　みんなで大合奏

デビュー55周年記念
南こうせつコンサートツアー2025 ～神田川～　　3月22日㈯　開場15：30　開演16：00
　好評につき完売いたしました。チケットをお持ちの方はお忘れなく！

地元アーティスト公演
IMIZU RHYTHM －音で遊び、リズムで躍動する－
2月23日（日・祝）　開場14：00　開演14：30　会場　小ホール
入場料　全席自由　一　　　般　1,500円(会員1,300円)
　　　　　　　　　高校生以下　　500円(会員400円）
※３歳未満ひざ上無料(席が必要な場合は有料)　※会員割引お一人様４枚まで

出　演　島田純子フラメンコ教室ALEGRIA＆ダンススタジオDEEP
ゲスト　カンテ／大渕 博光

ギター／徳永 康次郎
　射水で活躍するアーティスト同士のコラボレーションによる公演、今回は【フラメンコ 
× ストリートダンス】
　ダンス、音楽、表現…ジャンルの垣根を超えてクロスオーバーするステージで、どんな
景色が私たちを待っているのか。新たな“射水×芸術文化”が生まれるステージを是非体験
してください。

好評発売中！

ホール利用
申込抽選会のご案内
３月１日㈯　10：00～
対象期間
〈ホール〉令和８年３月２日㈪

～30日㈪

◆いみずシビックウインドオーケストラ
第８回定期演奏会
３月23日㈰　開場13：30　開演14：00
入場料　500円 ※小学生以下無料　※当日券は残券がある場合のみ販売
ゲスト　本間千也（トランペット奏者／東京佼成ウインドオーケストラ）

福井弘康（ファゴット奏者／東京佼成ウインドオーケストラ）

好評発売中！

彩り楽園　楽園祭
3月1日㈯、2日㈰　　会場　展示室
令和６年に開催した「彩り楽園～生活に彩りを」の各講座の発表会・体験・展示です。
皆さんのお越しを心よりお待ちしております。お気軽にご参加ください♪
●１日・２日 9：30～17：00（2日～16：30)　日本画講座　作品展
 岩絵具を使用して表現した日本画作品をご覧ください！

●２日 10：00～11：00　やさしいヨーガ　体験会　【体験料500円】※事前申し込み
 体を整え、心を落ち着かせることにより本来の免疫力を上げます。
 14：10～14：40　大正琴・ヴィオリラ　発表会
 楽しくレッスンに励んでいます♪ 大正琴とヴィオリラの演奏をお楽しみ下さい！

※女声コーラスカラフル発表会は都合により、中止としました。
公演を楽しみにしておられたお客様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解い
ただきますようお願いいたします。

都合により、３月16日(日)に開催を予定しておりました本公演については中
止としました。
公演を楽しみにしておられたお客様には、ご迷惑をおかけしますが、ご理解
いただきますようお願いいたします。

好評発売中！

入場無料！

公演中止

発表会後、楽器体験会♪　大正琴、 ヴィオリラをさわってみよう！

©スタッフ・テス
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新湊博物館 太閤山ランド●２月の休館日
　４日、10～13日、18日、25日

●２月の休園日
　４日、12日、18日、25日

☎83－0800 ☎56－6116

大島絵本館 ●２月の休館日
　３～７日、10日、17日、25日

☎52－6780

●２月の休館日
　３日、10日、17日、25日

☎55－3338

小杉展示館

海王丸パーク
☎82－5181

●２月の休館日
　５日、12日、19日、26日

竹内源造記念館 ●２月の休館日
　３日、10日、17日、25日

☎55－3288

陶房「匠の里」 ●２月の休館日
　４日、10日、17・18日、25日

☎54－1201

型抜き鏝絵体験
申　込　要電話予約　　時　間　1時間程度
体験料　500円～
　季節の風物詩や生き物などのサンプルの中から
お好きな物をお選びください。

「第13回児童版画展」
日　時　2月14日㈮～3月4日㈫
　　　　9：00～17：00
　　　　（入館は16：30まで）

〈企画陶芸教室〉
『バケツ型植木鉢』
春の植え替え時期に手づくりの
鉢で寄せ植えを楽しみません
か。
日　時　2月15日㈯、16日㈰
　　　　9：30～12：00
料　金　3,000円
定　員　各10人
ギャラリー展示
『おひなさま』展
いろいろな陶びなに会えます。ぜひ、見に来てください。
日　時　2月1日㈯～12日㈬
　　　　9：00～17：00
☆観覧無料

〈ギャラリー〉
谷口智則絵本原画展
会　期　2月8日㈯～3月30日㈰
内　容　 『かいじゅうのすむしま』

と『カメくんとアップルパ
イ』（どちらもアリス館）、2冊の絵本原画を展示しま
す。※3月20日（木・祝）ワークショップあり（要予約）

〈シアター〉
公募絵本ライブⅦ
日　時　2月23日（日・祝）
　　　　①9：40～16：30
内　容　 絵本をテーマとした幅広い表

現活動のライブ公演です。
出　演　一般応募者
劇団風の子中部「ぱらりっとせ」
日　時　3月9日㈰　13：30～14：30
内　容　 昔あそび、お手玉、まりつき、竹馬、

なわとび、わらべうた、郡上おどり、
おはなし「はなさかこぞう」、盛りだ
くさんな内容をお楽しみください。

出　演　劇団風の子中部
料　金　大人1500円／3歳以上～高校生700円（入館料込）

企画展

企画展
天空 －天空に親しみ、宇宙の謎に挑む－
会　期　2月14日㈮～4月20日㈰
　古くから人々は空を眺め、時刻や季節を知り、また星の並び
を「かまど」や「だんご」に例え、宇宙を身近に感じてきまし
た。ちょっぴり変わった宇宙の旅をお楽しみください。
【関連行事】（要観覧券）
●スノードーム作り
日　　時　３月15日㈯
　　　　　①10：00～11：30
　　　　　②13：00～14：30　③15：00～16：30
定　　員　各回15人（抽選）　体 験 料　300円（要観覧券）
申込期間　2月14日㈮～28日㈮
申込方法　 電話または博物館イベントフォーム
【館内行事】（要観覧券）　●呈茶会
日　　時　2月9日㈰　10：00～15：00（呈茶券500円）
主　　催　射水市芸術文化協会茶道部

雪の上で身体を動かそう！スノーシュー貸出中♪
　公園内をスノーシューを履いて冬の
木々や動物の痕跡を探してみよう。
　新しい発見があるかも？！
●レンタル料　200円／3時間
●貸 出 場 所　公園管理センター

申込みはこちら▶

パワーバレンタインウィーク
開催日　2月8日㈯～14日㈮※定休日（12日㈬）は除く
乗船料　8～13日：ペア半額／14日（進水記念日）：全員無料
内　容　乗船者にチョコレートプレゼント（数量限定）
　　　　海王丸バースデークリップボード
　　　　海王丸乗船プレゼント（抽選）　ほか
　　　　詳細はイベント特設サイトをチェック

探鳥会
開催日　2月16日㈰
時　間　9：00～11：00
場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）
参加費　無料

3月末まで駐車場無料！

会　期　～2月9日㈰
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小杉中学校吹奏楽部
中部日本吹奏楽コンクール受賞を報告

〈12月19日（木）〉

10月に開催された「中部日本吹奏楽コンクール」で金賞・文部科学大臣
賞を受賞した、小杉中学校吹奏楽部は市役所で受賞の喜びを報告しました。
新旧部長ら４人と京角 輝彦校長、顧問の浦島 みつる教諭が市長、教育長
らと懇談しました。

３年の島 愛子部長は、「初めて大きなホールでの演奏で緊張した。演奏が終わった瞬間、会場が拍手喝采でやり切っ
た感覚だった。様々な方からの支援があって、部活動・演奏ができていると改めて実感した。地域との絆も深まった。」
と語りました。
また、２年の分家 結子新部長は、「来年は２年連続の金賞・文部科学大臣賞受賞を目指して頑張りたい。これからも
射水市や地域を活気づけたい。」と意気込みました。

EV充電器整備推進で連携協定を締結　
〈１月９日（木）〉

電気自動車（EV）の充電インフラ事業を展開するTerra Charge 株式会社
（東京都、徳重 徹社長）と整備推進に関する連携協定を結びました。
市役所で締結式があり、夏野市長と同社の本郷 真平営業統括は「脱炭素
社会実現への取り組みをさらに進めたい」とあいさつしました。
本市における電気自動車（EV）充電設備の整備を推進することでEVの普及

促進を図り、一層の市民サービスの向上および2050年カーボンニュートラル実現に資することを目的としています。
２月から救急薬品市民交流プラザなど11施設で充電設備を利用できます。
詳しくは、８ページでご紹介しています。

文部科学大臣表彰の受賞を報告
〈12月16日（月）〉

令和６年度文部科学大臣表彰（生涯スポーツ優良団体）を受賞した、中太
閤山少年野球クラブの、宮前 久雄代表、川村 翔平父母会長、益塚 将輝キャ
プテンが市役所を訪れ、夏野市長に受賞の喜びを報告しました。
チームは、1986年に設立され、地域の美化活動にも取り組んできました。
益塚キャプテンは「受賞は先輩方のおかげ、感謝したい」と語りました。

アジア選手権の優勝を報告
〈12月27日（金）〉

ハンドボール・リーグH女子のアランマーレ富山の大松澤 彩夏選手は、日本代表として
出場したアジア選手権で優勝したことを報告しました。
大会は昨年12月にインドで行われ、決勝で日本は25-24で韓国を下し、20年ぶり２回
目の優勝を果たしました。
また、日本選手権では、アランマーレ富山が３位だったことに触れ、「チームとしてさ
らに飛躍したい」と、リーグ戦での活躍を誓いました。
アランマーレ富山のホーム戦（市内開催）の試合日程は、７ページでご紹介しています。
皆さんもぜひ観戦し、声援を送ってみてはいかがでしょうか。
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各 種 相 談

2 月 の
休日・夜間窓口

●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
●2月5日（水）、3月5日（水）
救急薬品市民交流プラザ
●2月13日（木）、3月13日（木）
新湊交流会館
●2月19日（水）、3月19日（水）
大門総合会館
●2月25日（火）、3月25日（火）
射水市本庁舎
●2月開設なし、3月6日（木）
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談 ☎55-5202
13：30～15：30
●2月4日（火）、18日（火） 
　3月4日（火）、18日（火）
救急薬品市民交流プラザ
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士の無料相談（予約優先） ☎54-5341
●2月14日（金）、28日（金）
　13：30～15：30
射水市本庁舎相談室103、104
※相続、遺言、後見などの相談が可能。
※予約時に「無料相談」とお伝えください。

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●犯罪被害者などの「総合的対応窓口」
 ☎51-6623
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
8：30～17：15
射水市本庁舎２階　生活安全課

●成年後見制度相談（予約優先） ☎51-6625
●2月26日（水）、3月26日（水）
14：00～16：00　射水市本庁舎

●職場のトラブル無料労働相談会
　富山県労働委員会事務局 ☎076-444-2172
●3月8日（土）　10：00～15：00
　富山県民会館5階　509号室
　※事前予約をおすすめします

● 税理士の無料税務相談（要予約、初めて
の方のみ） ☎076-422-4034
●2月20日（木）　13：00～16：00
高岡商工ビル5階
●2月21日（金）　10：00～16：00
高岡商工ビル5階
相談日の1週間前の9：00から予約受付

●無料法律相談（要予約） ☎51-6615
●2月27日（木）　13：00～16：00
　射水市本庁舎
予約方法： ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望月など必要
事項を記入し提出

定　　員：６人（抽選）
締　　切：2月13日（木）消印有効
送 付 先： 〒939-0294

新開発410番地1
総務課2月分無料法律相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は半年につき１回までです。

●もの忘れ・認知症相談（予約優先） ☎51-6625
●2月27日（木）、3月27日（木）
14：00～15：30
救急薬品市民交流プラザ1階

●認知症カフェ　真生会カフェなでしこ ☎52-1556
●2月13日（木）　14：30～16：00
真生会富山病院

●女性のための無料相談 ☎51-6622
（パートナーや子どもとの関係など）
●2月5日（水）、3月12日（水）　10：00～15：00
●2月27日（木）　13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00　射水市本庁舎2階　生活安全課内

● 住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
●2月16日（日）　10：00～15：00
アルビス大島店
射水地域住宅相談所 ☎55-1298
●2月16日（日）　10：00～15：00
アルビス姫野店
新湊地域住宅相談所 ☎82-4511

●空き家相談会（予約不要） ☎51-6676
●2月21日（金）、3月21日（金）
　14：00～16：00
射水市大島分庁舎3階

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
射水市本庁舎1階　こども福祉課内

●子どもの悩み総合相談 ☎52-3122
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
射水市本庁舎1階　こども福祉課内
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 精神科医・心理士による不登校、その他
子育てについての相談
 ☎55-2799
子どもの権利支援センター（来所相談の
み・要予約）
●2月10日（月）、19日（水）、26日（水）、
　15：00～16：30

●教育相談（要予約） ☎82-1678
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
①月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00
●つどい ☎55-4110
②月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
●あいネットいみず ☎86-8522
●ふらっと ☎56-6661
③月曜日～土曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
●むげん ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
●2月12日（水）、3月11日（火）
13：30～16：30
救急薬品市民交流プラザ
※ 精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
●月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

休
日
●マイナンバーカード交付
●電子証明書更新
●マイナンバーカード申請受付

２月９日（日）
8：30～12：30

夜
間
●マイナンバーカード交付（要予約）
●電子証明書更新（要予約）

２月17日（月）～21日（金）
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

▲休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。 場所／市本庁舎１階 市民課

コンビニ交付▶ 

詳細はこちら▶ 

詳細はこちら▶ 

お得で便利!! 証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引きになります）。

市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

マイナンバーカードをお持ちの方

202025.2



Ⓐ

※ご予約・お問合せ

リノベーションの
ご相談予約の方に

※ご予約は、電話または左記の
　二次元コードから出来ます。

※先着20名様 

有効期限

2025年      2月1日〜28日
有効期限

2025年2月1日〜28日

    グリーンモール
※税抜き

無料体験＆見学実施中 !!

6,500 ～
6,980円/月

落ち着いた雰囲気の店内に豊富な最新鋭のマシンを
完備した24時間フィットネスクラブです。五感で楽
しむをテーマに内装にこだわりフィットネスクラブ
の枠を超えた遊び心のある設備を導入したアミュー
ズメント型フィットネスクラブです。

バランスボールのレッスン
大人気インストラク
ターによる種類豊富
なスタジオレッスン
が受けられます。

バーチャルゴルフ

種類豊富なマシン

※税抜き

半年＆1年継続で
月会費が割引に !

6,500 ～
6,980円/月

新規入会された方
エアーかおるタオル

有効期限
2025年2月   5日〜2  8日

(3月からは又イベント出店で臨時休業がふえます) ※HP、インスタを確認下さい。

2 月限定

値上げ値上げの今、2月だけの特別企画値上げ値上げの今、2月だけの特別企画

煮込み
うどん

通常750円(税込)
550円

通常950円(税込)
700円

営業時間/ 〈昼〉11:30〜13:30  〈夜〉17:30〜1:00( ラストオーダー 0:00)  火曜定休
◎クーポンの利用可能日 /  2月5 日(水)〜2月28 日(金) 迄、 ※QR決済も可能

定番
の品

※1枚で2名様まで利用出来ます。
※注文時にお出しください。
※QR決済可能

煮込みうどん通常750円を

もつ煮込みうどん通常950円を

煮込みうどん 550円

もつ煮込みうどん700円
( 共に税込 )

寒い冬を「イーポン」　　 で心も体も賢くお得に　　暖まろう

❶春菊は洗って葉の部分を摘み、茎は斜め
薄切りにする。水に浸してパリッとさせ
水気を切る。

❷ボウルに①としらす干し、塩昆布、Ａ
を入れてざっくりと混ぜ合わせる。

❸器に盛り、ごまをふる。

エネルギー 84kcal　塩分 0.9ｇ

作り方材料（２人分）
春菊 ………………１束（150g）

しらす干し ……………大さじ１

塩昆布 …………………大さじ１

ごま油 …………………大さじ１

めんつゆ（３倍濃縮） …小さじ１

白いりごま ……………小さじ１

春菊としらすの
塩昆布サラダ

調理時間 10分

春菊の香り成分には、
食欲増進、消化促進などの
効果が期待できます

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧はこちら▶

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939‐0241 射水市中村38　射水市保健センター宛て

食生活改善推進員のコメント

春菊は生で食べてもおいしいですよ。
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庄西コミュニティ
センター

白い灯台

庄西町公園

トイレ パークゴルフ場

日枝神社

天満宮

宝英寺

専称寺

勝誓寺

新
庄
川
線

万
葉
線

六
渡
寺
駅

六渡寺
公民館

六渡寺公園

内川橋

鹿子浦橋

庄　川

堤防

富山湾

スタート ゴール

N

射水市「IMIZUSHI」の８つの頭文字から始まる
行動目標を実践しよう！

ニコニコ☆いみずっこ
２月生まれの
いみずの「たか

らもの」

市ホームページ

＋10の運動を！

問合せ先

いつもの生活に

プラステン

「運動すればいいけど時間がなくて…」
そんなあなたも、今より 10分だけ
多くからだを動かしてみませんか！

10分（約1000歩）
ウォーキングを始めましょう

天気の良い日は、自宅の周りを歩い
てみましょう。
ヘルスボランティアのおすすめ
ウォーキングコースもぜひ歩いて
みてください♪

目 指 そ う

ヘルスボランティア新湊支部のおすすめコース

海をながめる庄西コース 約20分

運動することで、エネルギーとして糖が
筋肉に取り込まれ、血糖値を下げる効果
があります。

か ら だ を 動 か し て

血 糖 値 改 善

晴れた日は雄大な立山連峰や新湊大橋
が前方に広がり大パノラマの絶景を見る
ことができます。

保健センター　☎52－7070 詳しくは市ホームページへ➡

いお ちゃん

ななは ちゃん

いろは ちゃん

のあちゃん

とうわ ちゃん なぎさ ちゃん

ふうかちゃん もね ちゃん

広報いみずでは、毎月誕生月を迎えるこどもたちの笑顔の写真を掲載します。ぜひご応募ください！
令和６年４月生まれの
こどもの笑顔を募集中！

応募はこちら

【応募対象】市内在住で、掲載号が１歳の誕生月のお子さん
【応募方法】市ＬＩＮＥ公式アカウントからご応募ください。
　　　　　　※応募の詳細は、市ホームページからご確認ください。

問合せ先 未来創造課　☎51－6614応募締切 ２/28（金）まで
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射水市役所

就職説明会

技術職現場
見学会 13:00 ～ 17:00

2 F
R

I21
第 1 回 13:30 ～ 15:153 M

O
N3 対 面

第 2 回 15:30 ～ 17:00WEB

詳細・申込みはこちら

未来の選択肢を広げよう

問合せ先 人事課　☎51－6613
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21－0319

射水市の人口・世帯数
令和６年12月31日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

９０，184人
４４，293人
４5，891人
３７，330世帯

（－ 86）

（－ 31）

（－ 55）

（－  3）

（うち外国人　３，604人）

（うち外国人　2，066人）

（うち外国人　１，538人）

（うち外国人のみの世帯２，148世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。


