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海
の
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節
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今
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豊
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に
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みまもり隊みまもり隊にに

なろうなろう

「認知症の人にやさしいお店」ステッカーを交付

「認知症サポーター養成講座」を受講

市内の
お店・事業所

自分の健康チェック
として、毎年受けて

います！

軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）は
認
知
症
の
一
歩
手
前
の
状
態

で
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
５
年
で
50
％
近
く
の
人
が
認

知
症
に
移
行
し
ま
す
が
、
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）に
気
づ
き
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
10
～
40
％
は
認
知
機
能
を
元
に

戻
す
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

対
象
者	

	

市
内
に
住
所
を
有
す
る
満
65
歳
以
上
の
方
で
、	

も
の
忘
れ
が
不
安
な
方

	

※	

医
療
機
関
で
認
知
症
の
診
断
や
治
療
を
受
け
て
い
る
方
お
よ

び
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。
年
度
中
１
回

の
み
受
診
で
き
ま
す
。

検
診
内
容	

①	

認
知
機
能
テ
ス
ト（
15
分
程
度
の
聞
き
と
り
）

	

②	

Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
プ
ラ
ス	

（
血
液
検
査
）
…
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合

検
診
料	

無
料

	

※	

認
知
症
の
治
療
が
必

要
な
方
に
は
、
必
要

な
検
査
を
追
加
で
実

施
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
場
合
、

医
療
保
険
が
適
用
と

な
り
、
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

実
施
場
所	

	

下
記
の
指
定
医
療

機
関（
要
予
約
）

認
知
症

認
知
症
の
人
に

の
人
に
や
さ
し
い

や
さ
し
い
射
水
市
へ

射
水
市
へ

認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

「
新
し
い
認
知
症
観
※
」
に
立
ち
、

一
人
一
人
が
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、

一
人
一
人
が
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
２
０
２
４
年
１
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
「
共
生

社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
で
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

各
種
申
込
み
・
問
合
せ
先

地
域
福
祉
課

☎
51
ー
6
6
2
5
　

FAX 

51
ー
6
6
5
7

安
心
し
て
お
で
か
け
、

安
心
し
て
お
で
か
け
、  

　
　
み
ん
な
で
み
ま
も
り

　
　
み
ん
な
で
み
ま
も
り

ど
こ
シ
ル

ど
こ
シ
ル

プ
ラ
ス
事
業

プ
ラ
ス
事
業

（
み
ま
も
り
事
業
）

（
み
ま
も
り
事
業
）

新しい
認知症観

とは？

　

認
知
症
の
人
を
地
域
で
見
守
り
、
行
方
不
明
に

な
っ
た
際
は
、よ
り
早
い
発
見
・
保
護
に
つ
な
げ
ま
す
。

対
象
者	

	

本
市
に
住
所
が
あ
り
、
認
知
症
に
よ

り
行
方
不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る

在
宅
の
方

費

用	
	

無
料（
シ
ー
ル
代
４
，
６
７
５
円
は

市
が
負
担
）

申
込
方
法	

	

利
用
申
請
書
を	

地
域
福
祉
課
へ
提
出

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

QRコードが読み取られると、ご家族へ瞬時に発見通知メールが届きます。
発見者は伝言板で家族とやりとり、お迎えまで迅速に行うことができます。

行方不明になった際に、ご家族が行方不明情報を登録することで、
市LINE公式アカウントで「行方不明通知を受け取る」設定をした
人（みまもり隊）にその情報が通知されます。

市LINE公式アカウントで行方不明情報の通知

「友だち追加」はこちら▶

みまもりシール

試しにQRコードを読み取ってみよう！
動画で伝言板の流れが確認できるよ。

詳しくはこちら

安
心
し
て
出
か
け
る
た
め
の
保
険

認
知
症
高
齢
者
等

個
人
賠
償
責
任

保
険
事
業

　
認
知
症
の
人
が
偶
然
の
事
故
で
法

律
上
の
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合

（
他
人
に
怪
我
を
負
わ
せ
た
、
他
人

の
物
を
壊
し
た
、
国
内
で
電
車
等
を

走
行
不
能
に
さ
せ
た
等
）、
こ
れ
を

補
償
す
る
保
険
に
市
が
加
入
す
る
も

の
で
す
。

対
象
者	

	

み
ま
も
り
事
業
登
録
者

な
ど（
要
申
請
）

詳細はこちら

認
知
症
の
知
識
や
対
応
を
学
び
ま
せ
ん
か

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
人
と
家
族
が
集
う
場

「
な
ご
も
っ
と
」

登
録
し
ま
せ
ん
か

認
知
症
の
人
に

や
さ
し
い
お
店

あ
な
た
の
未
来
に
備
え
て
、

年
に
１
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か

認
知
機
能
検
診

　

認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
生
活

を
続
け
、
安
心
し
て
外

出
や
買
い
物
が
で
き
る

ま
ち
を
目
指
す
た
め

「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し

い
お
店
」
登
録
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

日
時
・
場
所	

①
６
月
４
日(

水)　
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

	

②
６
月
４
日(

水)　
午
後
７
時
～
８
時
30
分　
　

	

市
役
所
本
庁
舎　
３
０
２
、３
０
３
、３
０
４
会
議
室

	

※
①
と
②
の
ど
ち
ら
か
１
回　

対
象
者	

市
内
在
住
で
、
こ
れ
ま
で
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
方

	

（
各
回
定
員
40
名
程
度
）

参
加
費	

無
料

内

容	
⃝

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識

	
⃝

認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
か

	
⃝

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方　
な
ど

申
込
期
間	

５
月
１
日（
木
）～
23
日（
金
）		

	

※
受
講
者
に
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」と

	

　
「
オ
レ
ン
ジ
ち
ゃ
ん
缶
バ
ッ
ジ
」を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
出
会
い
、つ
な
が
り
、話
し
て

和
む
。
自
由
に
話
し
た
り
相
談
し
た
り
…
。

そ
の
日
に
集
ま
っ
た
人
で
「
や
り
た
い
事
を
そ

の
日
に
や
ろ
う
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

対
象
者	

市
内
に
住
所
を
有
す
る
認
知
症
の
方
と
ご
家
族

参
加
費	

無
料

開
催
日　
令
和
７
年

	

５
月
22
日（
木
）	

６
月
26
日（
木
）

	

７
月
24
日（
木
）	

８
月
28
日（
木
）

	

９
月
25
日（
木
）	

10
月
23
日（
木
）

	

11
月
27
日（
木
）	

12
月
25
日（
木
）

	

令
和
８
年

	

１
月
22
日（
木
）	

２
月
26
日（
木
）

	

３
月
26
日（
木
）

開
催
時
間	

午
後
２
時
～
３
時
30
分

	
	

好
き
な
時
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所	

	

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ	

１
階
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

申
込
先	

地
域
福
祉
課	

☎
51-

６
６
２
５�

	

（
申
込
み
な
し
の
当
日
参
加
も
可
能
）

認
知
症
カ
フ
ェ

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
友
人
な
ど
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所

と
し
て
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

広
報
い
み
ず「
各
種
相
談
」の
ペ
ー
ジ
や
、市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市ホームページでの
申込はこちらから ▼

登録方法

他の日程や場所でも開催します。
最新情報はこちら

市内の指定医療機関（認知症サポート医が診察を担当します。） 
医療機関名 住　所 電話番号（要予約）

矢野医院 本町一丁目13番1号 82－5150
赤江クリニック 堀岡310番地 86－1420
たかはし内科医院 三ケ1028番地 55－5522
北林クリニック 戸破1704番地1 57－0008
真生会富山病院 下若89番地10 52－5515
太閤山病院 橋下条195番地 56－5460

    

テ
レ
ビ
広
報
い
み
ず

テ
レ
ビ
広
報
い
み
ず

「
認
知
症

「
認
知
症

  

オ
レ
ン
ジ

オ
レ
ン
ジ

ち
ゃ
ん
ね
る
」

ち
ゃ
ん
ね
る
」

     
     

み
て
ね
！

み
て
ね
！

隔
月
で
放
送
し
、
認
知
症
に

関
す
る
情
報
に
つ
い
て
寸
劇

な
ど
を
交
え
て
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。

バックナンバーはこちら

3 22025.52025.5



令 和 ７ 年 度 射 水 市 職 員 採 用 試 験

射水市の

死因 第１位 がん
働き盛り世代（20～64歳）

死因「がん」 43.7％
（H30～R4）

射水市は
血糖値が高め 

の人が多い
特定健康診査（40～74歳）

血糖有所見者　 約7割
（R4）

射水市は　国・県より

自殺死亡率が高い
（H30～R4）

働き盛り世代（20～64歳）

死因「自殺」　 第2位
（H30～R4）

目指そう

基本目標

重点分野

　射水市健康増進プランは、健康づくりを推進するための行動計画です。
　誰もが住み慣れた地域で自分らしく暮らしていくためには、市民一人ひとりが主体的に
健康づくりに取り組み、それを社会全体で支援する環境づくりが必要です。
　みんなで健康寿命の延伸を目指しましょう。

問合せ先 保健センター　☎52－7070

問合せ先 子育て支援課
☎51－6629 問合せ先

人事課　☎51－6613

プランの詳細はこちら

健康でこころつながる 自分らしく輝くまち 射水健康でこころつながる 自分らしく輝くまち 射水

健康寿命の延伸健康寿命の延伸

がん予防がん予防 糖尿病予防糖尿病予防 自殺予防自殺予防

一人ひとりが健康づくりに取り組み、ときには誰かと支え合い、つながっていくことで、自分らしく輝き続
けられるまちを目指します。

市の健康課題（がん・糖尿病・自殺）の予防対策を重点的に行うことで健康で元気に過ごせる期間（健康寿命）
を伸ばしましょう。

射水市「IMIZUSHI」の８つの頭文字から始まる行動目標です

▶▶▶行動目標について詳しくはこちら

射水市こども計画を策定しました射水市こども計画を策定しました
●基本理念

こども育み　未来いろどる　こどもまんなかいみず
●基本方針

１ すべてのこどもが幸せに暮らすことができる環境づくり
２ 次世代を担う若者への支援
３ 子育て世帯への様々な支援
４ 地域で支える子育て支援
５ こども・子育て当事者のライフステージに応じた切れ目のない支援
６ 仕事と子育ての両立支援

こども・若者はこれからのまちの未
来を担う貴重な存在です。引き続き安
心してこどもを産み育てることができ
る環境の整備を図り、こどもの成長を
支援し、地域全体で子育て世代を応援
する取り組みをさらに充実させていく
ことを目的に策定しました。

計画期間：令和７～11年度

75 80 85 90（歳）

平均寿命 81.4歳
健康寿命 79.7歳

平均寿命 87.4歳
健康寿命 83.9歳

差 1.7歳

差 3.5歳

男性
射水市の平均寿命と健康寿命（令和５年）

女性

健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限さ
れることなく生活できる期間のこと」です。
平均寿命と健康寿命の差（不健康な期間）を短くす
ることが大切です。

国保データベース（KDB）システムより

射水市健康増進プランを

策定しました
（ 健 康 増 進 計 画 ・ 自 殺 対 策 推 進 計 画 ）第３次

計画期間　令和７～18年度

みんなで健康づくりに取り組みましょう！みんなで健康づくりに取り組みましょう！
できることから実践してみませんかできることから実践してみませんか

●初任給UP ！
本市の未来を創る有用な人材を確保するため、初任給を引き上げました！

●特別な公務員試験対策不要！
公務員試験特有の専門試験がありません！　※一部の職種を除く
民間企業との併願を考えている方もチャレンジしやすい筆記試験です！

●全国のテストセンター会場で受験可能！
10月採用枠や経験者枠の第１次筆記試験は、全国のテストセンター会場で、受験者
の都合の良い日時・場所を指定して受験することが可能！　※保育士（経験者）は対象外

●人物重視！
本市が求める人物像に合致しているかを重要視します！

行 政 職 土 木 職

保 育 士

保 健 師

消 防 士社会福祉士

～企画、立案、広報、証明発行、相談業務など～ ～土木事業に関する企画、設計、施行管理など～

～保育園等における園児の保育、生活指導～

～保健指導に関する専門業務～

～消防業務や救急救命業務～～高齢者、障がい者、こどもの福祉に関する専門業務～

配　属　先

市役所内の様々
な部署に配属さ
れる可能性あり

配　属　先

都市整備部
上下水道部

など

配　属　先

保育園
幼稚園

など

配　属　先

福祉保健部
こども家庭部

など

配　属　先

消防本部
射水消防署
新湊消防署

配　属　先

福祉保健部
こども家庭部

など

令和７年度 募集職種
募集人数、受験資格などの詳細は、採用専用ページ等で公開している「募集要項」をご確認ください。

試験区分 受付期間 第１次試験実施日

上
級

行政、土木、保健師、社会福祉士

５月１日（木）
～30日（金）

※�詳細は募集要項を�
ご確認ください。

６月15日（日）
令和７年10月採用枠（行政、土木） テストセンター方式

WEB方式
（募集要項に定める期間内に実施）

行政（デジタル枠）
土木（経験者）、社会福祉士（経験者）

中
級

土木
６月15日（日）保育士

保育士（経験者）
消防士（救急救命士） ７月上旬～８月下旬 ９月20日（土）、21日（日）

初
級

消防士
行政（障がい者） ６月下旬～７月中旬 ９月21日（日）

詳細はこちら

市ホームページ 採用PR動画

職員インタビュー
や仕事紹介動画な
どを掲載。
エントリーもこち
らから！ 

▲ ▲ ▲ ▲

採用専用ページ開設採用専用ページ開設！！

市民の笑顔を創る仕事

射水市
職員採用の
特徴！
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地震から命を守る準備をしましょう！
令和７年度 耐震事業耐震事業に関するに関する補助制度補助制度のお知らせのお知らせ

昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅には、次の補助制度等があり、
ご自身の状況に合った制度を活用して地震に備えましょう。

事業の今後に
期待

事業概要はこちらから

公募提案型 地域提案型

　
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
70
％
の
人

が
望
み
を
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ノ
ー
ト
は
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
医
療
や
介
護
の
希
望
、
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
を
元
気
な
う
ち
に
考
え
、

周
囲
の
人
に
共
有
す
る
た
め
の
手
段
の
１
つ
と
し
て
本

市
が
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
ノ
ー
ト
を
自
分
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
、
も
し
も
の
時
に
ど
う
し
た
い
か
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

郵送（持参）先
〒939-0294　射水市新開発410番地1
射水市役所本庁舎４階　総務課内
射水市選挙管理委員会事務局　☎51－6640

投票事務職員の募集
市選挙管理委員会では、令和７年７月執行予定の第27回参議院議員通常選挙において、期日前投票事務
および当日投票事務に従事する会計年度任用職員を募集します。
●勤務内容　投票所での受付事務および片付けなど
●勤務日時
　•期日前投票日
　　	選挙公示日の翌日から選挙期日の前日までの16日間
のうち選挙管理委員会が指定する10日間程度

　　①８：30～12：30、②12：30～16：30
　　③16：30～20：00のいずれかの時間帯
　•投票日当日
　　６：30～20：30（休憩１時間）
　　※期日前投票事務に１回以上従事していただきます。
　　※投票日前日に１時間程度の会場設営があります。
●	場　　所　	各投票所（期日前：市内３か所、当日：市内

33か所）のうち選挙管理委員会が指定する
場所

●賃　　金　時給1,141円　※交通費の支給はありません。
●募集人数　40人程度
　　　　　　※応募多数の場合は、期限前に締め切ることがあります。

●応募資格
　・18歳から70歳程度までの健康な方（高校生不可）
　・期間中、いつでも勤務が可能な方
　・いずれの投票所へも通勤が可能な方
　※	採用者には事前に事務説明会を行います（日程は後日案内）。
●応募方法
　	採用選考申込書（写真付）に必要事項を記入のうえ、郵
送または直接射水市選挙管理委員会へ持参してくださ
い。申込書は、市ホームページからダウンロードまた
は射水市選挙管理委員会まで取りに来てください（電
子メール、FAX不可）。
●応募期限　６月２日（月）　※郵送の場合は必着

今年度から通年で提案書を受け付けます今年度から通年で提案書を受け付けます！！
民間提案制度

　未利用市有地や公共施設の空きスペースの有効活用、もっと効率の良い施設管理、市の新たな財源
確保等、民間事業者のアイデアやノウハウを生かした提案を募集します。

未利用市有地の利活用と設定テーマの課題解決ができる場合は、
土地の減額貸付・譲渡の提案が可能です。
【設定テーマ】
①子ども・子育て支援　②DXの推進　③GXの推進　④防災・減災対策

●提案書の募集期間を通年にします。（審査会は年最大２回開催）
●	募集要項を５月７日（水）に公表し、新しいテーマがあれば随時公表していきます。

NEW!

pick 
UP!

問合せ先
公共施設マネジメント推進課
☎51－6638

問合せ先
市民活躍・文化課
☎51－6622

詳細はこちら

協働のまちづくり

令和７年度提案型市民協働事業が決定しました！
市制20周年記念�公募提案型市民協働事業

地域提案型市民協働事業

射水市制20周年記念�少年野球大会
射水市少年野球連盟

ママたちに届ける産前産後ケア
Happy ♡ 産後ケア From いみず

制服循環プロジェクト『つなぐ』
とやま制服循環プロジェクト協議会

日本一おいしいフェスへの第一歩
とやま湾フェスティバル実行委員会

射水市芸文祭『早春のつどい』
射水市芸術文化協会

IMIZU�PLACEフェア
射水商工会議所青年部

第４回のじた総踊り街流し納涼祭
＆テックボールで金メダリストを射水から

のじた総踊り街流し納涼祭実行委員会

放生津地区獅子舞演舞会
越中祭青年会

内川最強女子会ティーパーティ
内川最強女子会実行委員会

脳トレで一生青春『いきいき長寿　新湊』
新湊地域振興会

射
水
市
終
活
支
援
ノ
ー
ト

射
水
市
終
活
支
援
ノ
ー
ト

①
地
域
福
祉
課
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
窓
口
や
出
前
講
座
で
活
用
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

②
市
内
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

取
扱
い
窓
口

「「
思
い
を
伝
え
る
ノ
ー
ト

思
い
を
伝
え
る
ノ
ー
ト
」」をを

  

活
用
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

し
て
み
ま
せ
ん
か

地
域
福
祉
課

☎
51
―
６
６
２
５

問
合
せ
先

詳細はこちら

問合せ先 建築住宅課　☎51ー6683

　補助金の交付決定を受ける前に事業に着手してしまった場合、補助の対象とならない場合があり
ます。その他、詳細な条件がありますので事前にご相談ください。

耐震シェルター等設置補助 【新規】耐震シェルター等設置補助 【新規】

耐震改修工事費補助耐震改修工事費補助

ブロック塀撤去等補助ブロック塀撤去等補助

耐震設計費補助耐震設計費補助

液状化被害住宅耐震改修等支援補助液状化被害住宅耐震改修等支援補助

リフォーム補助リフォーム補助

　住宅の耐震改修工事が困難な方が、地震による家屋の倒壊から命と安全を確保することを目的に「耐震シェルター」
や「防災ベッド」を設置する場合に設置等に係る費用の一部を補助します。

　耐震診断を受け、耐震基準を満
たさなかった住宅に対して行う耐
震改修工事費の一部を補助します。

　道路に面した、住宅に付随する危険なブロック塀等の
撤去及び撤去後の設置費用の一部を補助します。(設置の
みでは対象となりません)

　耐震改修のための設計等の費用
の一部を補助します。

　能登半島地震により「準半壊」（液状化等により一定
以上の沈下傾斜がある「一部損壊含む」）以上の判定を
受けた住宅の耐震改修工事、又は現地での建替え費用
の一部を補助します。

　耐震改修工事と同時に行うリ
フォーム工事費の一部を補助しま
す。

補助限度額

補助限度額

補助限度額

補助限度額

補助限度額

補助限度額

耐震シェルター設置等　60万円

120万円（拡充）　

除却 10万円　設置 5万円

20万円

140万円

30万円

防災ベッド設置等　20万円
●耐震シェルター

地震による家屋の倒壊か
ら居住者の命を守るため、
木材や鉄骨などで補強さ
れた箱型の設備

●防災ベッド
ベッド上部に鉄骨などの
フレームを設置し、地震
による家屋の倒壊から就
寝者の命を守るベッド

詳細はこちら
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◎活動内容 
子ども会活動 
（読み聞かせ、お話しなど） 
◎毎月第４土曜日例会 
毎週土曜日午前 11時 

  読み聞かせなど 

◎活動内容 
リサイクル本の仕分け 

◎主な活動日 
毎月 第３木曜日 
午前９時３０分～ 

◎活動内容 
市関係新聞記事の整理 

◎主な活動日 
毎月 第４木曜日  
午前９時３０分～ 

●射水市中央図書館では、上記の３つのグループに 
分かれて活動を行っています。 

 

かざぐるま 
グループ 

新聞記事 
グループ 

キッズ 
グループ 

お問い合わせ先    
射水市中央図書館 
 

所在地：〒939-0351射水市戸破 1511番地 
TEL:0766-57-4646 FAX：0766-57-4311 
Email：lib-chuou@city.imizu.lg.jp 

みんなの図書館

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

■「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
特
別
企
画
展

期
間　
5
月
13
日
㈫
ま
で

「
こ
れ
で
あ
な
た
も
キ
ッ
ズ
シ
ェ
フ
」
展

会
場　
中
央
図
書
館

「
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！
」
展

会
場　
新
湊
図
書
館

■
毎
週
土
曜
日
は
子
ど
も
会（第

５
週
を
除
く
）

中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館
・
下
村
図
書
館

※
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

■「
水
無
月
コ
ン
サ
ー
ト
」

日
時　
６
月
７
日
㈯

　
　
　
午
後
５
時
15
分
～
６
時

内
容　
絵
本
と
琴
の
し
ら
べ

主
催　
中
央
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
「
し
お
り
の
会
」

■
中
央
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
「
し
お
り
の
会
」
会
員
募
集
中

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

幕
末
女
性
の
生
活	

村
上　
紀
夫

子
ど
も
の
歯
と
口
の
健
康
法	

江
口
康
久
万

日
本
全
国
鉱
山
め
ぐ
り	

五
十
公
野
裕
也

体
に
優
し
い
い
た
わ
り
ス
ー
プ	

ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ

酒
を
吞
ま
せ
る
江
戸
前
つ
ま
み	

海
原　
　
大

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

ブ
レ
イ
ク
シ
ョ
ッ
ト
の
軌
跡	

逢
坂　
冬
馬

オ
ー
ル
電
化
・
雨
月
物
語	

青
柳　
碧
人

腕
が
鳴
る	

桂　
　
望
実

伊
根
の
龍
神	

島
田　
荘
司

灯
火	

本
城　
雅
人

世
界
の
終
わ
り
の
最
後
の
殺
人

	

ス
チ
ュ
ア
ー
ト
・
タ
ー
ト
ン

【
児
童
書
・
絵
本
】

お
た
す
け
て
ん
ぐ
ベ
ン
ベ
ン	

長
谷
川
義
史

ふ
し
ぎ
な
が
っ
ち
ゃ
ん	

斉
藤　
　
洋

テ
ー
ブ
ル
の
し
た
に
な
に
が
い
る
？

	

ブ
ル
ー
ス
・
イ
ン
グ
マ
ン

【
郷
土
資
料
】

富
山
の
す
し
は
な
ぜ
美
味
し
い
？

	

巽　
　
好
幸
・
土
田
美
登
世

◆
2
0
2
5
年
・
第
67
回
こ
ど
も
の
読
書
週
間

期
間　
５
月
12
日
㈪
ま
で

標
語　
「
あ
い
こ
と
ば
は

	

ヒ
・
ラ
・
ケ
・
ホ
・
ン
！
」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

５月の図書館カレンダー

■
全館休館日

平　日 9：30～18：30
土日祝 9：30～17：00

開館時間
申込み・問合せ先 射水市民国際交流協会　☎52－6811　  icia@bz03.plala.or.jp

問合せ先 市民課　☎51－6621

申込み・問合せ先 学校教育課　☎ 51－6635

◆場　　所　救急薬品市民交流プラザ１階　研修室
◆時　　間　昼コース 13：30～14：40　　夜コース 18：50～20：00
◆受 講 料　会員10,000円／一般14,000円【全14回分／教材費込み】
　　　　　　※年会費2,000円で会員登録できます。
　　　　　　※初回受付時に現金で納入ください。
◆講　　師　射水市国際交流員
◆定　　員　各15人（申込順）　※最少開講人数：各６人
◆対　　象　高校生以上
◆申込方法　電話または専用フォームから①クラス・コース名、②氏名（漢字とカナ）、
　　　　　　③連絡先（郵便番号・住所・電話番号）をお知らせください。
◆申込締切　５月30日（金）

クラス コース 期間・曜日 内　容

初級 昼 ６月10日～12月16日の
隔週火曜日（全14回）

簡単な単語を使った日常会話の基本的な表現
を学ぶ夜

中級 昼 ６月16日～12月15日の
隔週月曜日（全14回）

日常会話を理解し、自分の意見を伝える力を
身につける夜

上級 昼 ６月６日～12月12日の
隔週金曜日（全14回） 授業は英語で行い、会話力の向上を目指す

夜

申込みフォーム ▼

英語講座 受講生受講生募集募集

5月

26日 からから
戸籍に氏名のフリガナが
記載されます

戸籍法の改正により、戸籍の記載事項に氏名のフリガナが追加され、公的に証明できるようにな
ります。
本籍地の市町村からフリガナの通知書が届きますので、通知をご確認ください。

射水市に本籍がある方は、７月下旬ごろに通知書を郵送します。

フリガナの届出をお願いします
(令和８年５月25日まで)

フリガナの届出の必要はありません
通知されたフリガナが戸籍に記載されます

(令和８年５月26日以降)

詳しくは法務省ホームページ、市ホームページをご覧ください。
フリガナの通知については、７月号で詳しくご案内します。

法務省ホームページ 市ホームページ

戸籍制度マスコットキャラクター
「コセキツネ」

射水市地区相談会をご利用ください
令和７年度

相談日

時　間

会　場

お子さんの発達や就学などで、心配なことや困っていることを相談してみませんか。

●  教育や保健、福祉の各分野の専門
家が相談を担当します。

● 対象は乳幼児から成人まで、年齢
は問いません。

● お子さんと一緒にご来場ください。
保育などは担当者が行います。

● 相談内容などの秘密は守ります。
相談は無料です。

発達 就学 子育て

行動 学習 学校生活
などなど

①�５月19日(月)� ⑥８月29日(金)
②�６月２日(月)� ⑦10月９日(木)
③�６月24日(火)� ⑧11月７日(金)
④�７月14日(月)� ⑨２月12日(木)
⑤�８月１日(金)

１人あたり約50分
１）13：30～　２）14：30～　３）15：30～
※	相談日時の調整が必要な場合がありますので、	
お早めに申し込みください。

子ども子育て総合支援センター�３階
「キッズポートいみず」

通知のフリガナが誤っている場合 通知のフリガナが正しい場合
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国
民
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金
保
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間
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あ
る
方
へ

年 金
だより

環境トピックス ～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～
vol.19vol.19

問合せ先
環境課　☎51－6624今月のテーマ今月のテーマ「「射射水市フードドライブを開催します」水市フードドライブを開催します」

院長による「個別・医療相談室（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

内科で午後の初診受付を開始しました！（毎週月曜日・13：30～のみ）

各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

『前立腺肥大症』～50歳を過ぎた男性の排尿の悩み～ 泌尿器科　渡部　明彦
前立腺は加齢とともに肥大し、50歳を過ぎたあ

たりから前立腺肥大症の男性が増加します。前立腺
肥大症の症状は頻尿（１日８回以上、夜間２回以上）、
排尿困難（出るまでに時間がかかる、勢いが弱い）、
残尿感（排尿したあとも残った感じがする）、尿漏れ
（排尿後に下着を汚す）など様々です。
あまり知られていませんが、前立腺肥大症の方は、

お酒を飲み過ぎたときや市販のかぜ薬を内服したとき
などには自力で排尿ができなくなることもあります
（排尿したいのに排尿できず、腹が張ってつらくなる）。
前立腺肥大症は触診や超音波検査で大きさや残尿

量を調べ、尿流測定で尿の勢いを評価することに

よって診断されます。治療はまず内服薬による薬物
治療が行われますが、症状の改善が乏しい場合には
内視鏡手術が考慮されます。
「前立腺肥大症になったら前立腺がんにもなるの
でしょうか？」と質問を受けることがありますが、
前立腺肥大症だからといって前立腺がんになりやす
いことはありません。
しかし、前立腺がんを合併していることがあるた
め、触診や超音波検査などで前立腺がんが疑わしい
場合は、血液検査（前立腺特異抗原：PSA）やMRIを
行います。排尿の症状でお悩みでしたら、お近くの
泌尿器科にご相談ください。

コ ラ ム

STEP3

STEP1

STEP2

市LINE公式アカウントを活用し、環境イベントへの参加や、公共交通機関
の利用など、環境に配慮した行動を行うとポイントが獲得できます。貯まったポイン
トに合わせて環境にやさしいグッズがゲットできる抽選に応募できます。
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番
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国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除）・納付猶予・学生納付特例の承認を受けた期
間がある場合、保険料を全額納めたときよりも老齢基礎年金の受取り額が少なくなります。
これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内であれ
ばさかのぼって納めることができます（追納）。
ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納されると、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
追納のお申込みは市役所またはお近くの年金事務所でお願いします。

令和７年度に追納する場合の額
年　　度 当 時 の

保 険 料 額
追 納 額

（加算後の金額）
平成27年度の月分 15,590円 15,930円
平成28年度の月分 16,260円 16,600円
平成29年度の月分 16,490円 16,820円
平成30年度の月分 16,340円 16,650円
令和元 年度の月分 16,410円 16,710円
令和２ 年度の月分 16,540円 16,820円
令和３ 年度の月分 16,610円 16,860円
令和４ 年度の月分 16,590円 16,740円
令和５ 年度の月分 16,520円 16,520円
令和６ 年度の月分 16,980円 16,980円

加
算
額
は
、

あ
り
ま
せ
ん
。

▲日本年金機構
　ホームページはこちら

集める食品
買いすぎてしまった食品、
食べずに余っている食品など

（※以下の条件を全て満たす食品）
①賞味期限が１か月以上あるもの
②常温で保存できるもの
③未開封のもの
④商品説明が日本語で表記されているもの

　本市における食品ロス削減の取り
組みとして、家庭で余っている食品
を募り、食品を必要としている福祉
団体などに無償で提供する「フード
ドライブ」を実施します。

●日時　�５月10日㈯～11日㈰�
10：00～17：00

●場所　�アルビス大島店�
（イータウン大島）

以下の食品は対象外です。
●生鮮食品
●冷蔵、冷凍食品
●アルコール飲料

ご注意！ご注意！

詳細はこちら

詳細はこちら

ご協力を
お願いします！

「いみずE
エ コ

COチャレンジ2025」を実施します!!

家庭部門における温室効果ガス排出量を削減するため、一人ひとりが身近なところから環境問題に
関心をもって、2050年カーボンニュートラル実現を目指しましょう。

いみずECO
チャレンジ
事業とは…

対　　象　18歳以上の市内在住または
　　　　　市内に通勤・通学している方で
　　　　　LINEを利用している方
対象期間　５月１日～10月31日
応募期間　11月１日～14日
当選発表　11月末
商品引換　12月中

問合せ先 ☎050－1725－0132（自動音声対応）

市LINE公式アカウントを友だち追加

環境に配慮した行動をし、２次元コードを読取り、
ポイント獲得

ポイント数に合わせて環境にやさしいグッズが
当たる抽選に応募！（１人１回限り）

イラストは
イメージです

商品総数

1
い

3
み

2
ず

点！
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射水市おとなの健康カレンダーの記載誤り
●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。

　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。
月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

５月３日（土・祝） 佐野内科クリニック（黒河新）【内】【神内】	 ☎57−0811
皆川医院（海老江）
【内】【小】	 ☎86−0010

小山歯科医院（氷見市南大町）
	 ☎74−2276

５月４日（日・祝） 富川クリニック（南太閤山）【胃】【循環】【外】【内】	☎56−7373
おばなの里クリニック（中新湊）
【内】	 ☎82−3710

沢井歯科医院（高岡市伏木矢田）
	 ☎44−7050

５月５日（月・祝） 高橋医院（黒河）【内】	 ☎56−0346
もり内科クリニック（新開発）
【内】【糖尿】	 ☎52−1125

たいとう歯科医院（太閤山）
	 ☎56−3389

５月６日（火・振） 真生会富山病院（下若）【内】【小】【眼】	 ☎52−2156
姫野病院（放生津町）
【内】【小】【胃腸】	 ☎84−0055

宇和山歯科医院（高岡市末広町）
	 ☎22−3674

５月11日㈰ おおしまこどもクリニック（戸破）
【小】	 ☎56−7087

木戸クリニック（朴木）
【内】【神内】	 ☎82−7300

阿部歯科医院（高岡市小馬出町）
	 ☎25−6488

５月18日㈰ いみず内科クリニック（鷲塚）
【内】【脳神】	 ☎55−3215

越野医院（立町）
【内】	 ☎82−2855

浅田歯科医院（高岡市戸出町）
	 ☎63−6211

５月25日㈰ 加藤整形外科脊椎スポーツクリニック（橋下条）
【整】	 ☎56−1322

羽岡内科医院（本町）
【内】	 ☎84−8200

たかぎ歯科医院　デンタルサポートクリニック（高岡市木津）
	 ☎24−3837

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間
もうすぐパパママ教室 要予約 妊婦とその夫

５月18日（日）
9：15～	 9：30

６月21日（土）

もぐもぐ教室（離乳食教室） 要予約 生後４~６か月児
５月30日（金）

9：45～10：00
６月24日（火）

育児相談 要予約 乳幼児
５月12日（月） ＜予約時間＞

① 	9：00　② 	9：30
③10：00　④10：30６月４日（水）

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

5 月号月号
●教室・育児相談の日程 会場：保健センター

※乳幼児健康診査、むし歯予防教室は個別通知しています。
教室の予約、乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、
こども福祉課こどもすこやか係までご連絡ください。

「こころの体温計」を
ためしてみませんか？

新生活が始まり、こころの不調が起こ
りやすい時期です。
”こころの体温計”で、ご自
身や周囲の人のこころの健康
をチェックしてみてください。
	 https://fishbowlindex.jp/imizu/

受けよう！がん検診・特定健診U
健診・検診 活かそう！　けんしん結果

５月31日は世界禁煙デー
●こころの健康相談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会場：保健センター

日　程 予　約　時　間

５月27日㈫ ①	 9：15～10：15　②10：30～11：30

６月４日㈬ ①13：15～14：15　②14：30～15：30

いいね禁煙！なくそう受動喫煙！

喫煙は、がんやＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の危険
因子です。年に１回は肺がん検診を受けましょう。

令和７年４月号広報とともに配布した「射水市おとなの健康カレンダー」の内容に一部誤りがありました。
※なお、ホームページなどに掲載の電子データ版は修正済みです。

【誤】

名　　　称 住　　　所 電話番号 特定健診
健康診査

肺がん
検診

大腸がん
検診

胃がん検診 前立腺
がん検診

肝炎検
診エックス線 内視鏡

北陸予防医学協会　健康管理センター 富山市西二俣277-3 076-436-1244 ●要予約 ●要予約 ●要予約 ●要予約 ●要予約

【正】

名　　　称 住　　　所 電話番号 特定健診
健康診査

肺がん
検診

大腸がん
検診

胃がん検診 前立腺
がん検診

肝炎検
診エックス線 内視鏡

北陸予防医学協会　健康管理センター 富山市西二俣277-3 076-436-1244 ●要予約 ●要予約 ●要予約

P ５　特定健康診査・がん検診等指定医療機関

令和７年度がん検診が始まります！
■受診券は５月下旬に送付し、がん検診は６月から始まります。
■詳細は、令和７年度射水市おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。
■受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）はお問い合わせください。 おとなの健康カレンダー

がん集団検診日程（６月１日～10日）�
検診日 結核・肺がん検診

６/３㈫

南太閤山コミュニティセンター	 8：30～	 9：30

浅井コミュニティセンター	 13：30～14：00

櫛田コミュニティセンター	 14：30～15：00

６/４㈬
ヨシダ大島体育館	 9：30～10：30

三ケコミュニティセンター	 13：30～14：00

６/５㈭

本江コミュニティセンター	 9：30～10：00

七美コミュニティセンター	 10：30～11：00

庄西コミュニティセンター	 13：30～14：00

６/６㈮
大門総合会館	 9：30～10：30

下村コミュニティセンター	 13：30～14：30

６/９㈪ 大島農村環境改善センター	 8：30～	 9：30

６/10㈫ 中太閤山コミュニティセンター	 8：30～	 9：30

要予約

予約が必要です。受診券が届いてから予約しましょう。
◆インターネット予約
　（24時間予約可能）

◆電話予約
保健センター
☎52－7070
平日８：30～17：15

◆医療機関へ直接予約
結核・肺、大腸、前立腺
がん検診は、特定健康
診査と一緒に受けるこ
とができます。

集団検診 医療機関検診

検診日 胃がん検診

６/３㈫ 南太閤山コミュニティセンター	 8：30～9：30

６/９㈪ 大島農村環境改善センター	 8：30～9：30

６/10㈫ 中太閤山コミュニティセンター	 8：30～9：30

検診日 子宮・乳がん検診

６/10㈫ 太閤山コミュニティセンター	 13：15～14：15

※	表中に記載の時間は受付時間です。受付時間は30分ごととなりま
す。希望の時間をご予約ください。

▲詳しくはこちら

⃝子どもの健康に関すること
　こども福祉課こどもすこやか係
 　☎52－7080
⃝ おとなの健康・予防接種に関すること
　保健センター ☎52－7070

問合せ先

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

ホームページアドレス ▶▶▶ https://imizu-med.com/
射水市医師会▶︎

日程など詳細はこちら▶︎

夜間、休日の急病時には電話相談もご利用く
ださい。
15歳以上の方「♯7119」救急医療電話相談
15歳未満の方「♯8000」子ども医療電話相談

予約はこちら
▶▶▶
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対　　象　初めて手話を学ぶ市内在住または勤務の方
期　　間　７月２日（水）～12月10日（水）
　　　　　毎週水曜日（全24回）
時　　間　19：00～21：00
場　　所　救急薬品市民交流プラザ
　　　　　１階研修室または３階会議室
募集期間　５月７日（水）～30日（金）
受 講 料　無料
　　　　　※ただし、テキスト代3,300円（税込）は個人負担
定　　員　20人（抽選）
申込み・問合せ先　射水市社会福祉協議会
　☎55－5202　FAX 55－5209
　E-mail c-fukushi@imizushakyo.jp

対 象 者　
•介護職の業務への従事を希望される方
•家族介護やボランティアに必要な知識やスキルを

身につけたい方
期　　間　 ５月21日（水）～６月20日（金） 

土、日、祝を除く23日間
時　　間　９：00～16：30
申込期間　５月19日（月）まで
定　　員　20人（先着順）
費　　用　 受講料55,000円　テキスト代6,600円 

※奨学金制度あり
会　　場　軽費老人ホームケアハウス万葉 他

※詳細は射水万葉会ホ ― ムページをご覧ください。
※ 修了すると公的資格（介護職員初任者研修課程）

が取得できます。
申込み・問合せ先　
（社福）射水万葉会法人本部　☎82－5615

●生活支援員　５名程度
　大　卒　244,400円+手当
　短大卒　233,000円+手当
試 験 日　７月５日（土）
試験会場　いみず苑
試験内容　作文、適性検査、面接
申込資格　大学（短期大学、専門学校を含む）を卒業

した方または令和８年３月までに卒業見込みの方
（年齢不問）
申込期限　６月24日（火）
問合せ先　いみず苑総務課　☎86－1126

募集 
手話奉仕員養成講習会「入門課程」

介護職員初任者研修受講生

知的障害者支援施設「いみず苑」職員

ひきこもりなど生きづらさを抱える方やその家族
が集まって交流や情報交換をする場です。
日　　時　①すてっぷカフェ　
　　　　　　５月15日（木）　13：30～15：30
　　　　　②家族会　
　　　　　　５月24日（土）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　 射水市ふくし総合相談センターすてっぷ 

☎55－5204

①日　時　５月８日（木）　10：00～
　場　所　放生津コミュニティセンター
②日　時　５月20日（火）　９：30～
　場　所　射水市シルバー人材センター
対 象 者　健康で働く意欲のある60歳以上の方
申込み・問合せ先　

射水市シルバー人材センター　☎55－8817

女性が安心して相談や交流できる居場所を月２回
開催しています。第１土曜日午後、第３土曜日夜間
日　　時　 ５月３日（土・祝）、６月７日（土） 

13：00～16：30
　　　　　 ５月17日（土）、６月21日（土） 

18：00～21：30
対 象 者　成人女性（性自認が女性であれば可）
場所・問合せ先　一般社団法人ガチョック　☎54－6208

日　　時　５月28日（水）　11：00頃
伝達方法　屋外拡声子局、戸別受信機、 

市メール配信サービス、災害情報ポータル
サイト、市ＬＩＮＥ公式アカウントなど
問合せ先　防災・資産管理課　☎51－6632

市民後見人として活動できる人を養成するため、成年後
見制度の概要や法律の基礎知識を学ぶ講座を開催します。
日　　時　 ６月17日（火）、20日（金）、 

24日（火）、27日（金） 
７月１日（火）、７月４日（金）  
13：00～17：00（全６回）

場　　所　高岡市社会福祉協議会
対 象 者　呉西６市に住む25歳以上の方
定　　員　20人（抽選）
申込期限　５月30日（金）
申込み・問合せ先　 呉西地区成年後見センター 

☎92－0810

案内 

すてっぷカフェ・家族会

射水市シルバー人材センター入会説明会

私の居場所「がちょっく」

防災行政無線などによるＪアラート試験放送

市民後見人養成講座（基礎研修）

⃝金森産業株式会社（高岡市）
　代表取締役社長　金森　洋平　様 1,000万円

⃝トヨタモビリティ富山株式会社（富山市）
　代表取締役　品川祐一郎　様 500万円

⃝田中産業株式会社（新潟県上越市）
　代表取締役　田中　康生　様 200万円

⃝株式会社 西武建設運輸（北海道函館市）
　代表取締役　岸　　寛樹　様 100万円

⃝富山総合ビルセンター株式会社（富山市）
　代表取締役　羽柴　俊成　様 金額非公表

⃝ワイケイホーム株式会社
　代表取締役会長　米山　幸男　様
　代表取締役社長　米山　智規　様 100万円

⃝株式会社グランテック
　代表取締役　永井　理之　様 50万円

⃝濱谷　雅博　様 浜谷芳仙作　書３点

ご寄附ありがとうございます（受領日順）

日　　時　６月１日（日）　9：00～10：00
対象期間　12月１日（月）～28日（日）
場所・問合せ先　 救急薬品市民交流プラザ 

☎55－1881

法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員が特設人
権相談所を開設します。人権に関わる困りごとや悩
みの相談をお受けしますので、お気軽にご相談くだ
さい。なお、秘密は厳守します。
開設日時　６月２日（月）　10：00～16：00
場　　所　市役所本庁舎２階　202会議室
問合せ先　 市民活躍・文化課　☎51－6622

万葉線ミニアイトラムへの乗車、ゲームコーナー、
万葉線グッズなどの販売を行います。公共交通を
使ってお越しください。
日　　時　６月７日（土）　11：00～16：00
場　　所　高岡駅南北自由通路
問合せ先　生活安全課　☎51－6623

古民家で夜のBBQを楽しみませんか？
みらいのめラボは、移住希望者や地域で

頑張る移住者、地元住民の方々が集まる交
流イベントです。
日　　時　５月30日（金）　19：00～21：00
場　　所　メタセコイヤ村（射水市西高木795）
問合せ先　＃みらいシテン射水　☎070－9345－1346

①春期盆栽展　
日　　時　６月７日（土）・８日（日）　10：00～16：00
場　　所　高周波文化ホール　展示室
盆栽講習会をあわせて開催　

会員が実践を交え、お手入れ方法を伝えます。

②茶道部による呈茶　
日　　時　６月８日（日）
　　　　　10：00～15：00（受付14：00まで）
場　　所　高周波文化ホール３階　瑞新庵
呈 茶 券　 大　人500円 

子ども350円　子ども体験（無料）
問合せ先　 射水市芸術文化協会　☎82－8400

施設の見学や工作・体験のほか、南極の氷をさわれます　
日　　時　６月７日（土）　9：00～12：00
場　　所　 富山県環境科学センター
問合せ先　富山県環境科学センター　☎56－2869

救急薬品市民交流プラザ施設利用予約抽選会

「６月１日は人権擁護委員の日」
全国一斉特設人権相談所を開設します。

万葉線まつり～ワクワク乗り物体験～

みらいのめラボ

射水市芸術文化協会からのお知らせ

富山県環境科学センター　一般公開

自宅以外に安心して過ごせる若者の居場所です。
日　　時　 ①５月17日（土）、②６月21日（土） 

①②とも13：00～17：00
場　　所　①大門総合会館２階
　　　　　②さくら国際高等学校富山キャンパス
対　　象　15歳以上の方
問合せ先　NPO法人はぁとぴあ21　☎090－5495－7681

日　　時　 ６月１日（日） 
10：00～12：00（９：30～受付）

場　　所　下村馬事公園
参 加 料　無料　　　定　　員　50人
申込期間　５月１日（木）～受付開始（要事前申込み）
申込み・問合せ先　

NPO法人しもむらスポーツクラブまいけ
☎・FAX 59－2824　  maike@po8.canet.ne.jp

戦没者などのご遺族に第12回特別弔慰金（記名国
債）が支給されます。
支給対象者　令和７年４月１日（基準日）において、

公務扶助料や遺族年金などを受ける方がいない場
合、戦没者等の死亡当時のご遺族（当時現存してい
た方）お一人に支給されます。

　※支給対象者については、お問い合わせください。
支給内容　額面27.5万円（５年償還の記名国債）
請求期間　令和10年３月31日まで
請求窓口　地域福祉課
問合せ先　地域福祉課　☎51－6625
　　　　　富山県厚生企画課　☎076－444－3199

Sondeいい家（OVER15居場所支援事業）

チャレンジ乗馬

特別弔慰金（記名国債）が支給されます

空き紹介・予約申込みはこちら▲

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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定　員

各クラス 20人
（抽選）

救急薬品市民交流プラザ　☎55ー 1881 いきいき長寿館　☎84ー 1030 新湊交流会館　☎82ー 8451

教室教室
どなたでも参加できますので
お気軽にお問合せください！イ チ シオ

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱さ
れたボランティアです。
地域の高齢者や障がい者、子どもたちなど、地
域の身近な相談相手や、行政や関係団体とのつな
ぎ役を務めています。
主任児童委員は、とくに子どもや子育て家庭に	
関することを専門に担当しています。

※本年12月に一斉改選があります

【本市の民生委員数】

６月８日(日)、15日(日)、22日(日)
７月６日(日)、13日(日)　　　　　　（全５回）
【Ａクラス】（年少～年長）９：30～10：15
【Ｂクラス】（年長～小学２年生）10：30～11：15	
海竜スポーツランド　アリーナ　　　　　　1,000円（５回分）
▪射水市スポーツ協会職員
▪地域おこし協力隊スポーツ推進コーディネーター
５月18日(日)まで

発酵料理教室
玉ねぎ麴をつくり、発酵マヨネーズで	
サンドイッチを作ります。
⃝5月24日（土）　10：30~12：30
⃝1,500円（大人）　500円（小学生）
⃝定員15名　⃝窓口受付
⃝親子（小学生）参加も歓迎します!

快眠につながるリラクゼーション教室
心地よい睡眠へ向けて呼吸のコツを学びます。
⃝5月31日（土）　10：00~11：00
⃝800円　⃝動きやすい服装
⃝電話・窓口受付

６月の寄せ植え教室
⃝６月７日（土）　10：30~11：30
⃝2,500円　⃝定員15名
⃝園芸用手袋、持ち帰り用ナイロン袋
⃝窓口受付

簡単筋肉トレーニング
⃝5月17日（土）　13：00~14：00
⃝500円
⃝	飲み物、汗ふきタオル、動きやすい
服装、内履き
⃝電話・窓口受付

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
⃝5月17日（土）	14：00~15：00
⃝500円
⃝	飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装
⃝開催日前日まで　⃝電話受付

ビバ♡ダンス
⃝5月17日（土）　15：15~16：00
⃝500円
⃝	飲み物、汗ふきタオル、動きやすい
服装、内履き
⃝電話受付

なるほど・納得スマホ教室
⃝5月31日（土）　13：00～14：00
⃝500円
⃝ご自分のスマホ、筆記用具
⃝開催日の前日まで　⃝電話・窓口受付

がんばらない体操
⃝5月31日（土）　14：00～15：00
⃝500円
⃝	飲み物、汗ふきタオル、動きやすい
服装
⃝開催日の前日まで　⃝電話・窓口受付

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
⃝5月31日（土）　15：15～16：00
⃝500円
⃝	飲み物、汗ふきタオル、動きやすい
服装
⃝開催日の前日まで　⃝電話・窓口受付

ホームページ

最新のイベント情報は、クロスベイ
新湊のホームページまたはインス
タグラムをチェック！

会　場

日　時 5月24日（土）、25日（日）
11：00～16：00
２階	iCNホール
屋外パーゴラ

◇カモメとネコの
　　　　　キモノマルシェ

ククロロススベベイイ新湊 新湊 イイベベンントト情情報！報！

海竜スポーツランド

おやこ運動教室開催

問合せ先　収納対策課　☎51－6620

軽自動車税（種別割）の減免申請は軽自動車税（種別割）の減免申請は  
6月2日（月）まで

身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者の方で、一定
の要件に該当する場合、申請により軽自動車税（種別割）を減免
します。軽自動車税（種別割）の減免を受ける場合は、「減免申請
書」を期限までに提出してください。

問合せ先　課税課市民税係　☎51－6618問合せ先　地域福祉課　☎51－6625

申込み・問合せ先
（一社）射水市観光協会
☎84－4649（平日9：00～17：00）��FAX�84－2151

問合せ先　�海竜スポーツランド　☎86－8310
✉kairyu_info@imizu-sport.jp

申込み・問合せ先　�生涯学習・スポーツ課　☎51－6637

今 の月 納 税
軽自動車税（種別割）全期
納期限 6月2日（月）
納税は口座振替が
便利です！

収納対策課または最寄りの
金融機関にお問い合わせく
ださい。

★�地方税お支払いサイトで
　ご自宅でも納税できます！

詳しくはこちら

地方税お支払サイト
（利用者向けホームページ）

観光協会会員を募集しています
会員になっていただける法人、個人の方を募集しています。

法人　１口�5,000円
個人　１口�3,000円
入会申込書をFAXまたは郵送で提出
・	観光客、旅行会社、マスコミなどへの優先
的な紹介
・ホームページで店舗などの情報掲載
・	立川志の輔独演会（当協会主催）
チケット先行販売など

年 会 費

日　　時

対 象 者

日　　程

応募締切

入会方法

会　　場

会員特典

参 加 費

講　　師

申込締切

道の駅新湊道の駅新湊の改修工事に伴い、の改修工事に伴い、
営業場所等が変更となります営業場所等が変更となります

大規模改修工事に伴い、道の駅の営業場所
変更（仮設営業）や休館を予定しています。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
のほどよろしくお願いします。

期　間 道の駅新湊 道の駅新湊 別館
（旧新湊農村環境改善センター）

～５月６日（火・振） 通常営業
改修工事のため休館５月７日（水）

 ～６月１日（日）
改修工事のため休館

６月２日（月）　
 ～11月中旬

仮設営業
（レストラン・軽食・物販）

11月中旬 全館オープン準備のため休館 全館オープン準備のため休館

11月下旬 リニューアルオープン リニューアルオープン

第69回富山県青年議会議員の募集
市内在住の18歳から45歳まで
・７月上旬（平日の全日）	
　開会式、組織議会等	
・８月23日（土曜の午後）	
　合同学習会	
・11月中旬（平日の午後）	
　本会議、閉会式

６月２日(月)

５月12日は
民生委員・児童委員の日です

主任児童委員 20名
民生委員
・

児童委員 205名

子どもたちが遊びの中からカラダの動かし方子どもたちが遊びの中からカラダの動かし方
を学び、楽しみながらスポーツを好きになっを学び、楽しみながらスポーツを好きになっ
てもらうための運動教室です。てもらうための運動教室です。

ACPに基づいて指導します!!ACPに基づいて指導します!!

ＡＣＰとは
アクティブチャイルドプログラム

詳細はこちら申込みはこちら

▶ 企業、商店などは 
こちら（１口以上）

詳細はこちら
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高周波文化ホール（新湊中央文化会館）◆は協力・共催事業
●5月の休館日　7日、12日、19日、26日

☎82−8400

アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56−1515
●5月の休館日　7日、13日、20日、27日

申込みはこちら
▲

千住真理子デビュー50周年＆千住明デビュー40周年
千住真理子ヴァイオリン・リサイタル�
スペシャル・ゲスト：千住明
６月21日㈯　開場13：30　開演14：00
入場料　全席指定
　　　　一　　　般　5,000円
　　　　（会員	4,500円/当日	5,500円）

25歳以下　1,000円（会員	900円）
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※当日25歳以下は本人確認書類を提示ください。

　デビュー50周年を迎えた千住真理子によるヴァイオリン・リサイタル。
　スペシャル・ゲストにデビュー40周年を迎えた千住明を迎え、クラシックの名
曲と千住明作・編曲作品をお届けします。

新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

竹内源造記念館

海王丸パーク

●5月の休館日
　7日、13日、20日、27日

●5月の休館日
　7日、12日、19日、23日、26日

●5月の休館日
　7日、12日、19日、26日

●5月の休館日
　7日、12日、19日、26日

●5月の休館日
　12日、13日、19日、20日、27日

●5月の休園日
　7日、13日、20日、27日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎55−3288

☎82−5181

小杉焼常設展示
日　時　	9：00～17：00	

（入館は16：30まで）

本格鏝絵教室【３回コース】を開催します
開催日　第１回　６月８日㈰　　第２回　６月15日㈰
　　　　第３回　６月22日㈰
時　間　10：00～12：00（各日とも）
講　師　西境	正昭	氏
費　用　3,000円（材料費等）
申　込　要電話予約　　定　員　３人

５月企画陶芸教室「たるジョッキ」を作ろう
父の日にビールで乾杯しませんか。
日　時　５月17日㈯・18日㈰　９：30～12：00
料　金　3,000円　　定　員　各10人
電話で申し込みください。

ギャラリー展示
郷土陶芸作家展
夜夫奈美窯　奥川�克臣�氏
開催期間　５月16日㈮～６月２日㈪　９：00～17：00

小杉展示館

各種体験・教室は電話にて各種体験・教室は電話にて
お申込みください。お申込みください。

●5月の休館日
　7日、14日、21日、28日

５月のそよ風コンサート
日　時　	５月25日㈰	

14：00～15：30
出　演　吉田	春代（フルート）ほか
料　金　大人1,500円
　　　　３歳～高校生700円（入館料込）
　　　　※チケットは大島絵本館でのみ販売、電話予約可。
内　容　	フルート、チェロ、箏、ピアノ。『チリとチリリ』	

（作／どいかや　アリス館）の朗読
〈ギャラリー〉
田中六大絵本原画展
会　期　５月24日㈯～７月17日㈭
内　容　	『ラーメンがすきすぎて』

（Gakken）他の原画を展示

田中六大×サトシンの絵本を�
読んで語りまショー＆サイン会
日　時　６月７日㈯　10：00～
　　　　※入館料のみでご覧いただけます
〈カフェ　ギャラリー〉
しろくまの納屋「しろくま日和」
会　期　５月１日㈭～14日㈬
内　容　	オリジナルキャラクター「しろくま」のイラスト、	

Tシャツ、雑貨の展示販売

３つの手仕事ー粘土と糸と絵具で創る世界ー
会　期　５月15日㈭～30日㈮
内　容　三人の作家による彫刻、刺しゅう、絵画作品の展示販売

田中直美作品展『Treasure』
会　期　５月31日㈯～６月13日㈮
内　容　オリジナル曼荼羅アートとソープカービング作品の展示販売

太閤山ランドでイベントを楽しもう♪�
mamasky�party�2025�in�太閤山ランド
開催日　５月11日㈰
主　催　ママスキー
親子向けBIGイベント。フリー
マーケットや親子体験ブースなど
を予定。ケータリングカーも出店。

《５月イベント情報》
５月３日（土・祝）「いきいき射水・春の太閤山フェスティバル」
５月18日㈰「フリーマーケット」「コスプレクラウド」
５月25日㈰「Aloha	fusion	2025	in	太閤山」
　　　　　　「パークで恋活ピクニック」
イベント詳細はホームページをチェック！

総帆展帆
開催日　５月25日㈰・６月８日㈰
時　間　10：00～15：30
※帆がひろがっている時間　11：30頃～14：00
※	天候などにより一部変更あり。当日ホームページでお知らせします。

2025年度射水市ホールメイト会員募集中！
年会費	2,000円／1口（個人会員は1口、企業会員は複数口可）チケット先行・割引購入他、特典がございます。是非ご加入ください！詳細はホームページをご覧いただくか、各館までお問い合わせください。

企画展　いい湯だな
会期　開催中～７月６日㈰
日本は古くから湯につかり、
体を癒す習慣が盛んでした。
古くから各地の温泉に人が集
まり、都市では銭湯が作ら
れ、自宅でもお風呂を楽しむ
文化の歴史をご紹介します。

【関連行事】（要観覧券）
●呈茶会
日　時　５月18日㈰　10：00～15：00（呈茶券500円）
主　催　射水市芸術文化協会茶道部

●「うちわの七夕かざり」づくり
日　　時　	６月15日㈰	

①10：00～11：30	
②13：00～14：30

定　　員　各回20人（抽選）
体 験 料　500円（要観覧券）
申込期間　５月10日㈯～22日㈭
当選発表　５月24日㈯
申込方法　電話または博物館イベントフォーム

温泉を守る薬師堂や、湯治客の台所があ
る温泉（「黒薙温泉図絵」（部分）、富山県
立図書館蔵）

◆第1回射水寄席�
春風亭昇太・林家たい平�二人会
7月19日㈯　開場13：30　開演14：00
入場料　全席指定
一般　4,000円
（会員　3,600円/当日　4,500円）
※未就学児の入場はご遠慮ください

謎解きクリエイター�松丸亮吾ナゾトキ×トークショー�
～夢を叶えるためのヒントを見つけよう！～
6月1日㈰　開場13：30　開演14：00
入場料　全席指定

一般　2,000円（会員	1,800円/当日	2,500円）
高校生以下　500円
※未就学児の入場はご遠慮ください

　TV番組・イベント・舞台など、様々なメディアで一大
ブームを巻き起こしている「謎解き」の仕掛人	謎解きクリ
エイター松丸亮吾による「謎解きとトークショー」です。

東京楽竹団コンサート
８月３日㈰　開場13：30　開演14：00
会場　小ホール
入場料　全席自由　一般　1,500円
　　　　（会員　1,300円/当日　2,000円）
　　　　高校生以下　500円
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください
　多彩な竹楽器を駆使したオリジナリティ溢れ
る演奏で独自の世界観を作り出す東京楽竹団に
よるコンサートです。音作りは、「東京楽竹団」
のメンバーが竹林に入り一本一本切り出す作業から始まります。竹で作った楽器から
奏でられる心地の良い音色をお楽しみください。
《竹楽器作りワークショップ開催のご案内》
　東京楽竹団メンバーと一緒に竹楽器を作ってみませんか。
作った「バリンビン」を練習して、コンサートにゲスト出演
しよう!!	詳細は次号でお知らせします。
日　時　８月２日㈯　14：00～16：00（集合時間13：30）

ありがとう10周年!!
ロビーコンサート
開場13：30　開演14：00
会場　大ホールロビー
５月18日㈰
出演　こめり～ず、口笛パラダイス、ichi
６月７日㈯
出演　独楽ちゃん、おはし、張鶴	二胡友の会

南こうせつコンサートツアー
2025�～神田川～の振替公演と
チケット代金払い戻しについて
振替公演日時　８月17日㈰�
開場15：30　開演16：00
　３月22日の公演チケットは振替公演に
そのまま有効です。高周波文化ホール・
アイザック小杉文化ホール・アーツナビ
でご購入の方で払い戻しを希望される方
は、5月11日㈰まで高周波文化ホール窓
口で承ります。詳細は会館ホームページ
をご確認ください。

◆富山プレジールウインドオーケストラ
第4回定期演奏会
５月11日㈰　開場13：15　開演14：00
入場料　500円（当日700円)
　　　　　※小学生以下無料

好評発売中！

好評発売中！ 第４回若い芽♪こども音楽コンクール�
出場者募集
　年長児から小学生・中学生を対象として開催
する音楽コンクールです。ご応募お待ちしてお
ります。（ラポールで募集要項配布中）
コンクール開催日　10月５日㈰
部　　門　◇ピアノ・独奏　◇歌唱・独唱
参 加 料　5,000円
申込期間　６月１日㈰～７月31日㈭必着
お問合せ　	若い芽♪こども音楽コンクール	

実行委員会事務局	
☎56−6419

一斉発売　5/17（土）10：00～
【会員割引：お一人様4枚まで】
※発売初日に限り電話受付13：00～

ホール利用申込抽選会のご案内　令和７年６月１日㈰　10：00～　　　対象期間〈ホール〉令和８年６月１日㈪～６月29日㈪

ラポールで割引制度開始！

入場無料！

好評発売中！

好評発売中！

◆しまじろうの�ミュージックアドベンチャー
９月６日㈯
①開場13：00　開演13：30
②開場15：40　開演16：10
入場料　全席指定
会館特別価格　3,480円
※	入場条件・他プレイガイドでのチケット料金等は	
会館ホームページでご確認ください。

4/25（金）～会員先行発売中
一般発売　5/2（金）10：00～
※	発売初日(5/2)に限り電話受付13：00～
※	高周波文化ホールのみの取り扱いです。

研修室および練習室において、５月から学生割引・夜間割引を試行導入しています。
詳細は、会館ホームページをご確認ください。
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各 種 相 談
●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
⚫5月7日（水）、６月４日（水）
救急薬品市民交流プラザ
⚫5月8日（木）、６月12日（木）�
新湊交流会館
⚫5月21日（水）、６月18日（水）
大門総合会館
⚫5月27日（火）�、6月24日（火）
市本庁舎
⚫5月1日（木）、６月開設なし
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談� ☎55-5202
13：30～15：30
⚫5月20日（火）、６月3日（火）、17日（火）
救急薬品市民交流プラザ
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）
 ☎54-5341
⚫５月９日（金）、30日（金）
13：30～15：30
市本庁舎相談室103.104
※相続、遺言、後見などの相談が可能
※予約時に「無料相談」とお伝えください

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
⚫月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●犯罪被害者などの「総合的対応窓口」
 ☎51-6623
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
8：30~17：15
市本庁舎２階　生活安全課

●成年後見制度相談（予約優先） ☎51-6625
⚫5月28日（水）、6月25日（水）
14：00～16：00　市本庁舎

● 税理士の無料税務相談（要予約、初めて
の方のみ） ☎076-422-4034
⚫5月15日（木）　13：00～16：00
高岡商工ビル５階
相談日の1週間前の9：00から予約受付

●認知症カフェ真生会カフェなでしこ
 ☎52-1556
⚫6月5日（木）　14：30～16：00

●無料法律相談（要予約） ☎51-6615
⚫5月22日（木）　13：00～16：00
市本庁舎
予約方法：�ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望月など必要
事項を記入し提出　

定　　員：6人（抽選）
締　　切：5月8日（木）消印有効
送 付 先：�〒939-0294�

新開発410番地1�
総務課5月分無料法律相談�係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は半年につき1回までです。

●女性のための無料相談 ☎51-6622
（パートナーや子どもとの関係など）
⚫6月11日（水）
10：00～15：00
⚫5月21日（水）、6月26日（木）
13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
⚫月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00
市本庁舎2階　生活安全課内

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
⚫５月18日（日）　10：00～15：00
射水建築会館
射水地域住宅相談所� ☎55-1298

⚫５月18日（日）　10：00～15：00
アルビス姫野店
新湊地域住宅相談所� ☎82-4511

●射水市空き家相談会（予約不要）
 ☎51-6676
⚫5月16日（金）　14：00～16：00
大島分庁舎３階
⚫6月20日（金）　14：00～16：00
新湊消防署3階

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
⚫月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
市本庁舎1階　こども福祉課内

●教育相談（要予約） ☎82-1678
⚫月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く）
9：00～17：00
教育センター教育相談室

●子どもの悩み総合相談 ☎52-3122
⚫月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00　
市本庁舎1階　こども福祉課内
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 精神科医・心理士による不登校、いじめ、
その他子育てについての相談

 ☎55-2799
子どもの権利支援センター
（来所相談のみ・要予約）
⚫５月７日（水）　14：00～16：15
⚫５月１２日（月）、２１日（水）、28日（水）
15：00～16：30

●障がいに関する相談
①月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00
⚫つどい� ☎55-4110

②月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
⚫あいネットいみず� ☎86-8522
⚫ふらっと� ☎56-6661

③月～土曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
⚫むげん� ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
⚫５月１３日（火）、６月１０日（火）
１３：３０～１６：３０
救急薬品市民交流プラザ
※�精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
⚫月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

●高齢者の総合相談・認知症相談
⚫月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～１７：00　※事前に要電話
地域包括支援センター（市内６か所）
（新 湊 西）☎83-7171
（新 湊 東）☎86-8739
（小杉・下）☎55-8217
（小 杉 南）☎56-8725
（大 　 門）☎52-0800
（大 　 島）☎52-8050

● 移住と空き家利活用の相談 
「＃みらいシテン射水」

 ☎070-9345-1346
番屋カフェ建物内（放生津町17-5）
9：30～18：30
（定休日：水、木曜日）

新湊漁協の野口さん、県内初の全国青年・
女性漁業者交流大会で最高賞受賞を報告

〈３月31日(月)〉

シロエビ漁師の野口和宏さんが、３月に東京都で開かれた第30
回全国青年・女性漁業者交流大会で最高賞の農林水産大臣賞を受
賞し、夏野市長に報告しました。最高賞は県内初です。
大会には全国から36の個人と団体が参加し、漁業振興の取り組みを発表しました。野口さんは「シロエビが育
む地域の未来」と題し、休みの漁船を含めて収益を均等に分け合う「プール制」など資源保護の仕組みや、地域
活性化を目的に観光船の運行や全国のイベントに参加していることなどを紹介しました。
野口さんは「いろいろな人に協力してもらい、活動が評価されて良かった。シロエビの知名度が上がるような
活動もしたい。」と喜びを語りました。
夏野市長は「受賞を追い風にして、本市としてもブランド力を高め、シロエビを発信していきたい」と話しま
した。

シロエビ漁解禁！！　豊漁に歓喜
〈４月１日（火）〉

「富山湾の宝石」と呼ばれるシロエビの漁が解禁され、新湊漁港で水揚げされました。昨
年は能登半島地震による海底地滑りの影響で記録的な不漁でしたが、今シーズン初日の水
揚げ量は3,864キロと豊漁で、漁港の関係者や漁師たちは大いに喜びました。透き通った
淡いピンク色のシロエビが、かごいっぱいに運ばれ、港は活気づきました。

新湊放生津小学校が開校
〈４月８日（火）〉

放生津、新湊の両小学校が統合した「新湊放生津小学校」の開
校式が行われ、児童が新しい仲間との学校生活をスタートさせま
した。市出身のテノール歌手、澤武紀行さんが作詞作曲を手がけ
た校歌も披露し、門出を祝いました。
２～６年生275人を含む約330人が出席し、金谷真教育長が開
校を宣言。赤尾校長は「学校の歴史をつくるのは皆さん。前を見
て一歩一歩しっかり進んでいこう。」と呼びかけました。

また、児童代表が「みんなと一緒に新しい学校の歴史を刻んでいきたい。」と誓いました。

地域経済の発展に期待！�
射水市ビジネス支援センター�
（Switch�IMIZU）開設

〈４月1日（火）〉

射水市ビジネス支援センター（愛称＝Switch�IMIZU）
をアル・プラザ小杉に開設しました。Switch�IMIZUでは、
市内中小企業の経営支援や市内高等教育機関等に通う学生の起業・創業支援を行い、学生と中小企業の交流によ
る新たなビジネスチャンスの獲得を目指します。本施設を通した市内産業の活性化、学生の活躍に期待します。

5 6・ 月 の
休日・夜間窓口

休
日
⚫マイナンバーカード交付・申請受付
⚫電子証明書更新

5月11日（日）、6月8日（日）
8：30～12：30

夜
間
⚫マイナンバーカード交付・申請受付（要予約）
⚫電子証明書更新（要予約）

5月19日(月)～23日(金)
6月23日(月)～27日(金)
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。� 場所／市本庁舎１階 市民課

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▶︎

お得で便利!!�証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引き）。

市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

マイナンバーカードをお持ちの方

▲休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付
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ニコニコ☆いみずっこ
５月生まれの
いみずの「たか

らもの」

市ホームページ

今月から
広報いみず読者アンケートを実施します

❶キャベツは細切り、きゅうりは縦半分に
切って斜め薄切り、カニカマは斜め半分
に切る。

❷アスパラガスは硬い部分を切り落とし、下１／３を�
ピ－ラ－で剥き、５センチの斜め切りにする。ラップ
に包んでレンジ（600W）で１分20秒加熱する。

❸しめじは石づきを切り落としてほぐし、ラップに包んで�
レンジ（600W）で40秒加熱する。

❹�②③の粗熱が取れたら①の材料と混ぜ合わせ、器に盛る。
❺ Ａを混ぜ合わせて④にかけ、粗びき黒コショウをふる。

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧はこちら▶︎

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939-0241�射水市中村38　射水市保健センター宛て

エネルギー�86kcal　塩分�0.7ｇ

食生活改善推進員のコメント
穂先は大きめに、根元は薄切りにすると、均等に
加熱できますよ

作り方材料（２人分）

アスパラガス�………4本
春キャベツ� ………40g
きゅうり�…………1/2本
カニカマ�……………4本
しめじ� ……………60g
粗びき黒コショウ�…少々
プレーンヨーグルト�
…………………�大さじ2
マヨネーズ�……大さじ1
リンゴ酢�……小さじ1/2
塩� …………………少々

アスパラのヨ－グルト和え

調理時間 10 分

Ⓐ

アスパラの先端に多く含ま
れる「ルチン」には血管を
丈夫にする働きがあります

「アランマーレ富山」の
2024-25シーズンホームゲームも
残すところあと２試合
更にレベルアップしたアランマーレ
富山
プレーオフ進出、そして日本一を�
目指すアランマーレ富山を応援しよ
う

対戦相手 日　　時
北國ハニービー石川 ５月10日（土）　13：30～
イズミメイプルレッズ広島 ５月24日（土）　13：30～

■ アランマーレ富山ホームゲーム（射水市開催）
アルビス小杉総合体育センター

しょうごしょうご ちゃん ちゃん

はるきはるき ちゃん ちゃん

せなせな ちゃん ちゃん

ゆうまゆうま ちゃん ちゃん

たいせいたいせい ちゃん ちゃん たかひとたかひと ちゃん ちゃん ちさちさ ちゃん ちゃん

りょうりょう ちゃん ちゃんちひろちひろ ちゃん ちゃん

広報いみずでは、毎月誕生月を迎えるこどもたちの笑顔の写真を掲載します。ぜひご応募ください！
令和６年７月生まれの
こどもの笑顔を募集中！

応募はこちら

【応募対象】市内在住で、掲載号が１歳の誕生月のお子さん
【応募方法】市ＬＩＮＥ公式アカウントからご応募ください。
　　　　　　※応募の詳細は、市ホームページからご確認ください。

問合せ先 未来創造課　☎51－6614応募締切 ５/31（土）まで

副菜

いみず
地域おこし協力隊通信
現在射水市には 5 人の隊員がいます。
毎回リレー形式で隊員のコラムを掲載
していきます！今回は池田隊員です！
こんにちは！移住コーディネーターの池田です。
地域おこし協力隊になり、今月で４か月。
県外から移住された方に対して、空き家と移住の相談
窓口の『＃みらいシテン射水』と連携しながら、住まい
や、仕事、暮らし、それらに関わる補助金についてサ
ポートをしています。
一方で、まだまだ空き家と移住の相談窓口について認
知が低い状況です。
移住していただいた方々が定住するためにサポートを
したく、身近に移住したての方がいれば、私に教えてく
ださい！
全力で移住・定住のサポートをいたします。よろしく
お願いします。

問合せ先　観光まちづくり課　☎51－6676

移住コーディーネーター移住コーディーネーター
池田 幸哉池田 幸哉

KOYA IKEDAKOYA IKEDAVol.17

より分かりやすく、親しみ
やすい広報紙にするため、
みなさんの意見を募集して
います！
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あいの風とやま鉄道

北陸新幹線

北陸
自動
車道

小杉駅

●
市民病院

さわやかな五月の空の下、越中だいもん凧まつり
を開催します！

５月18日(日)
10：00～15：00（荒天中止）

大門カイトパーク
（庄川左岸河川敷）

（1） 誰でも自由に凧揚げを行うことができます。
（2） 凧の販売や修繕がある他、凧揚げ名人によ

る揚げ方指導もあります。
（3） 事前申込みのあった団体による大凧揚げ・

連凧揚げが行われます。
（4） ステージイベントや飲食エリアもお楽しみ

いただけます。

電動電動キックボードキックボードのの
実証実験開始！実証実験開始！
太閤山地区リノベーション計画の取り組みとして、 
電動キックボードのシェアリングサービスを実施
します。

ポート設置エリア

小杉駅南口付近 
　　～太閤山ランド付近
期間

５月12日（月）
　　　～10月30日（木）
利用料金

100円／10分 
＋基本料金400円
※ 安全講習会を受講すれば、基本料金が

無料になります。

必ず安全講習会を
受講してください
受講申込みはこちらから

▲

問合せ先 都市計画課　☎51－6680

問合せ先 越中だいもん凧まつり
実行委員会事務局

（観光まちづくり課内）
☎51－6676

アプリを使って
利用できます。

こちらからインストール
してください。

iPhone Android

第43回
越中だいもん
凧まつり

日 時

場 所

内 容

市制市制2020周年記念周年記念

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和7年3月31日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

89,836人
44,093人
45,743人
37,400世帯

（−193）

（−140）

（＋ 53）

（＋ 64）

（うち外国人　3,611人）

（うち外国人　2,069人）

（うち外国人　1,542人）

（うち外国人のみの世帯2,156世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。
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