
【受診する際の注意事項】
◎血液検査を正確に判定するため、できるだけ空腹の状態
で受診ください。

持病の重症化とフレイル（高齢期の心身の衰え）を予防するために、まずは健診を受けることが重要です！
毎年健診を受けて、ご自身の身体の状態をチェックしましょう。持病で通院中の方も受診しましょう。

◆年度内に１回受診できます。
人間ドックを受診される場合は、同一年度内で健診の助成を受けることはできませんのでご注意
ください。
◆重複受診や受診日に後期高齢者医療の資格がない場合、全額自己負担となります。
※発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は、健診の受診を控えましょう。

！ ご 注 意 ！

後期高齢者の健康診査のご案内
令和７年度

！

受診期間

受診医療機関

令和７年６月２日（月）
　　　～９月３0日（火）
市内の指定医療機関　※裏面参照

対象者 ①75歳以上の人
②65歳以上75歳未満で、
　一定の障害のある人
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健康診査  利用の流れ

受診券が届きます1
受診券

射水 太郎 様受診前に質問
票を記入して
ください。 ● 検査項目

● 詳細な検査項目

すべての方が受診する項目

問　診 身体計測

心電図検査

●脂質検査
（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
●肝機能検査
（GOT（AST）、GPT（ALT）、γ-GTP）
●血糖検査（ヘモグロビンA1c）
●腎機能検査（クレアチニン）
●貧血検査（ヘマトクリット、血色素量、赤血球数）

結果の説明3
健診後、健診結果が通知されます。

保健指導のご案内4
健診の結果、生活習慣の改善が必要
な方に、保健指導が実施されます。

健診を受診する2

● 持っていくもの
被保険者証（R７.７.31まで）又はマイナ保険証
又は資格確認書、受診券、質問票

身長・体重（BMI）、腹囲

理学的所見
（身体診察）

血圧測定

血液検査

尿検査
（尿糖、尿たんぱく）

健診は
無料です！

※同時に受診できるがん検診
は自己負担金があります。

※一定の基準のもと医師が必要と認めた場合に
　検査を実施します。

（食後約10時間経過）

問合せ先
健康診査 ……………………… 保険年金課　T E L（０７６６）５１-６６２８
がん検診・肝炎ウイルス検診 … 保健センター　T E L（０７６６）５２-７0７0

★健康診査と同時に、
　肺・胃・大腸がん・肝炎ウイルス検診を受けましょう！ 　健康診査の結果は保険年金課で

管理し、保健指導等に活用します。
　取扱いや管理は個人情報保護の
観点から適切な対応を行います。
　健診結果から保健指導のご連絡
を差し上げることがありますので
ご了承ください。

●個人情報保護に関して
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◎職場等で健診を受けた方は、健診結果を市へ提出い
ただきますようご協力をお願いします。

◆ご協力いただいた方にはお礼の品を進呈します。
◆職場等での健診内容には「健康診査」の検査項目が
含まれています。今年度の健診結果を提供いただく
ことで「健康診査」を受診したとみなされ、受診率
向上につながります。（ただし、健康診査の検査項目
をすべて満たしている必要があります。）

◆郵送での提出をご希望の場合は、返信用封筒をお送
りしますのでご連絡ください。
（連絡先）保険年金課　☎51－6628

勤務先で健診を受診される方へ

◆後期高齢者の健康診査・がん検診等　指定医療機関◆
下記の医療機関で受診できます。予約の必要な医療機関は、直接電話でお申込みください。

名  称 住  所 電話番号
健康
診査

肺がん
検診

大腸がん
検診

胃がん検診
エックス線 内視鏡

40歳以上
（原則偶数年齢者）40歳以上40歳以上40歳以上40歳以上

赤江クリニック
射水市民病院
梅崎クリニック
尾島クリニック
おばなの里クリニック
木戸クリニック
越野医院
中新湊内科クリニック
羽岡内科医院
姫野病院
万葉クリニック
皆川医院
矢野医院
いみず内科クリニック
おおがくクリニック
北林クリニック
さくはなファミリークリニック
佐野内科クリニック
高橋医院
たかはし内科医院
富川クリニック
蜷川医院
ふくろう在宅クリニック
松本医院
宮林クリニック（６月開院予定）
山田医院
レディースクリニックむらた
真生会富山病院
のざわクリニック
藤田クリニック
道振整形外科医院
浅山外科胃腸科医院
大島くるみ病院
島崎内科医院
もり内科クリニック
はぎの里クリニック

堀岡310
朴木20
海老江1242-1
桜町16-18
中新湊20-2
朴木244
立町2-41
中新湊7-19
本町2-5-20
放生津町15-4
七美880-1
海老江232
本町1-13-1
鷲塚57-1
中太閤山15-2-7
戸破1704-1
東太閤山3-87
黒河新4808
黒河2680-1
三ケ1028
南太閤山3-1-15
戸破3537
三ケ579
三ケ3268
戸破3860-1
三ケ835
橋下条1483-1
下若89-10
大門150
二口458-15
二口446-1
八塚478-2
大島北野48
小島902
新開発393-4
加茂西部63-1
富山市西二俣277-3

86-1420
82-8100
86-8420
84-8552
82-3710
82-7300
82-2855
82-2000
（水曜日除く）

84-8200
84-0055
86-8787
86-0010
82-5150
55-3215
56-4000
57-0008
54-5833
57-0811
56-0346
55-5522
56-7373
55-0138
55-5528
55-0057
54-0150
55-3322
57-4141
52-5515
51-6051
52-3515
52-5699
52-3553
52-2580
52-0173
52-1125
59-8882
076-436-1244
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50～74歳 40歳以上

前立腺
がん検診

肝炎
検診

新
　
湊

小
　
杉

大
　
門

大
　
島

下
北陸予防医学協会 健康管理センター

健康診査と一緒にがん検診も受けましょう。
定期的にがん検診を受けることが大切です。

対象の方には、５月下旬に受診券を送付しました。
（胃内視鏡検査は２年に1回の受診となり、偶数年齢
の方に受診券を送付しています。）

詳細については、広報４月号同時配付の「おとなの健康
カレンダー」及び毎月広報に掲載の「保健だより」を
ご覧ください。

がん検診を希望する方で、受診券が届かない場合は、
保健センター（☎52－7070）までお問合せください。

おとなの健康カレンダーは
こちらからもアクセスできます
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●要予約


