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「のるーと射水」にみんなで乗るーと！
地域公共交通特集
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●「のるーと射水」の乗降場所は、コミュニティバスのバス
停を原則とします。

●「のるーと射水」と運行時間が重複する日中のコミュニ
ティバスや、デマンドタクシーの運行を取りやめるなどの
ダイヤ改正を行います。

●「べいぐるん」の料金、予約アプリ、予約電話番号等を
「のるーと射水」に統合します。（※運行範囲、運行時間、
観光用おまかせ運行等は統合しません。）
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交通結節点
広域幹線
市内幹線
地域内交通

乗りたい時に乗りたい時に
予約するバス予約するバス「のる「のるーーと射水」と射水」
北西北西・・南西エリア南西エリアでで実証運行スタート実証運行スタート

地域公共交通地域公共交通 「のるーと射水」に

みんなで乗るーと！

「のるーと射水」は、時刻表や運行ルートがなく、乗りたい時にアプリや電話で予約する乗合バスです。
９月１日（月）から北西・南西エリアでの実証運行開始により、市内全域で「のるーと射水」が運行 
することになります。

仕事内容　コミュニティバスや、「のるーと射水」（ワンボックス車両）の運転など

⚫「のるーと射水」は、大型免許不要です。また、免許取得支援制度があります。
⚫ご希望に応じた運行事業者をご紹介いたします。生活安全課までご連絡ください。

８月26日（火）

平　　日　9：00～19：00
土日祝日　9：00～18：00

１ 回 乗 車　一般 200円
 小学生以下・障がい者(児)100円

１日乗車券　一般 300円
 小学生以下・障がい者(児)150円

【お支払い】 現金、コミュニティバス回数券、PayPay

予約開始日

運 行 時 間

運 賃

運行エリア

北東エリア

南東エリア

運行エリア

問合せ先
生活安全課　☎51－6623

北西エリア
（放生津、新湊、庄西）

南西エリア
（塚原以南）

※�コミュニティバス１日乗車券、定期券で乗車できます。

予約方法
•  スマートフォンアプリ 
（市公式LINE・のるーと）
• 電話（☎82－6278） ※詳細はこちら▲

本市の公共交通本市の公共交通

射水市地域公共交通計画

将来イメージ

コミュニティバス・のるーと射水 運転手募集コミュニティバス・のるーと射水 運転手募集
多くの種類の公共交通が運行中！多くの種類の公共交通が運行中！

　本市では、通勤・通学、おでかけ、買い物など、様々なシーンで皆さん
の生活を支えるため、多くの種類の公共交通が運行しています。

●鉄道（あいの風とやま鉄道、万葉線）　●路線バス
●コミュニティバス　●のるーと射水　●べいぐるん
●県営渡船（越ノ潟フェリー）など

現在、市では、今年度からスタートした「射水市地域公共交通計画」に基づいて、 
地域公共交通施策を進めています。

本計画では、第３次射水市総合計画に掲げているまちの将来像や、公共交通に係る
課題（鉄軌道を軸とした各交通手段との接続、運転手不足への対応、高齢者や児童生徒
等の自家用車を運転しない方の移動手段の確保）などを踏まえ、次のとおり基本理念 
などを定めています。

市内の交通を次の３つに区分して重複を避け、 
効率的な運行を目指します。

① あいの風とやま鉄道や万葉線、路線バスなど
で市内外を結ぶオレンジ色の「広域幹線」

② コミュニティバスなどで市内を結ぶ黄色の
「市内幹線」

③ 「の る ー と 射 水」 な ど で 地 域 を 移 動 す る 
「地域内交通」

地域の暮らし、にぎわい、交流を育む持続可能な公共交通の実現

まちづくりと連携した
公共交通網の整備

交通ＤＸによる持続可能な
公共交通の仕組みづくり

暮らしを支え、交流を促す
交通機能の充実

様々な交通手段の接続性の強化
や待合環境の充実により、誰も
が円滑に利用できる交通体系の
構築を図ることで、暮らしやす
い居住環境の形成と移住・定住
の促進につなげます。

デジタル格差に配慮しながら、
「交通ＤＸ」等を推進すること
で、合理的な公共交通体系を形
成し、持続可能な公共交通を構
築します。

健康・福祉や教育、観光など他
の分野と連携しながら、わかり
やすい公共交通により、通学・
通勤、通院・買物など日常生活
の移動手段を確保するとともに、
地域内外の交流促進・住民参画
を図る施策を展開します。

基本理念基本理念

基本方針基本方針11 基本方針基本方針22 基本方針基本方針33

計画の詳細はこちら

詳細はこちら

９月１日（月）～
市内全域で
運行開始

詳しくは、同時配布の「射水市公共交通時刻表（令和７年９月１日ダイヤ改正）」をご覧ください）。詳しくは、同時配布の「射水市公共交通時刻表（令和７年９月１日ダイヤ改正）」をご覧ください）。

3 22025.82025.8



災
害
災
害
にに
備備
え
て
え
て
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防
災
の
日

防
災
の
日

・防
災
週
間

・防
災
週
間
」」

問
合
せ
先

防
災
・
資
産
管
理
課
防
災
危
機
管
理
班

☎
51
―
6
6
3
2

●
９
月
１
日
は

「「
防
災
の
日

防
災
の
日
」」

●
８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
は

「「
防
災
週
間

防
災
週
間
」」
で
す
。

近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
地
震
や
風
水
害
に
よ
る

大
き
な
被
害
が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
災

害
は
い
つ
・
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
防
災
の
日
」「
防
災
週

間
」
に
向
け
て
今
一
度
、

災
害
に
対
す
る
意
識
を

高
め
、
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

大雨災害に備えて
【
住
宅
の
備
え
】

■
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
の
把
握

■
家
具
の
設
置
場
所
の
見
直
し

➡�

電
気
製
品
な
ど
水
に
濡
れ
て
は
い
け
な
い
も

の
は
高
い
場
所
に
置
く
な
ど

■
浸
水
の
予
防

➡�

家
の
基
礎
を
高
く
す
る
、防
水
性
の
塀
で
家
を
囲
む
、

土
の
う
や
吸
水
式
土
の
う
を
設
置
す
る
な
ど

※�

土
の
う
・
吸
水

式
土
の
う
が
な

い
場
合
に
は
、

大
き
な
ご
み
袋

を
２
枚
重
ね
そ

こ
に
水
を
入
れ

た
も
の
を
用
意

す
る
。

【
つ
く
ろ
う
！
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
】

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
・
・
・

大
雨
な
ど
の
災
害
に
備
え
、
避
難
情
報
の
段
階
に

応
じ
て
あ
ら
か
じ
め
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
場
所
を

決
め
て
お
く
個
別
の
避
難
計
画
で
す
。

【
日
頃
の
備
え
】

■
家
族
と
の
防
災
会
議

①
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
よ
う
。

➡�

そ
の
地
区
の
災
害
リ
ス
ク
の
把
握
と
避
難
行

動
に
つ
い
て
事
前
に
決
め
て
お
く
。

②�
複
数
の
避
難
場
所
・
避
難
ル
ー
ト
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

➡�

大
雨
災
害
時
は
、
想
定
し
て
い
る
避
難
経
路

が
浸
水
し
て
い
て
通
れ
な
い
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

③�

側
溝
や
雨
ど
い
を
こ
ま
め
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

④
非
常
用
持
出
品
の
用
意

➡�

リ
ュ
ッ
ク
な
ど

に
ま
と
め
て
お

き
、
玄
関
先
な

ど
、
避
難
の
際

す
ぐ
持
ち
出
せ

る
よ
う
な
場
所

に
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

45リットル（２枚重ねだとより良
い）のゴミ袋に水を入れ、袋の口
をしっかり結ぶ

非常用持出品リスト
□飲料水	 □貴重品（小銭）
□食料	 □救急用品
□ラジオ	 □携帯電話
□タオル	 □常備薬
□衛生用品	 □スリッパ
□懐中電灯	 □携帯トイレ
□バッテリー　等

ご家庭での
防災会議に

避難は、
原則徒歩！

重要

ホームページ

市
公
式
ラ
イ
ン
で
も
作
れ
る
よ
！

市
公
式
ラ
イ
ン
で
も
作
れ
る
よ
！

ステップ①
市公式ラインを
登録しよう

ステップ②
リッチメニューから

「防災」➡「マイ・タイムライン」をタップ

ステップ③
「作成する」をタップし、
設問（８問）に答える。➡完成！

@imizu_city

防
災
情
報
等
の
受
信

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
防
災
情
報
、
気
象
警
報
の
ほ
か
災

害
時
の
避
難
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

簡
単
な
手
続
き
で
登
録
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
等
に
よ
る 

情
報
伝
達
試
験

消
防
庁
の
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム�

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
を
伝

達
す
る
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
実
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

●
日　
　
時

８
月
20
日（
水
）午
前
11
時
頃

●
伝
達
方
法

市
内
全
て
の
屋
外
拡
声
子
局
、
戸
別
受

信
機
か
ら
の
試
験
放
送
、
市
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
、
災
害
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

な
ど

●
放
送
内
容

♪
上
り
チ
ャ
イ
ム
♪

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

�

テ
ス
ト
で
す
。」（
３
回
繰
り
返
し
）

「
こ
ち
ら
は
射
水
市
で
す
。」

♪
下
り
チ
ャ
イ
ム
♪

※�

国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

は
実
際
の
サ
イ
レ
ン
音
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

県
民
一
斉
防
災
訓
練

〜
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
や
ま
〜

県
民
一
斉
防
災
訓
練
は
、
地
震
発
生
直
後

の
安
全
確
保
行
動
を
身
に
着
け
る
た
め
の
訓

練
で
、
身
を
守
る
た
め
の
行
動
を
３
段
階
に

分
け
て
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
自
宅

や
職
場
な
ど
で
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日　
　
時　

９
月
１
日（
月
）午
前
10
時

●
実
施
内
容

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
合
図
を
と
っ
て
、

安
全
行
動

❶
ま
ず
低
く

❷
頭
を
守
り

❸
動
か
な
い

を
実
施
し
ま
す
。��

（
約
１
分
間
）

●
参
加
方
法

参
加
す
る
団
体
は
、
事
前
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
日
本
シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
提
唱
会
議
」
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

に
ア
ク
セ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

聞き逃し
テレフォンサービス
防災行政無線の放送
が聞こえなかった場
合には、下記の電話
番号に電話してくだ
さい。
再度放送を聞くこと
ができます。

☎５１－６５００

市公式LINE

●登録方法（①or②）

①�右上の二次元コードを読み取る。

②�ＩＤ検索画面で「＠imizu_city」
と入力する。

メール配信サービス

●登録方法（①→③）

①�右上の二次元コードを読み込み、�
空メールを送信。

②�「仮登録のお知らせメール」から、登録画
面に進み、希望する情報を選択して、登録
ボタンをクリックする。

③�登録完了のメールが届いたら、登録終了です。

▲国民保護ポータルサイト

緊急避難場所の追加指定緊急避難場所の追加指定
新たに下記の施設を追加指定しました。今回対象の施設を含めた最新情報は、
市ホームページ（トップページの「避難所一覧」）でご確認ください。
※「緊急避難場所」：災害から一時的に命を守るために避難する施設

施設名 住　　　　所 対象となる災害 区　　分

第一イン新湊 本町二丁目10-35 洪水・地震・津波 緊急避難場所

@imizu_city

詳細はこちら

5 42025.82025.8



問合せ先 法務省コールセンター
☎0570－05－0310（８：30～17：15）
〈土日祝、年末年始（令和７年12月30日から令和８年１月３日）を除く〉

受付・問合せ先 射水市定額減税補足給付金実施本部　※８月１日（金）から　
☎51－6634（受付時間　９：00～17：00）
（土日祝を除く）

申込み・問合せ先 環境課　☎51－6624

問合せ先 あいネットいみず（小島703（大島分庁舎隣））
☎50－8402　FAX	50－8403　  info@inet-imizu.jp

法務省ホームページ 市ホームページ

戸籍の氏名のフリガナの通知を郵送しました。戸籍の氏名のフリガナの通知を郵送しました。
必ず、通知（圧着ハガキ）を開いて必ず、通知（圧着ハガキ）を開いてフリガナを確認してください！フリガナを確認してください！
本籍地が射水市の方へ戸籍に記載予定のフリガナの通知を７月下旬に郵送しました。

●通知のフリガナが正しい
4 4 4

ときは　　　　届出する必要はありません。
●通知のフリガナが誤っている

4 4 4 4 4

ときは　　必ず届出をしてください。
詳細は、広報７月号をご覧ください。
本籍地の市区町村によって通知時期が異なりますが、10月頃までに通知が届かなかった場合は�
フリガナの届出をお願いします。

射水市定額減税補足給付金射水市定額減税補足給付金 をを支給します支給します
不足額給付

ひとり暮らし高齢者等
ごみ戸別収集の試行実施
ごみ出しが困難な高齢者などを支援するために、燃えるごみを自宅まで収集に伺う�

「ひとり暮らし高齢者等ごみ戸別収集」を試行します。

対 象 者▶ごみ出しが困難な方で、次の（1）、（2）どちらかに該当する方

（1）�ひとり暮らしの高齢者（65歳以上）で、要介護認定（要介護１～５）
を受けている方

（2）特別な事情でごみ出しが困難な方
※�世帯全員がごみ出し困難で、かつ全員が要介護認定を受けた高齢者世帯も�
対象とします。

収集内容▶燃えるごみを原則週１回、収集に伺います。
※�燃えるごみを入れるポリバケツはご自身で準備が必要です。

申請方法▶�環境課窓口や市ホームページから申請書を取得して、�
必要事項を記載後、環境課窓口へ提出してください。�
随時受付します。

詳細はこちら

障がい者基幹相談支援センター障がい者基幹相談支援センターをを
開設しました開設しました
障がいのある方が、地域で自分らしく安心して
暮らせることを目的に「射水市障がい者基幹相談
支援センター」を立ち上げました。
市内の地域活動支援センターと連携を取りなが
ら、総合的かつ専門的な相談支援のほか、障がい
者の権利擁護および虐待防止などに取り組みます。

障がいのある方やその家族、支援機関や地域の方など利用できる方

利　用　日 月～金曜日　9：00～17：00（祝日、年末年始を除く）

支　給
対象者

令和７年１月１日時点で射水市に住民票があり、次の①または②に該当する方
（合計所得金額が1,805万円を超える方は対象となりません。）

① ②

要 件

令和６年所得税および定額減税の実
績額確定後に、「本来給付すべき給付
額」と、令和６年度に支給した「当
初調整給付額」との間で差額が生じ
た方

本人および扶養親族等として定額減
税対象外であり、かつ低所得世帯向
け給付の対象世帯の世帯主・世帯員に
も該当しなかった方

対象となる例

•�令和５年所得に比べて令和６年
所得が減少したこと等により、�
「令和６年分推計所得税額」＞「令
和６年分所得税額」となった方
•��令和６年中に扶養親族が増加した
ことにより、所得税分の定額減税
可能額が増加した方　など

•�青色事業専従者または事業専従者�
（白色）の方
•合計所得金額48万円超の方

申請手続き

該当する方に「通知書」または
「確認書」を郵送します。
内容を確認し、必要書類を提出して
ください。

該当すると見込まれる方に「案内書」
を郵送しますので、必要書類を添え
て申請してください。
案内書が届かないが、ご自身が対象
だと思われる方は、お問い合わせく
ださい。

申 請 期 限 10月31日（金）消印有効
※「通知書」「確認書」「案内書」の郵送時期が決まり次第、市ホームページでお知らせします。

内閣府ホームページ 市ホームページ

7 62025.82025.8



■
毎
週
土
曜
日
は
子
ど
も
会

中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館
・
下
村
図
書
館

※
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

□
図
書
の
企
画
展
示

「
も
っ
と
知
ろ
う
！
が
ん
の
こ
と
」
展

会
場　
中
央
図
書
館

日
時　
８
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭

□
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
―
協
会
発
足
50
周
年
記
念
―

富
山
県
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
協
会
写
真
展
」

会
場　
中
央
図
書
館

日
時　
８
月
16
日
㈯
～
９
月
５
日
㈮

□
推
奨
図
書
の
展
示

【
一
般
書
】「
自
然
を
楽
し
む
」

【
児
童
書
】「
な
に
し
て
あ
そ
ぶ
？
た
の
し
い
夏
」

会
場　
新
湊
図
書
館

日
時　
８
月
５
日
㈫
～
19
日
㈫

■
絵
本
を
楽
し
む
講
座
を
開
催
し
ま
す

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

モ
ン
ゴ
ル
人
の
物
語
２�

百
田　
尚
樹

も
う
け
の
仕
組
み�

東
洋
経
済
新
報
社

食
べ
き
り
漬
け
も
の�

重
信　
初
江

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】　

ひ
ら
り
と
天
狗�

明
里　
桜
良

サ
イ
レ
ン
ト
シ
ン
ガ
ー�

小
川　
洋
子

普
天
を
我
が
手
に　
第
１
部�

奥
田　
英
朗

暦
の
し
ず
く�

沢
木
耕
太
郎

烈
風
を
斬
れ�

砂
原
浩
太
朗

し
ふ
く
弁
当
き
き
み
み
堂�

冬
森　
　
灯

【
児
童
書
・
絵
本
】

な
ら
し
て
い
る�

五
味　
太
郎

こ
ど
も
戦
争
と
平
和�

小
原　
雅
博

ラ
ク
ダ
で
塩
を
は
こ
ぶ
道

�

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ズ
ー
ノ
ン

イ
ン
ド
象
の
背
中
に
乗
っ
て�

小
手
鞠
る
い

【
大
活
字
本
】
…
文
字
が
大
き
く
よ
み
や
す
い

紙
の
月　
上
・
下�

角
田　
光
代

秋
山
善
吉
工
務
店　
上
・
下�

中
山　
七
里

検
事
の
信
義　
上
・
下�

柚
木　
裕
子

【
郷
土
資
料
】

絶
頂
神
殿
３
０
０
３�

お
か
だ　
じ
ゅ
ん
い
ち

日
本
近
代
小
説
撰�

黒
崎　
真
美
編

洛
中
洛
外
図
屏
風
勝
興
寺
本�

針
山　
康
雄

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

８月の図書館カレンダー

■
全館休館日

平　日�9：30～18：30
土日祝�9：30～17：00

開館時間

絵本セラピーと�絵本セラピーと�
読み語り読み語り
会場　中央図書館
日時� ９月13日㈯
� 20日㈯
� 27日㈯
�10：00～11：30
※問合せ先
　中央図書館
　☎57－4646

みんなの図書館

中央図書館
☎57－4646

新湊図書館
☎82－8410

正力図書館
☎52－5273

下村図書館
☎59－2303

▲新着情報はこちら

３回講座

主
な
要
望
事
項

●
万
葉
線
の
維
持
・
活
性
化
に
係
る
支
援
措
置

●
子
育
て
支
援
の
推
進

●
企
業
誘
致
の
促
進

●�

県
営
農
地
整
備
事
業
「
島
地
区
」
の
事
業
推
進
及
び

「
作
道
地
区
」、「
荒
町
１
期
地
区
」
の
事
業
採
択

●�

太
閤
山
ラ
ン
ド
及
び
海
王
丸
パ
ー
ク
の
賑
わ
い
創
出
、

海
老
江
海
浜
公
園
の
魅
力
向
上
・
賑
わ
い
創
出

●
都
市
再
生
整
備
計
画（
小
杉
地
区
）の
推
進

●�

道
路
整
備
促
進（
小
杉
婦
中
線
の
バ
イ
パ
ス
整
備
、（
仮

称
）七
美
四
方
荒
屋
線
の
整
備
、
二
口
北
野
線
整
備
、

高
岡
小
杉
線
の
五
歩
一
交
差
点
立
体
化
等
）

●
庄
川
河
川
整
備（
新
庄
川
橋
の
架
替
え
、
庄
川
直
轄
河
川
改
修
事
業
等
）

●
液
状
化
対
策
の
推
進

●�

海
王
丸
パ
ー
ク
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
及
び
伏
木
富
山
港
新
湊
地
区（
富
山
新
港
）海
王
岸
壁
に

お
け
る
ク
ル
ー
ズ
船
受
入
機
能
の
拡
充

●
学
校
給
食
費
の
無
償
化
、
部
活
動
の
地
域
展
開
に
対
す
る
財
政
支
援
等

●
民
俗
文
化
財
伝
承
・
活
用
等
事
業（
放
生
津
八
幡
宮
祭
の
曳
山
・
築
山
行
事
）の
事
業
採
択

●�「
富
山
市
・
高
岡
市
・
射
水
市
に
よ
る
消
防
艇
の
共
同
運
航
」
に
伴
う
消
防
艇
の
整
備
へ
の
財

政
支
援

政
策
推
進
課　
☎
51
ー
６
６
１
２

問
合
せ
先

令
和
８
年
度

射
水
市
重
点
事
業

市
で
は
、
令
和
８
年
度
予
算
編
成
に
向
け
た
国
・
県
に
対
す
る

要
望
事
項
と
し
て
「
令
和
８
年
度
射
水
市
重
点
事
業
」（
39
件
）

を
と
り
ま
と
め
、
７
月
に
県
、
関
係
省
庁
、
県
選
出
の
国
会

議
員
な
ど
に
対
し
て
各
事
業
の
早
期
実
現
を
要
望
し
ま
し
た
。

新田知事に要望書を渡す夏野市長

市営住宅・特定公共賃貸住宅市営住宅・特定公共賃貸住宅のの入居者募集入居者募集
市営住宅の入居について

特定公共賃貸住宅の入居について

毎年９月と３月に入居者の募集をしています。

随時募集しています。

　入居資格入居資格
⃝住宅の確保に大変困っている方
⃝�親族２人以上で入居できる方�
（特例で単身入居できる場合もあります）

⃝世帯全員の収入月額が、158,000円以下の方
⃝市税等を滞納していない方
⃝条件を満たす連帯保証人が１人いる方
※�住宅にお困りの方へ適切に住宅を提供するため、困窮要件を勘案
し、入居者選考委員会において入居順位を決定します。

　入居資格入居資格
⃝�親族２人以上で入居できる方�
（単身入居はできません）

⃝�世帯全員の収入月額が、�
158,001円以上487,000円以下の方

その他の条件は市営住宅の入居資格と同様です。

申込方法
市営住宅・特定公共賃貸住宅のいずれ
も入居申込書に所定の書類を添付し、
直接射水市営住宅管理事務所に提出してください。
※詳細は、㈱ホクタテ　射水市営住宅管理事務所
ホームページをご覧ください。
（URL）http://www.hokutate.co.jp/building/imizu/

　対象住宅対象住宅
市営住宅（12団地）の空室
　申込期間申込期間
８月27日（水）～９月５日（金）�８：30～17：15
８月31日（日）�９：00～13：00��※８月30日（土）は休業
★�入居順位は９月下旬に射水市営住宅管理事務所内で
発表します。

申込・問合せ先 〒939-0274　小島3724（アプリオ内）　㈱ホクタテ　射水市営住宅管理事務所　☎54－6665

問合せ先 射水市交通安全対策協議会（生活安全課内）　☎51－6623　FAX	51－6655	
 seikatsu@city.imizu.lg.jp

※DV被害者世帯の入居申込については、事前連絡の上、直接建築住宅課にお越しください。　☎51－6683

詳細はこちら

「シルバー交通安全川柳」を

募集します内　　容　高齢者の交通安全に関すること
募集期間　８月29日（金）まで
応募資格　市内在住で65歳以上の方
応募方法　�応募用紙に　①作品名　②住所　③電話番号　④氏名（ふりがな）　⑤年齢を記入し、�

生活安全課まで持参、Eメール、FAX、郵送して下さい。また、各地区センターや各コ
ミュニティセンターでも受け付けします。�
応募用紙は生活安全課や各地区センター、コミュニティセンターに備え付けてあります。
また、市ホームページからダウンロードすることもできます。

表　　彰　�特選１点　入選５点（副賞、参加賞有）�
10月５日（日）（予定）の射水市交通安全市民大会で表彰します。

そ の 他　�優秀作品は、射水市交通安全市民大会のパンフレットなどに活用します。�
一人３作品まで応募できます。

詳細はこちら

9 82025.82025.8



国民年金保険料のお得な納付方法を
� ご存知ですか？

消防本部からのお知らせ

年 金
だより

院長による「個別・医療相談室（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

内科で午後の初診受付を開始しています！（毎週月曜日・13：30～のみ）

各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

心房細動　～早期発見・早期治療の重要性～
循環器内科　小井�貴寿

近年、高齢化社会にともない心房細動という不整
脈の増加が問題となっています。心臓の老化が主な
原因であり、高齢になるほど心房細動の発生率が高
まります。
心房細動になると、心拍(心臓のポンプとしての
鼓動)が乱れてしまい、心臓に負担がかかることや
心臓内の血流が停滞することで、心不全や血栓症の
リスクが高まります。心不全や脳梗塞を発症してし
まうと健康寿命を縮めることに繋がります。
そこで、心房細動の早期診断・早期治療が重要で
す。動悸・息切れ・倦怠感・脚の浮腫み・体重増加な
どが典型的な症状です。しかし、２～３割の患者さ

んが無症状といわれています。「たまに動悸発作が
する」、「息切れしやすくなって、なんか体重も増え
てきた」、などと思った場合、気づかないうちに心
房細動を発症している可能性があります。
上記の症状が気になる場合は、医療機関で心電図
検査を受けてみてください。健診で心電図を定期的
にフォローすることも、心房細動の早期発見に有効
です。適切な治療を受けることで心不全や脳梗塞の
リスクを大幅に減らすことができ、中にはカテーテ
ル治療で心房細動を治すことができる患者さんも存
在します。

コ ラ ム

水
の
事
故

4

4

4

4

に
つ
い
て

海
水
浴
、
川
遊
び
、
用
水
路
転
落
に
関
し
て
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

●
海
水
浴
で
の
注
意
点

•

危
険
な
場
所
を
標
識
な
ど
で
確
認
し
て
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
！

•

体
調
が
悪
い
時
や
お
酒
を
飲
ん
だ
時
は
泳
が
な
い
こ
と
！

•

悪
天
候
の
時
は
海
に
入
ら
な
い
こ
と
！

●
川
遊
び
で
の
注
意
点

•

出
か
け
る
前
に
天
気
や
川
の
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
！

•

河
原
や
中
洲
、
流
れ
が
速
く
な
る
川
幅
の
狭
い
と
こ
ろ
に
注
意
す
る
こ
と
！

●
農
業
用
水
路
転
落
防
止
の
た
め
の
注
意
点

•
�

事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
の
５
つ
の
合
言
葉
「
じ
・
こ
・
な
・
く
・
す
」
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

じ
➡
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
の
意
識
を
改
め
よ
う
！

こ
➡
高
齢
者
を
は
じ
め
、
家
族
み
ん
な
に
声
を
か
け
よ
う
！

な
➡
慣
れ
た
道
で
も
、
水
路
沿
い
は
注
意
し
よ
う
！

く
➡
暗
く
な
る
ほ
ど
危
な
い
よ
！

す
➡
水
路
の
管
理
作
業
は
地
域
ぐ
る
み
で
行
お
う
！

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

溺
れ
て
い
る
人
を
助
け
る
た
め
に
水
に
入
る
の
は
危
険
で
す
。
直
ち
に

１
１
９
番
通
報
し
、
助
け
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

射
水
市
消
防
本
部
か
ら
三
つ
の
お
願
い
で
す
！

①
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
！

②
地
域
を
守
る
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

③
本
当
に
必
要
で
す
か
！
？�

救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
♯
７
１
１
９
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

射
水
消
防
署　
☎
56
―
９
４
８
2　
新
湊
消
防
署　
☎
82
―
８
３
３
３

問
合
せ
先

令和７年度国民年金保険料は、月額17,510円です。現在、納付書や口座振替で翌月末に納付している方
は、前納制度を利用することで保険料が割引になります。

口座振替の早割・前納
口座からの振替を当月末にすることで、月額60
円が割引になり、月額17,450円になります。
口座振替の利用は申出書を記入の上、提出いた
だく方法とマイナポータルから「ねんきんネット」
にログインし、手続きする方法があります。
「６か月前納」、「１年前納」、「２年前納」を希望
される場合、年度の途中から今年度３月分または
来年度３月分までの保険料を一括して振替するこ
とで割引されます。割引額は振替開始日によって
異なりますので、申込みの際にご相談ください。

納付書による前納
今年度３月分または来年度３月分までの保険料
を一括して、前納納付書で納めることで割引され
ます。納付書による前納についても割引額は納め
る月によって異なります。
また、免除申請の結果、一部免除が承認された
方も、今年度３月分までをまとめて前納すると割
引されます。
納付書についてのお問合わせは高岡年金事務所
までお願いします。

※�５月26日から戸籍の記載事項に「氏名のフリガナ」
が追加されました。フリガナの修正手続きをされた
場合は年金の振込ができなくなる可能性があります。�
日本年金機構から「氏名変更のお知らせ」（口座名義変
更のご案内）が届いた場合は、金融機関の窓口などで
口座名義（フリガナ）の変更手続きを行ってください。

◆その他
　クレジット納付や電子納付もあります。
詳しくは日本年金機構のホームページでご
確認ください。

現況届の提出はお済みですか？
８月は各種現況届の提出月です。忘れずに提出しましょう。

受付期間 提　　　出　　　物

８月１日（金）
～29日（金）

⃝児童扶養手当の現況届
◇対象者　申請書類が届いた方
※提出されない場合、11月分からの手当を受けることができません。
※支給停止者も提出してください。

⃝ひとり親家庭等医療費助成受給資格の更新
※�資格更新申請書を提出されない場合、10月以降に医療費助成を受けることが
できません。

８月12日（火）
～９月11日（木） ⃝特別児童扶養手当の所得状況届

※受付は、土日祝日を除く9：00～17：00です。

ひとり親全力サポートキャンペーンひとり親全力サポートキャンペーン

「出張ハローワーク」
児童扶養手当を受給中の方を対象に、ハローワークの�
専門職員による個別の就職相談を行います。

予約
不要

対象の方には、
７月末～８月上旬に
書類を郵送します。

受付・問合せ先 こども福祉課こども福祉係　☎51－6546

８月５日（火）　13：00～15：30

射水市本庁舎１階　104・105相談室

と　き

ところ

高岡年金事務所
☎21－4180（音声案内②番→②番）

問合せ先

ハローワーク高岡
☎21－1515（44＃）

問合せ先
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インターネット予約はこちら▶

詳細はこちら ▼

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

８月３日㈰
高橋医院（黒河）
【内】� ☎56－0346

尾島クリニック（桜町）
【消内】【外】【内】� ☎84－8552

片口歯科医院（橋下条）
� ☎56－7227

８月10日㈰ たかはし内科医院（三ケ）
【内】� ☎55－5522

おばなの里クリニック（中新湊）
【内】� ☎82－3710

岩井歯科医院（高岡市中川上町）
� ☎21－6257

８月11日（月・祝）真生会富山病院（下若）【内】【小】� ☎52－2156
越野医院（立町）
【内】� ☎82－2855

いわせの歯科医院（高岡市能町南）
� ☎20－8548

８月14日㈭ かわかみ歯科医院（氷見市加納）
� ☎72－8418

８月15日㈮ おおしまこどもクリニック（戸破）
【小】� ☎56－7087

矢野医院（本町）
【内】� ☎82－5150

よねもり歯科（高岡市昭和町）
� ☎29－2220

８月16日㈯ レディースクリニックむらた（橋下条）
【産】【婦】� ☎57－4141

宮林クリニック（戸破）
【内】【小】【皮】� ☎54－0150

清水歯科クリニック（大門）
� ☎52－5513

８月17日㈰ 富川クリニック（南太閤山）
【胃腸】【循】【外】【内】�☎56－7373

木戸クリニック（朴木）
【内】【神内】� ☎82－7300

池田歯科医院（高岡市中曽根）
� ☎82－4422

８月24日㈰ 蜷川医院（戸破）
【内】【小】【総合】� ☎55－0138

羽岡内科医院（本町）
【内】� ☎84－8200

茶谷歯科クリニック（高岡市木津）
� ☎28－1182

８月31日㈰ のざわクリニック（大門）
【外・内・胃腸・こう門】�☎51－6051

島崎内科医院（小島）
【内】� ☎52－0173

近藤歯科クリニック（高岡市鐘紡町）
� ☎21－7778

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受�付�時�間

もうすぐパパママ教室� 母子モから予約 妊婦とその夫
８月23日（土）

9：15～� 9：30
９月28日（日）

もぐもぐ教室（離乳食教室）� 母子モから予約 生後４~６か月児
８月29日（金）

9：45～10：00
９月26日（金）

育児相談� 母子モから予約 乳幼児 ９月１日（月）
＜予約時間＞
① �9：00　② �9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

8 月号月号
●教室・育児相談の日程 会場：保健センター

上記教室の予約は、子育て支援アプリ「いみすくby母子モ」から可能です。
※乳幼児健康診査、むし歯予防教室は個別通知しています。
乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、こども福祉課
こどもすこやか係までご連絡ください。

夕方がん検診
詳細は、令和７年度射水市おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。

【夕方検診】 要予約 　仕事帰りに受診しましょう！
検診日 会場：救急薬品市民交流プラザ

8/29㈮
結核・肺がん検診 乳がん検診
16：00～17：30 16：00～17：00

※表中に記載の時間は受付時間です。30分ごとに予約を受付しますので、希望の時間をご予約ください。

◆インターネット予約（24時間予約可能）
　がん検診の受診券をお持ちの方はこちら▶
◆電話予約
　保健センター　☎52－7070　平日８：30～17：15

受診券の再発行・
新規発行
の申請は
こちら▶

　市内の医療機関の地図や、当番医などがすぐわかります。
◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

射水市医師会▶︎

Google�PlayApp�Store

夜間、休日の急病時には電話相談もご利用く
ださい。
15歳以上の方「♯7119」救急医療電話相談
15歳未満の方「♯8000」子ども医療電話相談

がん集団検診は

予約が
必要です

ヘリカルCT肺がん検診

射水市プレ妊活健診費用助成事業

ヘリカルCTは、心臓・血管の影や骨と重なって見えにくい肺の部分も明瞭に写し出すことができ、肺がん
の早期発見にきわめて有効です。この機会にぜひ受診しましょう！
対　　象　40歳以上
内　　容　問診、胸部CT撮影
日　　程　９月６日(土)、７日(日)
会　　場　保健センター
受付時間　9：00～11：30、13：00～15：30
検診料金　�①2,300円（節目年齢　50・55・60・65・70歳）�

②3,300円（節目年齢以外）　※令和8年3月31日現在の年齢
予約方法　�８月６日（水）8：30～予約開始�

⃝電話予約　☎52－7070（平日8：30～17：15）�
⃝インターネット予約（24時間）

注意事項　�•昨年受診された方や、肺疾患で経過観察中・治療中の方は対象となりません。�
�•ペースメーカーや持続型グルコース測定器を装着している方は検査ができません。�
�•胸部エックス線検査とヘリカルCT肺がん検診を両方受診する必要はありません。

将来子どもを望む夫婦を対象に、妊娠にむけた健康管理（プレコンセプションケア）を行う、「とやまプレ
妊活健診」の受診費用助成事業を実施しています。

内　　容　�富山県内の指定産婦人科にて夫婦で健診を受け、結果と健康管理について助言を受ける
ことができます。

費　　用　無料
申請方法　こども福祉課こどもすこやか係（保健センター内）窓口または郵送

●こころの健康相談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会場：保健センター
日　程 予　約　時　間

８月21日㈭ ①� 9：15～10：15　　②10：30～11：30

９月５日㈮ ①� 9：15～10：15　　②10：30～11：30

９月９日㈫ ①13：15～14：15　　②14：30～15：30

全国食生活改善推進員協議会
名誉会員表彰受賞名誉会員表彰受賞
地域の健康づくりのため、食生
活改善の担い手として長年にわた
り活躍され、90歳を迎えた方に
贈られる賞を受賞されました。

射水市食生活改善推進協議会
石川�和子�さん（海老江）

医療機関での
がん検診も実施中！

☆次のような方には特に受診をオススメします☆
•喫煙をしている　(特に喫煙指数600以上)
　（喫煙指数＝たばこ１日の本数×喫煙年数)
•過去に喫煙をしていた
•家族に喫煙者がいる
•咳・痰などの症状がある

問合せ先 こども福祉課こどもすこやか係　☎52－7080

問合せ先 こども福祉課こどもすこやか係
☎52－7080

ずから知ろう、
　　実践しよう　食で健康生活
みいみずの食育推進目標

※食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取組です。

要予約

先着200名

保健センター　☎52－7070問合せ先

問合せ先　保健センター　☎52－7070

右記二次元コード�
からダウンロード
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創業を考えている方、創業して間もない方の参加
をお待ちしています！
日　時（全５回）�　

 ①９月３日（水）、②９月10日（水）、 
③９月17日（水）、④９月24日（水）、 
⑤10月８日（水）　いずれも18：30～20：30

参加費　2,000円（テキスト代含む）
場　所　クロスベイ新湊２階　iCNホール
　　　　※②のみ射水商工会議所内会議室
申込み・問合せ先　
射水商工会議所　経営支援課　☎84－5110

 soudan@imizucci.jp

特別職の報酬などを審議する審議会委員を募集します。
公募人数　１人
任　　期　委嘱の日から２年間
報　　酬　 審議会参加１回につき、3,000円 

（交通費の支給はありません）
応募資格　⑴市内に住所を有する方
　　　　　⑵ 年齢が令和７年８月末時点で満20歳以

上の方
　　　　　⑶国または地方公共団体の議員でない方
　　　　　⑷ 平日の日中に開催される会議に出席で

きる方
応募方法　 応募申込書に必要事項を記入し、人事課

へ持参、郵送、FAX、電子メールのいず
れかで提出してください。応募申込書は
市ホームページからダウンロードするか、
人事課で入手できます。

募集期限　９月１日（月）まで　※郵送の場合は必着
選考方法　書類選考
選考結果　 応募者全員に通知します。 

提出書類は返却しません。
問合せ先　人事課　☎51－6613

①日　時　８月７日（木）　10：00～
　場　所　放生津コミュニティセンター
②日　時　８月19日（火）　９：30～
　場　所　射水市シルバー人材センター
女性限定入会説明会　
　日　時　８月20日（水）　９：30～
　場　所　射水市シルバー人材センター
対 象 者　健康で働く意欲のある60歳以上の方
申込み・問合せ先　

射水市シルバー人材センター　☎55－8817

いみず創業塾　参加者募集

申込みはこちら

射水市特別職報酬等審議会委員　募集

射水市シルバー人材センター入会説明会

ひきこもりなど生きづらさを抱える方やその家族
が集まって交流や情報交換をする場です。
日　　時　①すてっぷカフェ　
　　　　　　８月21日（木）　13：30～15：30
　　　　　②家族会勉強会　
　　　　　　８月23日（土）　13：30～15：30
　　　　　 「家族同士の語り合い～心を軽くにするために～」
　　　　　講師：NPO法人りばてぃーOne　坂本美奈子 氏
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　 射水市ふくし総合相談センターすてっぷ　☎55－5204

小学校３年生から中学校３年生を対象に、元小学
校の先生や講師による個々の学習ペースに合わせた
学習支援を行っています。費用は無料です。
①射水市母子寡婦福祉連合会　
日時　小学生（毎週土曜日）　10：00～12：00
　　　中学生（毎週金曜日）　19：00～21：00
場所　新湊コミュニティセンター
定員　小学生、中学生 各５名（先着順）
②一般社団法人ガチョック　
日時　毎週水・金曜日　18：00～20：00
場所　 大島コミュニティセンター、太閤山コミュニティセンター
　　　※オンライン学習支援あり
定員　小学生、中学生 各10名（先着順）
申込み・問合せ先　こども福祉課こども家庭係　☎51－6671

ひきこもりに対する理解を深め、ひきこもりの本
人やその家族を支える理解者・支援者を育成する研修
会を開催します。
日　　時　９月４日（木）　10：00～15：20
場　　所　 救急薬品市民交流プラザ１階 

ふれあいホール１・２
定　　員　40人（先着順）
参 加 費　無料　　申込締切　８月22（金）
問合せ先　 射水市ふくし総合相談センターすてっぷ　☎55－5204

日　時　８月10日（日）　10：00～
場　所　第一イン新湊（別館）（善光寺18－4）
内　容　2007年、熊本市の慈恵病院が開設した「こ

うのとりのゆりかご」（「赤ちゃんポスト」）に開設初
日に預けられた宮津航一さん。自らの生い立ちを
踏まえ、命の大切さを語ります。
問合せ先　一般社団法人ストレングス　☎82－4552

日　　時　８月１日（金）～12日（火）
場　　所　中央図書館
問合せ先　総務課　☎51－6615

すてっぷカフェ・家族会

申込みはこちら

ひとり親家庭等学習支援ボランティア事業

ひきこもりサポーター養成研修

申込みはこちら

講演会「こうのとりのゆりかごから始まる第２の人生」

原爆パネル展～平和を願って～

自宅以外に安心して過ごせる若者の居場所として
月１回開催しています。
日　　時　８月９日（土）、９月20日（土）
　　　　　ともに13：00～17：00
場　　所　さくら国際高等学校富山キャンパス
対　　象　15歳以上の方
問合せ先　NPO法人はぁとぴあ21
　　　　　☎090－5495－7681

自立や社会参加に向けたサポートや体験を行う活
動を月１回実施しています。
日　　時　 ８月28日（木） 

10：00～13：00
場　　所　とやまのめ（西高木795）
対　　象　高校生を含む15～20歳の若者
問合せ先　一般社団法人とまりぎラボ

毎月19日の夜にまちづくりに関する交流会を開催
しています。
日　　時　８月19日（火）　18：00～21：00
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　和室１・２
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　射水まちづくりネットワーク　☎54－0526

日　　時　９月１日（月）　９：00～10：00
対象期間　令和８年３月１日（日）～31日（火）
場所・問合せ先　 救急薬品市民交流プラザ 

☎55－1881

人権擁護委員による無料電話相談を実施します。
日　　時　８月27日（水）～９月２日（火）
　　　　　平　日　８：30～19：00
　　　　　土 ･ 日　10：00～17：00
相談内容　 いじめ、体罰、不登校、親からの虐待など

こどもをめぐる様々な問題
相談受付　☎0120－007－110
　　　　　SNS（LINE）による人権相談
　　　　　アカウント名：法務局LINEじんけん相談
　　　　　ID：@linejinkensoudan

女性が安心して相談や交流できる居場所を月２回開
催しています。（第１土曜日午後、第３土曜日夜間）
日　　時　 ８月２日（土）、９月６日（土）　13：00～16：30
　　　　　 ８月16日（土）、９月20日（土）　18：00～21：30
対 象 者　成人女性（性自認が女性であれば可）
場所・問合せ先　一般社団法人ガチョック　☎54－6208

Sondeいい家（OVER15居場所支援事業）

とまりぎラボ事業「つむぎキッチン」

連絡はこちら

まちづくり談話室

詳細はこちら

救急薬品市民交流プラザ施設利用予約抽選会

施設の空き照会・予約申込はこちら▲

全国一斉「こどもの人権110番」強化週間
～なんでもおしえて　こころのもやもや～

友だち登録はこちら

私の居場所「がちょっく」

手ぶらでOK！仲間とパークゴルフを体験してみませんか
日　　時　８月30日（土）・９月13日（土）　雨天決行
　　　　　※どちらか１回のみの参加も可能です
　　　　　16：15～18：00（16：00～受付）
場　　所　下村パークゴルフ場　対象　18歳～69歳
参 加 料　500円／１回（先着順）　定員　各回36人
服　　装　動きやすい服装・シューズ・雨具（雨天の場合）
申込期間　８月１日（金）～24日（日）（要事前申込み）
申込み・問合せ先　
NPO法人しもむらスポーツクラブまいけ（火曜日休館）
☎・FAX 59－2824　  maike@po8.canet.ne.jp

開 催 日　10月26日（日）
場　　所　アルビス小杉総合体育センター
申込期間　８月18日（月）～９月15日（月・祝）
問合せ先　スポーツひのまるキッズ協会
　　　　　☎03－5747－9703

日　時　８月28日（木）　10：00～
場　所　アイザック小杉文化ホール　ラポール　まどかホール
その他　事前申込不要
※市遺族会員の方へは、各地区・校下の遺族会を通じて追悼

式の開催案内をしています。遺族会員以外の方へは、市か
ら開催案内を送付しますので、下記までご連絡ください。
問合せ先　地域福祉課　☎51－6625

地元企業をバスで見学！「どんな職場？」「どんな
仕事？」を直接体感しよう！
日　　時　９月５日（金）、12日（金）９:00～17:00
対　　象　大学・大学院・短大・高校・高専・専門学生
コース数　全４コース　　参加費　無料
申込期限　８月29日（金）
問合せ先　射水市雇用対策推進協議会
　　　　　☎84－5110

日　　時　９月13日（土）　10：00～12：30
会　　場　 高周波文化ホール　３階　第３研修室
テ ー マ　 災害シミュレーションゲーム

「風水害24」体験会～大規模災
害発生時　あなたと周りの人
をどうやって守りますか？～

内　　容　 巨大台風の接近から通過までの24時間を
自らと周りの人の命を守るための行動を
疑似体験し、避難行動のあり方や地域防
災のあり方について考え学びます。

講　　師　ゆるつな（風水害24公認ファシリテーター 他２名）
定　　員　30名（どなたでも参加できます。小学生以下は保護者同伴）
問合せ先　射水まちづくりネットワーク　☎54－0526

Ｌｅｔ’ｓパークゴルフ

第16回スポーツひのまるキッズ北信越小学生柔道大会参加者

申込みはこちら

射水市戦没者追悼式

いみず企業見学バスツアー参加者募集

申込み・詳細はこちら

第１回まちづくりセミナー

申込み・詳細はこちら

応募申込書はこちら
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救急薬品市民交流プラザ　☎55ー 1881 いきいき長寿館　☎84ー 1030 新湊交流会館　☎82ー 8451

教室教室
どなたでも参加できますので
お気軽にお問合せください！イ チ シオ

環境トピックス ～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～

vol.20vol.20
問合せ先
環境課　☎51－6624今月のテーマ今月のテーマ「「ECOキッズスクール in いみずを開催します！ECOキッズスクール in いみずを開催します！」」

エ  コエ  コ

夜のピラティス教室
初心者大歓迎です。週末リフレッシュしませんか。
⃝８月２日（土）・９日（土）・23日（土）
　19：30～20：30
⃝1,500円/回、6,000円/ ６回（期限あり）
⃝飲み物、動きやすい服装
⃝電話・窓口受付

シニアのためのスマホ教室
スマホの疑問をマンツーマンで伺います。
⃝８月９日（土）　10：00～11：00
⃝500円　⃝定員６名　⃝電話・窓口受付

発酵料理教室　番外編
～ミニトマト飴を作ろう～
他、夏野菜の簡単スイーツ、夏バテ防
止の発酵食をご紹介します。
⃝８月23日（土）　13：30～14：30
⃝大人1,500円　小人300円　⃝窓口受付

簡単筋肉トレーニング
⃝8月23日(土)　13：00～14：00
⃝500円　⃝電話・窓口受付
⃝�飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装、内履き

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
⃝８月16日（土）　14：00～15：00
⃝500円　⃝開催日前日まで　⃝電話受付
⃝飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装

ビバ♡ダンス
⃝８月16日（土）　15：15～16：00
⃝500円　⃝電話受付
⃝�飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装、内履き

夏休み　学習室開放！
⃝８月23日（土）まで　9：00～17：00
⃝無料　⃝Wi-Fi設備なし
⃝小学生～高校生　⃝電話・窓口受付　⃝日・祝は休館

なるほど・納得スマホ教室
⃝８月30日(土)　13：00～14：00
⃝500円　⃝自分のスマホ、筆記用具
⃝開催日の前日まで　⃝電話・窓口受付

がんばらない体操
⃝８月30日(土)　14：00～15：00
⃝500円　⃝開催日前日まで　⃝電話・窓口受付
⃝飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装

リフレッシュヨガ・ビューティーヨガ
⃝８月30日(土)　15：15～16：00
⃝500円　⃝開催日前日まで　⃝電話・窓口受付
⃝飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装

夏休み　学習室開放！
⃝８月23日（土）まで　9：00～17：00
⃝無料　⃝Wi-Fi設備あり
⃝小学生～高校生　⃝電話・窓口受付　⃝月・祝は休館

ホームページ

最新のイベント情報は、�
クロスベイ新湊のホーム
ページまたはインスタグラム
をチェック！

会 場

会 場

日 時

日 時

８月11日（月・祝）�11：00～21：00
駐車場、パーゴラ

８月16日（土）、17日（日）�11：00～16：00
２階　iCNホール

◇のじた総踊り街流し納涼祭＆北澤カップ（テックボール）

◇カモメとネコの手作りマルシェ

ククロロススベベイイ新湊 新湊 イイベベンントト情情報！報！

⃝米田木材株式会社
　代表取締役　米田　大樹　様� 100万円
⃝二川　清人　様� 30万円
⃝伏木海陸運送株式会社（高岡市）
　取締役社長　大門　督幸　様� 1,000万円
⃝株式会社メディカルケア
　代表取締役　池尾　深雪　様� 100万円
⃝医療法人社団創彩会（札幌市）
　代表　寺西　宏王　様� 金額非公表
⃝株式会社高岡市衛生公社（高岡市）
　代表取締役社長　島　　尚之　様� 金額非公表
⃝株式会社トヨックス（黒部市）
　代表取締役　中西　孝夫　様� 金額非公表

ご寄附ありがとうございます（受領日順）

問合せ先　収納対策課　☎51－6620

今 の月 納 税
市・県民税・森林環境税　第２期
国 民 健 康 保 険 税　第２期
納期限�9月1日（月）
納税は口座振替が�
便利です！

収納対策課または最寄りの
金融機関にお問い合わせく
ださい。

★�地方税お支払いサイトで
　ご自宅でも納税できます！

詳しくはこちら

地方税お支払サイト
（利用者向けホームページ）

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

８・9月の予定市制20周年記念市制20周年記念
公募提案型市民協働事業公募提案型市民協働事業

8月1日（金）

8月31日（日）

8月11日（月・祝）

9月21日（日）

9月5日（金）

9月28日（日）

Happy♡産後ケアFromいみずHappy♡産後ケアFromいみず

制服循環プロジェクト譲渡会制服循環プロジェクト譲渡会

第４回のじた総踊り街流し納涼祭＆�第４回のじた総踊り街流し納涼祭＆�
テックボールで金メダリストを射水からテックボールで金メダリストを射水から
（北澤カップ）（北澤カップ）

10：00～11：30
橋下条コミュニティセンター

10：00～13：00
救急薬品市民交流プラザ向かいの貸テナント
（三ケ3313－11）

クロスベイ新湊

●マタニティクラス　10：00～11：00
●パパママクラス　　11：30～12：30
救急薬品市民交流プラザ

Happy♡♡ 産 後 ケ ア
Fromいみずへの申込み
はinstagramから

自分の気持ちを
聞いて

もらいたい…。

もやもやしている
自分の気持ちを
整理したい…。

女性専門カウンセラーが無料相談を行って
います。家庭内の悩み、人間関係全般、生き
方・自己実現など、どんなことでも
ご相談ください。
各月の広報いみず
P20「各種相談」で
ご確認ください。

日　　時 　奇数月…月１回　　偶数月…月２回
場　　所 　予約時にお知らせ
応募方法 　�完全予約制�

（匿名でも受け付けます）
申込み・問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622

申込み・問合せ先
海竜スポーツランド　☎86－8310　FAX	86－8311

 kairyu_info@imizu-sport.jp

チャレンジチャレンジ！！うんどう教室うんどう教室
参加者募集参加者募集！！

海竜スポーツランド海竜スポーツランド

運動が苦手なお子様大歓迎！色々な動きに�
チャレンジして、カラダの使い方を学ぼう！

日　　　程 　�９月７日（日）（マット運動）�10月12日（日）（卓球）�
９月14日（日）（跳び箱）� 10月19日（日）（リズム体操）�
� 10月26日（日）（陸上）

対象・時間 　Ａクラス（年長～小学２年生）　　9：30～10：30
　　　　　　　Ｂクラス（小学３～６年生）　　　10：45～11：45
定　　　員 　各クラス20名（抽選）
　　　　　　　抽選結果は８月21日（木）までにメールでお知らせします。
参　加　費 　税込5,000円（５回分）
会　　　場 　海竜スポーツランド・新湊アイシン軽金属スポーツセンター
申 込 期 間 　８月４日（月）～17日（日）
申 込 方 法 　�申込書を郵送、FAX、E-mailのいずれかの方法で申し

込みください。（電話予約不可）
※�申込書は海竜スポーツランドのホームページからダウンロードできます。

第２弾　ソーラーライト工作教室第２弾　ソーラーライト工作教室
親子で一緒に、環境学習とランタンづくりを通して、太陽光パネルで電気を作り、
蓄電池で電気をためて、省エネで電気を使う仕組みを学びます！

●日　　時　�８月24日（日）　�午前の部　10：30～12：00�
午後の部　13：30～15：00

●場　　所　市役所本庁舎　３階　会議室302
●参 加 費　500円（ソーラーライト１製作につき）
●対　　象　小学４～６年生とその保護者
●定　　員　�各回15組（先着申込順） 参加申込みはこちら

申込期間
８月１日（金）～15日（金）
定員に達し次第、受付を締め切ります。

女性のための無料相談

詳細はこちら秘密は
守ります
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高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

大門総合会館

◆は共催事業
●8月の休館日　4日、12日、18日、25日

◆は共催事業
●8月の休館日　18日

☎82−8400

☎52−0564

アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56−1515
●8月の休館日　5日、12日、19日、26日

▲申込みはこちら

才川五六 ぷぅ風亭みるみる 川中奈丸

◆しまじろうの�
ミュージックアドベンチャー
９月６日㈯
①開場13：00
　開演13：30
②開場15：40
　開演16：10
入場料　
全席指定
会館特別価格
3,480円
※�入場条件・他プレ
イガイドでのチ
ケット料金等は
会館ホームペー
ジでご確認くだ
さい。

射水市制20周年記念事業�第17回射水市合唱祭
８月24日㈰　開場13：00　開演13：30
射水市内を中心に活動する合唱団体が集い、日ごろの成果を披露�
します。素晴らしいハーモニーをお楽し
みください。
【出演予定団体】
池多童謡の会、射水市混声合唱団、
カラフル、小杉中学校合唱部、
小杉童謡の会、新湊合唱クラブ、
ラポールヴィヴァーチェ

新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

竹内源造記念館

海王丸パーク

●8月の休館日
　5日、12日、19日、26日

●8月の休館日
　4日、12日、18日、25日

●8月の休館日
　4日、12日、18日、25日

●8月の休館日
　4日、12日、18日、25日

●8月の休館日
　5日、12日、14・15・16日、19日、25・26日

●8月の休園日
　26日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎55−3288

☎82−5181

世界の児童画フェスティバル
日時　８月６日㈬～17日㈰
　　　９：00～17：00（入館は16:30まで）

はぁとぴあ学園作品展
日時　９月３日㈬～11日㈭
　　　９：00～17：00（入館は16:30まで）

鏝絵体験教室
要事前予約　電話またはメール
体　験　料　500円～、1時間程度
詳細はホームページで確認

随時受付中

８月企画陶芸教室
「はにわと土偶」を一体ずつ作ります。
日時　８月23日㈯、24日㈰　９：30～12：00
料金　3,000円（施設使用料含む）　　定員　各10人
ギャラリー展示
「祖父・父・娘　三世代展」
日本画の梅木信作さん、写真の梅木宏真さん、工芸（つまみ細
工・漆）のハルノアトリエさんによるファミリー作品展です。
会期　８月22日㈮～９月１日㈪　９：00～17：00

小杉展示館

各種体験・教室は電話で各種体験・教室は電話で
申し込みください。申し込みください。

  genzo-museum�genzo-museum�
@po11.canet.ne.jp@po11.canet.ne.jp

●8月の休館日
　6日、20日、27日

開館31周年記念感謝デー絵本館まつり（入館無料）
８月24日㈰　９：30～16：30
年に一度のおまつり。日頃の感謝をこめ
て絵本マーケット、ミニ縁日、バルーン
ショー＆ダンス「イカパーティー！～イ
カのみっちゃん10周年、私も貴方も光っ
てる～」（①11：00～②14：00～）を開催。
※絵本マーケットは８月９日㈯より開催。

おおしま国際手づくり絵本コンクール2025
ジュニアの部�募集
あなたの手づくり絵本を応募してみませんか。最優秀賞には図
書カード５万円分を進呈。
募集期間　８月26日㈫～９月５日㈮必着
募集内容　未発表の手づくり絵本。テーマは自由。
参加資格　高校生以下
※詳しくはホームページをご覧ください。

〈カフェ　ギャラリー〉
芸術の四重奏（書と帆布とマクラメとはんこ）
会　期　開催中～８月13日㈬
内　容　�４人の作家による筆文字アート、帆布バッグ、マクラ

メのアクセサリー、消しゴムはんこ作品の展示販売。

ねこぼんのう展
会　期　８月14日㈭～27日㈬
内　容　�筆遊び名人と工作マスターの不思議ユニットによる体

験型展示。

ありがとうアルバム展�
みなみまあさ～思い出を絵本に～
会　期　８月28日㈭～�９月11日㈭
内　容　�書き込むことで自分だけの絵本になる『ありがとうア

ルバム』の原画展示やワークショップなど。

家族や友達みんなで行こう!!�夏はやっぱりプール広場！
８月24日㈰まで�９：00～18：00（遊泳は17：30まで）
約30,000㎡のプール広場は、日本海側有数のレクリエーショ
ンプール。カラフルに彩られたプールには８種類の施設があ
り、大波小波が打ち寄せる造波プール、宇宙遊泳気分でトンネ
ルをくぐる流水プール、水に乗ってチューブの中を滑り降りる
アクアツイストなど、それぞれが特徴
的。小さなお子様から大人の方まで、
家族みんなで楽しむことができます。

親子展帆体験
開　催　日　8月11日（月・祝）
受付開始時間　①10：30　②13：30　※定員になり次第終了
参　加　費　無料　　定員　15人　　対象　小学生以上の親子

企画展　海の守護神
会期　開催中～９月21日㈰
過去と現在の海図の比較、
海の安心をつなぐ灯台の変
遷、海上保安庁による人命
救助活動など、海の安全が
どのように守られているのか
を紹介しています。イチオシの展示品は『日本遠征記』。歴史
の授業でおなじみのペリー来航（1853）に関する航海日誌や江
戸幕府要人との交渉をまとめたアメリカ側の報告書です。さら
に、ペリーのサインがある貴重な一冊です。
【関連行事】（要観覧券）
●「非常食でつくるケーキ」づくり
日　　時　９月６日㈯
　　　　　①10：00～11：30
　　　　　②13：00～14：30
定　　員　各回15人（抽選）
体 験 料　300円（要観覧券）
申込期間　８月８日㈮～22日㈮
当選発表　８月25日㈪
申込方法　博物館イベントフォームまたは電話

金沢大学附属図書館蔵『日本遠征記』（部分）

ありがとう10周年!!
ロビーコンサート
８月31日㈰　開場13：30　開演14：00
会場　大ホールロビー
出演　�The�Vivid�Beaters�

オカリナ・サウンズ・であいの風�
えこり～な

ありがとう10周年!!�ロビーコンサート
８月９日㈯　開場13：30　開演14：00　会場　まどかホール
出演　富山サクソフォーン倶楽部、縁、Yumi�con�brio ！

大門寄席
９月28日㈰
開場13：30　開演14：00
木戸銭（入場料）　
全席自由　500円
　（会員　400円）
※未就学児入場不可

富山県を中心に活動している社会人落語家集団「ばららくご」のメンバーによる落語会。
軽妙な語りを心ゆくまでお楽しみください。

◆立川談洲落語会
11月22日㈯
開場13：30　開演14：00
入場料　全席自由　3,000円
（会員2,700円/当日3,500円）
※未就学児入場不可

【ゲスト】立川吉笑
射水市出身�立川談洲に
よる落語会です。

南こうせつコンサートツアー2025�～神田川～�
【3/22振替公演】
８月17日㈰　開場15：30　開演16：00
好評につき完売いたしました。チケットをお持ちの方はお忘れなく！
※3/22公演チケットをお持ちの方は、そのまま振替公演で有効です。
　当日まで大切に保管ください。
※払い戻しは、5/11で終了しております。ご了承ください。

2025森高千里コンサートツアー�
“あなたも私もファイト!!”
11月16日㈰�
開場16：00　開演17：00
入場料　全席指定
　　　　11,000円（当日　11,500円）
※�４歳以上チケット必要。３歳以下無料（ただ
し、保護者１名に対し１名まで膝の上での鑑
賞可。お席が必要な場合はチケットをお買い
求めください）。先行で完売の場合、一般発売
はございません。

完売御礼！

好評発売中！ 好評発売中！

好評発売中！

第４回若い芽♪こども音楽コンクール
10月５日㈰
ピアノ部門　10：30
歌 唱 部 門　14：00
(参加者数により時間変更あり)
会場　ひびきホール

コンサートホールで�
「スタインウェイピアノ」を�
弾いてみよう！
11月３日（月・祝）
時　　間　①� 9：30～10：30　②10：40～11：40
　　　　　③11：50～12：50　④13：00～14：00
　　　　　⑤14：10～15：10　⑥15：20～16：20
対　　象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
料　　金　１枠1,000円　※お１人様１枠まで
申込開始　９月20日(土)　10：00～
※申込方法等詳細については９月号でお知らせします！

ホール利用申込抽選会のご案内
令和７年９月１日㈪　10：00～

対象期間〈ホール〉令和８年９月２日㈬～30日㈬

入場無料！

入場無料！ 入場無料！

入場無料！

会員先行発売　７月27日（日）10：00～
一般発売　８月２日（土）10：00～

※�本公演のチケットは「チケット不正転売禁止
法」が定める「特定興行入場券」として販売
いたします。
※�販売に関する詳細は、会館ホームページを
ご確認ください。
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担当地区はこちら

各 種 相 談
●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
⚫8月6日（水）、9月3日（水）
救急薬品市民交流プラザ
⚫8月7日（木）、9月11日（木）
新湊交流会館
⚫8月20日（水）、9月17日（水）
大門総合会館
⚫8月26日（火）、9月30日（火）
市本庁舎
⚫8月開設なし、9月4日（木）
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談� ☎55-5202
13：30～15：30
⚫�8月5日（火）、19日（火）、�
9月2日（火）、16日（火）
救急薬品市民交流プラザ
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●犯罪被害者などの「総合的対応窓口」
 ☎51-6623
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
8：30~17：15
市本庁舎2階　生活安全課

●住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
⚫8月17日（日）　10：00～15：00
アルビス大島店
射水地域住宅相談所� ☎55-1298
⚫8月17日（日）　10：00～15：00
アルビス姫野店
新湊地域住宅相談所� ☎82-4511

●射水市空き家相談会（予約不要） ☎51-6676
⚫8月22日（金）　14：00～16：00
新湊消防署3階
⚫9月20日（土）　13：00～16：00
救急薬品市民交流プラザ3階
※９月は空き家セミナーと併せて実施

● 移住と空き家利活用の相談「＃みらいシテン射水」
 ☎070-9345-1346
番屋カフェ建物内（放生津町17-5）
9：30～18：30（定休日：水、木曜日）

●認知症カフェ真生会カフェなでしこ
 ☎52-1556
⚫8月7日（木）、10月2日（木）
14：30～16：00

●行政書士による無料相談（予約優先）
 ☎54-5341
⚫8月8日（金）、22日（金）
13：30～15：30
市本庁舎相談室103.104
※相続、遺言、後見などの相談が可能
※予約時に「無料相談」とお伝えください

●女性のための無料相談 ☎51-6622
（パートナーや子どもとの関係など）
⚫8月6日（水）
10：00～15：00
⚫8月28日（木）、9月17日（水）
13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00
市本庁舎2階　生活安全課内

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
市本庁舎1階　こども福祉課内

●教育相談（要予約） ☎82-1678
⚫月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
9：00～17：00
教育センター教育相談室

●成年後見制度相談（予約優先） ☎51-6625
⚫8月27日（水）、9月24日（水）
14：00～16：00　市本庁舎

●相続に関する無料相談会
　富山県司法書士会　☎076-431-9332
⚫8月23日（土）　10：00～15：00
高岡市ふれあい福祉センター
多目的ホール
⚫8月23日（土）、24日（日）
10：00～15：00
富山県民会館
【23日】611号室　【24日】401号室

●子どもの悩み総合相談 ☎52-3122
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
市本庁舎1階　こども福祉課内
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 税理士の無料税務相談（要予約、初めて
の方のみ） ☎076-422-4034
⚫�8月7日（木）、9月18日（木）�
13：00～16：00
高岡商工ビル5階
相談日の1週間前の9：00から予約受付

● 精神科医・心理士による不登校、 
その他子育てについての相談

 ☎55-2799
子どもの権利支援センター
（来所相談のみ・要予約）
⚫8月20日（水）、27日（水）
15：00～16：30

●障がいに関する相談
①月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00
⚫つどい� ☎55-4110

②月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
⚫あいネットいみず� ☎86-8522
⚫ふらっと� ☎56-6661

③月～土曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
⚫むげん� ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
⚫8月5日（火）、9月9日（火）
13：30～16：30
救急薬品市民交流プラザ
※�精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

●福祉・介護のお仕事相談　
　ハローワーク高岡　☎076－432－6156
毎月第4火曜日（年末年始・祝日を除く）
相　　談　　9：30～12：00
セミナー　13：30～15：00

●高齢者の総合相談・認知症相談
⚫月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～１７：00　※事前に要電話
地域包括支援センター（市内6か所）
（新 湊 西）☎83-7171
（新 湊 東）☎86-8739
（小杉・下）☎55-8217
（小 杉 南）☎56-8725
（大 　 門）☎52-0800
（大 　 島）☎52-8050

地域の未来を担う学生がアイデアを提案�
いみず学生アイデアコンテスト

〈６月29日(日)〉

地域課題を解決するアイデアを高等教育機関の学生から募集する「い
みず学生アイデアコンテスト」が開催され、書類審査を通過した６グ
ループが提案の発表を行いました。
プレゼンテーション審査の結果３組が優秀賞を受賞し、今後、学生は
アイデアの実現に向けて、実証実験に取り組みます。

優秀賞を受賞した３組
◆「ペットとつくる小杉の賑わいと共生のかたち」� ������� 石黒　詩歩
◆「ワクワク！海老江海浜公園ビーチクリーン大作戦」� � 地域協働研究会COCOS
◆「内発的学び循環で未来を拓く実践型わくわくプログラミング教室」� �� Engine

市ゆかりの彫刻家・米林雄一さん、�
彫刻作品を大島絵本館へ寄贈

〈７月２日（水）〉

市ゆかりの彫刻家で東京藝術大学名誉教授の米林雄一さんが、自作の彫刻
作品「GRADUALLY（漸進）」を市に寄贈しました。常設展示する大島絵本
館で贈呈式が行われ、市長が感謝状を贈呈しました。
米林さんは戦時中に黒河に疎開され、小学校から大学卒業まで射水市で�
過ごしました。「平

ひらくし
櫛田

でん
中
ちゅう
賞」など多数の賞を受賞されています。

「ゼロカーボンシティいみず応援隊長」に「雷鳥」が就任
〈７月２日（水）〉

市出身の姉弟お笑いコンビ「雷鳥」を、「ゼロカーボンシティいみず応援隊長」
に委嘱しました。
市は2023年に、「ゼロカーボンシティ宣言」を表明し、脱炭素につながる�
取り組みを推進しています。
今後、「ゼロカーボンシティいみず」の実現に向けた機運の醸成や周知に向け
た活動を行うほか、環境イベントなどで脱炭素につながる取り組みをＰＲしてい
きます。
お姉ちゃんは「環境に優しいことは家計にも優しく、雷鳥だけに『一石二鳥』」、
ゆういちさんは「市民の皆さんができることを知るきっかけをつくっていきたい」と意気込みを語りました。 8 9・ 月 の

休日・夜間窓口
休
日
⚫マイナンバーカード交付・申請受付
⚫電子証明書更新

８月９日（土）、９月13日（土）
８：30～12：30

夜
間
⚫マイナンバーカード交付・申請受付（要予約）
⚫電子証明書更新（要予約）

８月18日（月）～22日（金）
９月22日（月）、24日（水）～26日（金）
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。� 場所／市本庁舎１階 市民課

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▶︎

詳細はこちら▶︎

お得で便利!!�証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引き）。

市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

マイナンバーカードをお持ちの方

▲休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付

夏の暑さを吹き飛ばせる、おすすめ 
スポットを紹介しま～す！

櫛田神社の涼風詣 風鈴トンネル
を紹介します！

８月25日（月）までの開催予定、みなさん
も行ってみてはいかが～

いみず雫のいみず雫の
＃いみず推し

＃nice_imizu
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ニコニコ☆いみずっこ
８月生まれの
いみずの「たか

らもの」

市ホームページ

橋下条
二ノ井町内会

神保寺の輪
�フィットネス会

さざなみ会

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧は
こちら

▶︎

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939-0241�射水市中村38　射水市保健センター宛て

食生活改善推進員のコメント

人参や卵を星型でくり抜いて飾ってもきれいですよ。

あおいあおい ちゃん ちゃん

はんたはんた ちゃん ちゃん

えなえな ちゃん ちゃん

よしたけよしたけ ちゃん ちゃん

ここここ ちゃん ちゃん そうまそうま ちゃん ちゃん

りくりく ちゃん ちゃんたつきたつき ちゃん ちゃん

広報いみずでは、毎月誕生月を迎えるこどもたちの笑顔の写真を掲載します。ぜひご応募ください！
令和６年10月生まれの
こどもの笑顔を募集中！

応募はこちら

【応募対象】市内在住で、掲載号が１歳の誕生月のお子さん
【応募方法】市ＬＩＮＥ公式アカウントからご応募ください。
　　　　　　※応募の詳細は、市ホームページからご確認ください。

問合せ先 未来創造課　☎51－6614応募締切 ８/31（日）まで

❶��鍋に昆布、干し椎茸、水を入れ、干し
椎茸が戻ったら薄切りにし鍋に戻す。

❷�①とAを中火で熱し、沸騰直前に昆布を取り出す。ひと
煮立ちしたら、粗熱をとり冷蔵庫で冷ます。
❸�オクラは小口切り、人参は細切りにし、レンジ（600W）
で１分20秒加熱する。
❹�卵に小さじ1/2の②を加え溶き混ぜる。
❺��大きめの平らな耐熱皿にラップを敷いて④を流し込む。レンジで１分加熱し、薄焼
き卵を作り、細切りにして錦糸卵にする。

❻�茹でたそうめん、具材、だし汁の順に盛り付ける。

エネルギー118kcal　塩分�1.8ｇ

作り方材料（２人分）

オクラ������ 2本
人参������� 3㎝
卵�������� 1個
そうめん���� 1/2束
昆布������� 5㎝
干し椎茸����� 1個
水������� 300㎖
しょうゆ��� 小さじ2
みりん���� 大さじ1
塩����� ひとつまみ

満天そうめん汁

調理時間 20 分

オクラを
満天の星に見立てた、

夏にぴったりの
涼しげな一品です♪

汁物

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625

き ら ら か 射水

100歳体操

�市では、高齢者が要介護状態にならずに健康でいきいきとした生活を送ることが
できるよう、また、体操を通じて住民が互いに支え合える地域となるよう「きら
らか射水100歳体操」を普及しています。令和７年３月末現在、157グループが
活動を継続しています。

▲新規グループ募集！
　はこちら

▲100歳体操ダイジェスト版
　YouTubeはこちら

実施日
木曜日�10：00
場　所
中町公民館

実施日
月曜日�13：30
場　所

二ノ井公民館

実施日
火曜日�10：00
場　所
東町公民館

実施日
月曜日�10：00
場　所

神保寺町公民館

毎週100歳体操を通じて楽しみながら、すっきり爽快感を
共有しています。気軽に地域の出来事を話したり相談したり
できる心やさしい仲良しクラブです。

グループ立ち上げからみんな休むことなく、和気あいあい、
楽しく体操をしています！！

明るく、楽しく、元気に、町内の人との会話、そして体操
で健康維持を目指しています。

みんなで体操し、その後にお茶を飲みながら�わいわい�お
喋りして楽しい時間を過ごしています。これからも健康と安
心を増やしていきたいです。

なかよし
クラブ

海老江地区 海老江地区

放生津地区橋下条地区

Ⓐ
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射水市制射水市制20周年記念
20周年記念

詳細はこちら

⃝オリバースポーツフィールド射水
⃝海竜スポーツランド
⃝富山新港元気の森公園パークゴルフ場
⃝堀岡小学校

駐車場についてのお願い
○�駐車場に限りがございますので、可能な方
は徒歩などでご来場ください。
○�自家用車を利用される方は、乗り合わせに
ご協力ください。
○指定以外の場所への駐車はご遠慮ください。

「「夏期巡回ラジオ体操・夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会みんなの体操会」」をを開催開催

市制20周年を記念し、市民のより一層の健康増進ならびにスポーツの推進を図
るため、「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を開催します。
どなたでも参加できますので、NHKのラジオ体操を通して、皆さんの元気を全国
に発信しましょう。

日 時

場 所

8月20日（水）�開会６：00（開場５：30）
※６：30～�NHKラジオ第１放送で全国に生放送
※雨天中止

オリバースポーツフィールド射水
マリンフィールド

問合せ先 生涯学習・スポーツ課
☎51－6637
※当日8月20日（水）の問合せ先
オリバースポーツフィールド射水
☎30-3311

駐車可能な場所

雨天の場合の実施決定は、
当日８月20日（水）4：30以降に

「市ホームページ」でお知らせします。

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和7年6月30日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

89,725人
44,043人
45,682人
37,553世帯

（− 58）

（− 33）

（− 25）

（−  2）

（うち外国人　3,716人）

（うち外国人　2,136人）

（うち外国人　1,580人）

（うち外国人のみの世帯2,267世帯）

インスタグラムX（旧ツイッター）
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。
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