
   中太まちづくりたより No.148 発行日：２０２５年８月２６日 発行責任者：中太閤山まちづくり地域振興会会長 江尻泰将 ５６－４１０５

行事予定（9月、10月）

第31回ふれあいパークゴルフ大会 IN 下村パークゴルフ場 （体育部）

９月 7日（日）資源回収 １０月       ５日（日）中太スポーツフェスタ2025
   １１日（土）パークゴルフ大会 IN 南郷パークゴルフ場

 １２日（日）感謝の敬老会
 １９日（日）クリーン作戦

第20回 射水市花壇コンクール

7月19日（土）炎天下の中、第31回ふれあいパークゴルフ大会が下村パークゴルフ場で実施されました。
今年は、若い人の参加もあり、常連の方々も年齢を感じさせない、パワー全開のプレーで挑んでおられました。
初めての参加者の方からは、「また、このメンバーでプレーをしたい」などのうれしい感想も寄せられました。
大会の成績は、以下の通りです。ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。

Aグループ Bグループ Cグループ
1位：井戸 登さん（10丁目  1位：竹原 節夫さん（7丁目） 1位：井戸 美千代さん（10丁目）
2位：坂野 信一さん（5丁目） 2位：五社 正明さん（16丁目）2位：大垣 眞千代さん（3丁目）
3位：甲 武志さん（5丁目） 3位：堀 健次さん（16丁目）  3位：本江 まち子さん（8丁目）

中高年＆親子料理教室 （主催：食生活改善推進協議会・共催：中太閤山社協 ）

7月19日（土）、中太閤山コミュニティセンターの調理室にて中高年＆親子料理教室を実施しました。
食生活改善推進協議会のメンバーを中心に地域の皆様と一緒に「減塩と運動の話」「バランスの良い食事」
「熱中症予防」について学びました。

①噛み応えのある食材を使用することで、噛む力と噛む回数を意識した食事になる。
 食材例：ごぼう・れんこん・筍など
②食材を大きく刻むことで、噛む回数が増え、筋肉をより多く使う。

災害図上訓練（DIGⅡ） 対象町内：中太閤山7～10丁目 （安全安心部）

次回のパークゴルフ大会は、10/11（土）に南郷パークゴルフ場で行います。
皆様のご参加をお待ちしております。

１.サバ缶ドライカレー
２.ごぼうサラダ
３.簡単！！
ジャムラッシー

※ラッシー：牛乳とヨーグルトを
 ベースにしたインド
の飲み物です。

参加者
の感想
大人：20名

 子供：10名

子ども達：「なす、エリンギを切るのが楽しかった！！」
親 子：「ジャムラッシーは、計量カップで計って、たくさん

作れて、とても楽しく次回も機会があれば是非
参加したいです！！」

親子で お友達同士で 指導員とお子様 みんなで
いただきま～す

＊一般花壇の部の審査結果＊

金賞：橋下条花壇づくり同好会

銀賞：中太閤山コミュニティセンター

銅賞：浅井きらりガーデン

作道・農地保全の会 花壇部会  

7月27日（日）中太閤山コミュニティセンターのホールにて、防災訓練（DIGⅡ）を４町内51名で実施し
ました。各町内の参加者は町内のまち歩きを1時間ほどしてからの参集です。㈱日本海ガスから2名の方をお
招きし、災害時のガス器具及びガスマイクロメーターの取り扱い方法等を講義して頂き、射水市防災士連絡
協議会の防災士より地震についての講義や自助と共助についての講義を受講後、各町内ごとに図上演習を
行いました。各町内ごとに図上演習を行った結果、「機会ごとにコミュニケーションが今以上に必要」との気づきが
ありました。最後に各町内で図上演習を行った内容を発表をして頂いた中で、７丁目と8丁目の町内会では
災害に備えての事前準備（簡易トイレ、飲料等）をしているとのことでした。
まだ、取り組みを行っていない町内会の皆様、この機会に災害に備えての準備を始めてはいかがでしょうか？

コミュニティセンターからのお知らせ（生涯学習事業）

行事予定 ゆめ体操 ９月8日（月）・22日（月）  １０：３０～１１：３０
☆講師：越原美奈子先生
☆参加費：２００円（おつりのないようお願いします）
☆持ち物：タオル お茶 内履き マット

第３回 臨床美術講座 「コルクシートを使った珊瑚礁」

９月1８日（木）１０：00～１１：３０ 締切り：9/11（木）

☆講師：角真理子先生（臨床美術士）他1名
☆参加費：２00円 ☆持ち物：お茶 ☆定員 ：１５名

民謡（リズム）体操 ９月29日（月）１０：00～１１：00
☆講師：谷井睦子先生 ☆持物：お茶
谷井先生の指導で民謡を唄って踊ります。
太閤山音頭は敬老会や、運動会で踊った楽しい思い出がありますよね (^^♪
地域の民謡をもっともっと楽しみましょう♡

民謡にあわせて
輪踊りを楽しみましょう

中・南太閤山分団 入賞
７月２６日（土）に富山市惣在寺にある富山県消
防学校のグラウンドにて「第７６回富山県下消防団消
防操法大会」が実施されました。いわゆる消防の県大会
です。射水市からは、海老江分団、中・南太閤山分団、
下分団が出場し、中・南太閤山分団は７位入賞の栄
誉に輝きました。出場選手は指揮者：小出和人、１番
員：谷村真人、２番員：金井和也、３番員：松 大
和、４番員：山口智明、５番員：中前雅也

猛暑の中、テキパキと
凛々しい姿を披露いたし
ました。とても心強いわた
したちのまちの勇士です。
Congratulations!

花と緑の銀行中太閤山
支店、センター職員ボラ
ンティアのみなさま、受賞
おめでとうございます。

７月17日（木）花と緑に包まれた美しく
うるおう豊かな郷土づくりをめざし開催された、射水市
花壇コンクール （花と緑の銀行射水支店主催）の
審査会がありました。「今年こそは金賞を！」との思い
で、有志の皆様と一緒に花壇を整備しました。審査
結果は堂々「銀賞」となりました。お手入れに参加さ
れた長寿会をはじめ、地域振興会生活環境部、花
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