
 
 
                                     令和 7 年９月 24 日（水） 
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あ い さ つ

準 備 運 動

身体を使って遊んだよ！

 今年度初めての「キッズスポーツ」でした。挨拶をし、ルールや約束

を聞いた後、楽しくジャンプや逆立ち足裏合わせ等の準備運動をしまし

た。 

　準備運動の後は、身体を使ったいろいろな運動遊びにチャレンジしま

した。先生の真似をしたり、「だるまさんころんだ」をしたりと笑い声

が絶えない楽しい時間でした。　　　　 

先生の号令のあとに続いて 
ご～、ろく、しち、はちと 
元気な声が声が響きわたりました。


