
●本江地域振興会 活動報告●

7/7（月）支え合いコーディネーター会議（7月）

7/19（土）本江地域振興会常任理事会

7/20（日）参議院議員通常選挙

8/4（月）支え合いコーディネーター会議（8月）

8/23（土）本江地域振興会理事会

9/8（月）支え合いコーディネーター会議（9月）

9/13（土）本江地域振興会会議

●6/22（日）本江地域振興会主催「ボッチャ交流会」
本江地域でも恒例となって

きた『ボッチャ』。玉を下から

なげるか、転がすだけと誰で

も簡単にプレイすることがで

きます。

今回も本江地区児童クラブ

の呼びかけもあり、子ども達

の参加が多く見られました。

白球にどれだけ自分の球を近

づけることが競われ、競り合っているときのファインプレーには大きな歓声があ

がり盛り上がりました。

本江地域振興会牧野会⾧より１位、２位、３位にはそれぞれ景品が渡され、参

加した方皆さんにも参加賞が配られました。皆さんもぜひ参加されてみてはいか

がでしょうか。

●7/6（日）「みんなできれいにせんまいけ大作戦」●

富山県では海岸漂着物対策の一環として、６月から１０月にかけて『みんなで

きれいにせんまいけ大作戦２０２５』として、県内全域で清掃キャンペーンを展

開しています。本江地域では足洗海岸を毎年７月第 1日曜日に清掃しています。

軍手、燃えるゴミ・燃えないゴミ用のビニール袋が支給され、たくさんのゴミを

集めることができました。参加された皆様、ありがとうございました。

●7/30（水）男の料理教室主催

「本江きらきら広場お楽しみ会」●

本江コミュニティセンターでは毎月第４水曜日におおむね６５歳以上の男性が

集まり、地域ふれあいサロンである『男の料理教室』を行っています。

今回は、夏休み中の小学生の子ども達のためにランチを作り、日頃の成果を発揮

していただきました。全部で５０名分も作りました。

チキン南蛮には甘酢あんかけ・タルタルソース、おにぎりは３種類から、そう

めんは好きな具材をのせるなど、選ぶ楽しさも考えられていました。特に干し椎

茸から出汁をとった甘めのめんつゆは子ども達に大変好評で何度もおかわりする

子もいました。

子ども達はこの他に工作や広いホールで遊ぶなどして、夏休みの『お楽しみ

会』を楽しく過ごしました。

●９月 本江地域振興会主催「敬老の記念品配布」●
今年度は敬老会を行わず、65 歳以上の敬老の皆様に記念品を配布しました。

「敬老の日」にあたり、⾧年にわたり地域や家族をささえてこられた皆様に、心

より感謝と敬意を表します。これからも地域での交流を大切にしながら、健やか

で笑顔あふれる日々を過ごしていただきたいと思います。

夏野射水市⾧からもメッセージを

いただいております。

本江地域振興会だより
インスタグラム

毎日毎日暑い夏でした。

体調はいかがでしょうか？



●本江トピックス●

●6月～9月の生涯学習●

6/28（土）本江地域支え合いネットワーク事業主催「支え合いネットワーク事業研修会」

今年度 6自治会⾧が一新されたので『支え合い

ネットワーク事業』とは何かを知っていただき

たく研修会を開催しました。民生児童委員の皆

さんにも参加していただき、｢仲間作り｣の必要

性、地域住民の交流の場等について知っていた

だき協力をお願いしました。

7/26（土）足洗新町自治会・8/9（土）本江自治会による納涼祭

足洗新町・本江地区で納涼祭が開催されました。

どちらの地区もビンゴ等で大変盛り上がりました。

また児童クラブのゲーム等でも小さな子ども達の楽

しそうな姿が見られました。年に一度の納涼祭です

が、近所が交流することのできる良い機会になった

のではないでしょうか。

8/23（土）本江地区社会福祉協議会「土人形絵付け」

今年は富山土人形の本格的な絵付けを体験しました。

来年の干支である馬、招き猫、新幹線から選ぶこと

ができ、発色のいい絵の具で筆を使って塗りました。

参加者の中には、｢楽しいからまたやりたい！｣とい

う声もありました。今回の作品は、『本江ふるさとま

つり』の出品をお願いしました。

8/26（火）針山自治会主催「針山公民館で涼もう会」

針山自治会の６５歳以上の住民の方を対象に、地域の

高齢者の総合相談窓口である『新湊東地域包括支援セ

ンター』について知っていただきたく開催しました。

盛りだくさんな内容で参加者の皆さんも楽しく過ごし

ました。また、自治会で準備した弁当も食し、住民同

士の交流につながりました。

6/24（火）つなぐサロン「LINE教室」

ソフトバンクから講師に来ていただき、スマートフォンの貸

出し機種を使い、自分で手を動かし実際に体験してもらいま

した。音声通話やビデオ通話など、すぐに使えそうな内容ば

かりでした。参加者の皆さんには、ぜひたくさん触って、家

族やお孫さんを繋ぐツールとして役立てていただけたらと思

います。

7/14（月）つなぐサロン「たいじく姿勢体操②」

今回は『老化』をテーマに行われました。老化

で感じることを聞くと、ど忘れ・体力低下・や

る気の減少等々たくさんの意見が出ました。日

頃の習慣の見直しの中に体軸体操を取り入れて

みてはとは提案がありました。その他にも外に

出て人と交流することの大事さも教えていただきました。

7/15.7/22.7/29（火）本江きらきら広場「モルック体験」

NPO法人しもむらスポーツクラブまいけよりお越しい

ただきニュースポーツである『モルック』を子ども達に

教えていただきました。スキットルと呼ばれる木の棒を

モルックと呼ばれる棒で倒し、先に５０点ちょうどにな

るまで得点した方が勝ちというゲームです。３週に渡っ

て開催しましたが、上手くなっていく様子をみることができました。

7/30（水）本江きらきら広場 8/4（月）針山にこにこ寺子屋「ディンプルアート」

いつもお世話になっている『ゆり先生』に今年も来

ていただきました。下絵の書いてある小さなフォト

フレームに色を塗りました。初めての低学年の子は、

インクを出すとき加減が難しそうでしたが、頑張っ

て塗っていました。また、フレームにもビーズや花

をつけたりアレンジを楽しみました。

8/2（土）生涯学習「アロマ虫除けスプレー作り」

昨年から『アロマ虫除けスプレー作り』を企画していま

す。今回は、高岡でアロマと自然養法のお店をしている

柴田麻紀子さんに教えていただきました。夏休みという

こともあり、小学生２名も参加してくれました。虫除け

だけでなくいい香りで、普段使いできるスプレーができ

ました。

8/5（火）本江きらきら広場「風鈴作り」

クリアファイルに水性ペンで好きな模様を描き木工用ボ

ンドをのせるとあら不思議、くっつけたり剥がしたりで

きるシールができます。これをプラスチックコップに貼

りました。下に垂らす紙も色とりどりにあり、素敵な風

鈴が完成しました。掲示板に並べてみるとまたきれいで

した。

8/12（火）本江きらきら広場「かき氷作り」

毎年恒例イベントとなってきたかき氷作り。子ども

達も楽しみにしていました。電動のかき氷器で氷を

削り、シロップやカルピスで味をつけ、バニラアイ

スとフルーツと白玉をのせて食べました。大人気で

夏休みの間に何回か行いました。毎日毎日暑い日が

続く夏でしたが、一時の涼しい時間となりました。

8/19（火）本江きらきら広場「キーホルダー作り」

ネット動画で話題のペットボトルキャップを細かく切り

アイロンで溶かして板状にしたものを使ったキーホル

ダー作りです。講師の先生は、キャップを切ったり、色

を集める準備を頑張ってくださいました。マーブル模様

の味のある仕上がりで可愛いキーホルダーに。子ども達

の中には、すぐに水筒に飾ってくれる子もいました。

8/20（水）本江きらきら広場「ACP運動教室」

海流スポーツランドより講師に来ていただきまし

た。ACPとは、アクティブチャイルドプログラム

の略で体の動かし方を身につけていく運動プログ

ラムです。新聞紙を使った運動では、相手が動か

した新聞紙の動きを真似したり、お腹の前に広げ

落とさず走り切れるかなど普段にしないような動きを楽しみました。

9/8（月）つなぐサロン「たいじく姿勢体操③」

奇数月に 1回開催している体操です。毎月して

ほしい、との声もあります。今回は転倒の『ヒ

ヤリ』としたり『ハッ』としたりしたことを話

しました。この夏はとても暑く参加者の中には

疲れがとれないとの参加者の意見から、この夏

を乗り切った皆さんはスゴイ！よく頑張っている！と励ましていただきました。

9/25（月）つなぐサロン「やってみよう！避難訓練と命を守る行動」について

中止となり、10/10（金）10：00～に延期されました。

🎬 本江シアター

7/7（月）「天王寺おばあちゃんゾウ春子 最後の夏」

「八ヶ岳アルパカ牧場 赤ちゃん誕生物語」

8/4（月）「映画 ざんねんないきもの事典」

9/1（月）「一献の系譜」

●お知らせ●


