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あ い さ つ

準 備 運 動

 挨拶をきちんとし、ルールや約束を聞

いた後、楽しく準備運動をしました。そ

の後、遊びを通して、「走り方」等の学習

をしました。秋の陽気の中、グラウンド

で行うことができたので、みんなのびの

びと活動に参加していました。

走 り 方 学 習 の 様 子


