
『サンドイッチサンドイッチ』 
作：小西　英子

『どうぶつすやすや』 
作：たしろ　ちさと

～絵本読み聞かせボランティア来所～

～絵本講師～ 
板谷　仁美先生

令和７年 11 月２０日（木）

★板谷先生のワンポイントアドバイス★ 

～絵本を読む時に気を付けたいこと～ 

『絵の説明をしないこと』 

　 

お母さんが解説してしまうと、たとえそれが正しい解釈であ

っても、子どもの想像力を限定することになってしまいます。 

子どもは大人が思う以上に、絵を読むことの天才です。想像

する楽しみを大切にしてあげてください。

絵本講師の板谷先生が、ふれあいタイムの中で大型絵本を読んでくださいました。 

他にも絵本の紹介や、ワンポイントアドバイスをしていただきました。

『すーっとすってふー』 
作：松田　奈那子 

 

どうぶつさんってどうやっ

て寝るのかな？ 
おやすみ前の一冊に…☆

鼻からすーっとすって、口か

らふー…ゆっくり深呼吸。心

も体も落ち着く一冊です♡

サンドイッチができるまで

を色鮮やかに描いた絵本♪

大型絵本で読んでいただき

ました！


