
20歳になったら国民年金年 金
だより

問合せ先 保険年金課　☎51－6628　　高岡年金事務所　☎21－4180（音声案内②→②番）

20歳になったら、国民年金に加入し保険料を納めることになります。
国民年金は、年をとった時や、いざという時の生活を、みんなで支えようという制度です。ご自身が高

齢になり、働けなくなった時だけでなく、病気や事故で障害が残った場合などに年金を受け取ることがで
きます。

20歳になってからおおむね二週間以内に案内が送付されますので、納付方法などを確認してください
（すでに厚生年金や共済組合に加入している方には送付されません）。

保険料を未納のままにしておくと、年金の給付を受けられない場合があります。保険料の支払いが困難
な場合は、「学生納付特例」や「納付猶予」などの制度を利用して受けとる権利を確保しましょう。

学生納付特例制度
学生の方は、本人の所得が一定額以下の場合、

国民年金保険料の納付が猶予される制度です。申
請の際に、学生証の写し、または在学証明書が必
要です。

納付猶予制度
学生でない50歳未満の方で、本人および配偶者

の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の
納付が猶予される制度です。

※�５月26日から戸籍の記載事項に「氏名のフリガナ」が追
加されました。フリガナの修正手続きをされた場合は年
金の振込ができなくなる可能性があります。日本年金機
構から「氏名変更のお知らせ」（口座名義変更のご案内）
が届いた場合は、金融機関の窓口などで口座名義（フリ
ガナ）の変更手続きを行ってください。

「ねんきんネット」をご活用ください！
「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンか

らいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の
年金記録から様々な条件を設定した上で、年金見込額の試
算をすることもできます。

またマイナポータルと連携すると年金の申請や通知書の
受け取りをオンラインですることも可能です。

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
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給湯器の点検商法に注意！
消費生活 第108回
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