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 2026 年 

 4 月 1 日

片口地域振興会

片口
かたぐち
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※令和 8 年 2 月末現在

1,629 12

19.6 134

片 口
か た ぐ ち

★地域活動等に積極的に参加する人が少ない。 

★住民同士の交流の機会が少ない。 

★高齢化がすすみ、後継者不足。 

　（若い世代で地域の担い手となる人） 

★車の運転ができないので、不安になる。 

★認知症の方が増えてきているので、対応方法や 

認知症に対する理解が必要。

★子ども、高齢者みんなで助け合っていく。 

★自治会や団体との連携をはかり、行事への参加を促していく。 

★誰もが気軽に声掛けができ、住みやすい地域を作っていく。 

★若い世代（50 歳～60 歳代）の協力を得られるような声かけを

していく。 

★「のるーと射水」の乗車体験をして、誰もが気軽に乗車できるよ

うにしていく。 

★認知症について理解し、見守りや声掛けができる体制を作る。

★１００歳体操・サロン・カーレット・e スポーツ（太鼓の達人・ボウリング等）・茶話会を充実さ
せ、男性の参加を促す。年齢性別に関係なく参加しやすい体操（片口健康体操）を考案して会合 

などで準備運動がてら実施している。 

★地域の行事（祭り・運動会・三世代交流等）に皆が参加できるよう声掛けをする。 

★片口ふれあい食堂「みんな来られ～」への参加の呼びかけ。読み聞かせやゲーム等のスタッフを 

募集する。 

★「のるーと射水」を利用して、買い物や遠出をする。 

★認知症サポーターステップアップ講座に参加して、見守りや声掛けができる体制を作る。



 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい食堂　 
みんな来られ～

片口健康体操　

片口ふれあい食堂「みんな来られ～」  

開催日：毎月第２土曜日 
場  所：片口コミュニティセンター 
時  間：１１時３０分～ 
会  費：小学生１００円　　大人３００円 

子ども達や一人暮らしの高齢者の方々、親子の参加を 
待ってま～す。　　　　　　　　　スタッフ一同

※このかわら版は、各地域
コミュニティセンター、各
地域包括支援センターに
も配布しております。

片口コミュニティセンター
T E L ：0766-86-1006
所在地：射水市片口高場 175 番地 1

支え合いネットワーク事業をスタートして４

年経過し、皆さんに少しずつわかってきてもら

えました。 

ふれあい食堂をスタートして１周年がたち、

子ども、親子、高齢者の方達の参加人数も増え活

気づいてきました。 

これからも、多くの人達が 100 歳体操、サ

ロン等いろいろな事業に参加し「一人一人が安

心して暮らせる町」を目指し、隣近所の皆さん

と一緒に交流を深めていきたいと思います。 

地域の力は「温かい！( ^)o(^ )！」 

　いつでも皆さんの声を聞かせてください

( ^)o(^ ) 　　　　　スタッフ一同 

新湊東地域包括支援センター 

TEL:0766-86-8739　FAX:0766-86-3381 

所在地：射水市七美 882 番地１(軽費老人ホームケアハウス万葉内)

射水市地域福祉課 

TEL:0766-51-6625　FAX:0766-51-6657 

所在地：射水市新開発 410 番地１

片口

令和７年６月で１周年を迎え、少しづつ軌道に乗ってきました。 

高齢者、親子、子ども同士、家族等回を重ねるごとにリピーターが増え 

「次どんなメニューやろ」と期待してくる子が増え嬉しいです。 

また、いろいろな行事とタイアップすることで賑わいも増してきました。 

令和８年１月に片口社会福祉協議会と一緒に三世代交流をしました。 

老人クラブや JA 青年部の方達とゲームをして楽しみました。 

JA 片口青年部からコシヒカリ 30 ㎏頂き大変助かります。お年玉も貰い 

みんな嬉しそうでした。( ^)o(^ ) 

令和７年 9 月に片口健康体操が誕生しました。 

地元、体育指導員の守屋済美さん・音楽療法士の釣吉美さんにお願いし 

素晴らしい体操ができました。保育園児も一緒に敬老会で披露しました。 

♪「片口トネリコ弁財天　片口トネリコ弁財天　大好き！大好き！イエーイ！」 

老人クラブカローリングの実施前やサロンの開始前などで準備運動として 

取り入れています。今後、いろいろな所で普及できるよう進めていきたいです。

◀過去の
かわら版
はこちら

◀地域支え
合いネット
ワーク事業
の紹介動画
はこちら

TEL:0766-

