
３つの重点的な取組

朝ごはんを食べよう！

・ 「早寝・早起き・朝ごはん」を、家族みんなで実践しよう
・ 主食・主菜・副菜のそろった朝ごはんを食べよう
・ 朝ごはんを毎日食べて、生活習慣病を予防しよう

射水のおいしい食材を知ろう！食べよう！

食品ロスを減らそう！
・ 買いすぎ、作りすぎ、注文しすぎに気をつけ、残さず食べよう
・ 無駄なく食品を使い切ろう
・ 食べ切れない食材はフードドライブ※を利用しよう
・ 食品ロスの削減に積極的に取り組むお店を選ぼう

食品ロスの詳細はこちら▶

射水市農水産物の
詳細はこちら▶

・ 射水市産の食材を食べて、地産地消に取り組もう
・ 射水市の直売所やインショップを利用しよう
・ 農業・漁業体験に参加しよう

※フードドライブとは、家庭で余っている食品を集めて、食品を
必要としている福祉団体等に寄付する活動のことです。

射水市健康推進課 食育推進計画の
詳細はこちら ▶

朝ごはんを毎日食べる子どもの割合

出典：射水市学校保健会保健統計
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肥満・生活習慣病
の予防・改善に！

体のリズムが
整い、気持ちの
よいお通じに！

基礎代謝・
体温がアップ！

集中力を高め、仕事・
勉強のパフォーマンス

アップ！

朝ごはんを食べると いいこと いっぱい！

朝ごはんを食べる子ども 減
主食

副菜主菜

第４次
射水市食育推進計画

計画期間：令和８（2026）年度～令和12（2030）年度

射水の恵みを育み 射水の恵みに育まれ
健康で心豊かな人が育つまち

子どもから大人まで、誰にでも分かりやすく食育を発信するため、食育ピクトグラム を用いて表現しています。

概要版

基本理念

（ ※ 出典：農林水産省 ）

※



ライフステージ別の取組 生涯にわたって健康で豊かな生活を送るため、それぞれのライフステージに応じた食育の取組を、できることから実践しましょう。


