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昨年11月にふれあい健康フェスタを開催しました　（p.3~4）



春になると、桜の花が咲き始めます。病院のまわりにも桜の木が立ち並んでおり、通院の途中や

お見舞いの帰り道に、ふと足を止めて桜を見上げ、春の訪れを感じる方も多いのではないでしょう

か。桜といえば、日本では昔から花見として親しまれてきました。桜の下で、春の訪れを喜び、 

家族や友人とのつながりを感じながら、楽しく過ごした時間を思い出す方も少なくないと思われます。

花見の習慣のはじまりは奈良時代で当時は桜ではなく、梅の花を眺めるのが主流でした。平安時

代になると、次第に桜が春を代表する花として親しまれるようになりましたが、あくまで貴族など

一部の人々のみの楽しみでした。花見が庶民に広く広まったのは、江戸時代に入ってからです。 

幕府が各地に桜を植え、名所を整えたことで、町の人々も気軽に花見を楽しめるようになりました。

今の花見の風景は、この頃に形づくられたものです。江戸時代、幕府が桜を植えた場所の多くは、 

川沿いの土手でした。そこには、見た目の美しさだけでなく、いくつかの狙いがありました。土手

は洪水を防ぐ大切な場所ですが、荒れやすく、人の手が入りにくいという課題がありました。そこ

で桜を植えることで、人々が集い、自然と土手が踏み固められ、手入れも行き届くようになります。

また、花見に訪れる人々が増えることで、地域のにぎわいが生まれ、治安の維持にもつながりまし

た。桜は、人の心を楽しませると同時に、暮らしを守る役割も果たしていたのです。

実はこの桜、日本だけでなく、アメリカにも多くの人に愛されている名所があります。首都ワシ

ントン D.C. のポトマック川河畔に続く桜並木です。春になると「全米桜まつり」が開かれ、国内外

から多くの人々が訪れます。この美しい桜並木が誕生したのは、今からおよそ110 年以上も前の 

ことです。その実現に大きく関わった日本人が、越中国高岡（現 高岡市）出身の高峰譲吉先生でし

た。先生は、日本を代表する化学者、実業家で、世界で初めてアドレナリンの抽出に成功するなど、

医療の発展に大きな足跡を残した人物です。「桜が人々の心を和ませ、国と国との友好につながる 

こと」を願い、この計画を後押ししたと伝えられています。途中、病害虫の問題で最初の苗木が 

すべて処分されるという困難もありましたが、決してあきらめず、専門家の力を借りて万全の準備

を整え、再び桜を送り届けました。1912 年に植えられた桜は、現在もなお人々の心を和ませています。

新年度を迎えるにあたり、あらためて私たち市民病院職員も決して困難に負けずに、地域の皆 

さまが安心して医療を受け、前向きな気持ちを持って日々を過ごしていただけるよう、誠実に医療

に取り組んでいきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

副院長　毛利 良彦

桜の咲く季節を迎えて
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外 来 診 療 案 内

地域連携室は市民病院と他病院や診療所のかかりつけ医との橋渡しをしています。病院や診療所との連携を密にして、どの地域の患者さんも
安心して切れ目のない医療を受けられるよう活動しています。診療所からの、１）CT やMRI などの高度医療機器による検査、２）専門医による
診断・治療、３）手術や入院治療などの紹介やセカンドオピニオンにも迅速に対応しています。また診療所への紹介も積極的に行っております。

地域連携に関するご質問がありましたら、地域連携室（TEL：0766-82-8136）までご連絡ください。

地域連携室

※医師の都合により休診となる場合がありますので、事前に電話での確認をお願いいたします。 TEL（0766）82-8100（代表）
※令和 8 年 3 月 9 日現在の内容を記載しています。最新版は、射水市民病院ホームページでご確認いただけます。

射水市民病院 令和 8 年 4 月 1 日現在
区　　　　　　分 月 火 水 木 金

内 科

循 環 器 内 科

午
　
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

A1
（初診・再診）

新谷（奇数週）
脇田（偶数週） 堀幹 小井 原田 高川

A2 － 清水 西水 堀幹 堀宏
A3 堀幹 横山 木戸 猪又（呼吸器） －
A5 － 㔟藤（呼吸器） － － －
A10 高川 小井 原田 高川 小井
A11 原田 中川（禁煙外来） － 小井 －

午
　
後

受付　12：45 ～ 16：00
※（月）12：45 ～ 15：00
診察　13：30 ～

水～金の午後の診察はご予約の患者さんのみとなります。
A2 － － － 伊達岡 林有
A5 林智（神経内科） － － 髙澤（神経内科） －
A10 林太 － 高川 － 原田

外 科
午
　
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

B8 大村 大村 大村
静脈瘤血管
外科外来

（第 4 週）※要予約

膵臓 ･ 胆道
サテライト

要予約
B11 小島 福田 小島 大村 小島
B12 － 深原 － 深原 －

受付　12：45 ～ 16：00
診察　13：00 ～ B8 乳腺外来

※要予約 － －
乳がん･ 乳房
サテライト

（第 2･4･5 週）※要予約
－

整 形 外 科 午
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

C1・C2 三上 毛利 三上 三上 河合
C3・C5 河合 河合 毛利 河合 毛利

C6（救急・外傷対応） 毛利 三上 河合 毛利 三上

脳 神 経 外 科
午
前

受付　8：15 ～ 11：30　 
診察　8：45 ～ 増田 増田 増田 増田 増田

午
後

受付　12：45 ～ 15：30　 
診察　14：00 ～ － 富田（黒田） － － －

小 児 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30　
診察　8：45 ～ C7・C8 長森 長森 長森 長森 長岡（第 1・2・4 週）

長森（第 3・5 週）

午
　
後

予防接種
乳児健診

受　付 12：45 ～ 14：30 12：45 ～ 15：30 12：45 ～ 15：30 12：45 ～ 14：30 12：45 ～ 14：30

C7・C8 13：30 ～ 要予約 13：30 ～ 要予約 13：30 ～ 要予約 13：30 ～ 要予約 14：00 ～ 要予約

診察
受　付 15：00 ～ 16：00 － 12：45 ～ 16：00 15：00 ～ 16：00 15：00 ～ 16：00

C7・C8 長森
15：00 ～ － 廣野（循環器）

14：00 ～ 要予約
長森

15：00 ～
長森

15：00 ～

泌 尿 器 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
診察　8：45 ～ 渡部 渡部 渡部 渡部 渡部

午
後

受付　12：45 ～ 15：00
※（木）12：45 ～ 16：00 
診察　13：30 ～ 
※（木）14：00 ～

渡部 要予約 渡部 要予約 － 富山大学から 渡部 要予約

皮 膚 科
（ 完 全 予 約 制 ）

午
前

受付　8：15 ～ 11：00
診察　9：00 ～ － － 片岡 － 橋隅

婦 人 科 午
前

受付　8：15 ～ 11：00 
診察　8：45 ～ 山川 山川 山川 山川 山川

眼 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
※（水）8：15 ～ 10：30 
診察　8：45 ～

舘野 舘野 舘野 舘野 舘野

午
後

木曜日の午後は手術を行う場合があります。
舘野 要予約

（検査、処置）
舘野 要予約

（検査、処置）
手術

要予約（検査）
舘野 要予約

（検査、処置）
舘野 要予約

（検査、処置）

耳 鼻 咽 喉 科
午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
診察　8：45 ～ 滝井 滝井 滝井 滝井 滝井

午
後

受付　12：45 ～ 14：30
診察　14：00 ～ 滝井 － 特殊外来

※要予約 補聴器外来 石本

歯科口腔外科
（完全予約制）

午
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～ 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約

午
後

受付　12：45 ～ 16：00 
診察　14：00 ～

岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約
－ － 定梶（手術・予約） － －

麻 　酔 　科 午
前 術前診察のみ 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷
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NEWS!

健康に関する体験イベントを通じ、市民の皆様の疾病予防と健康増進を図るとともに、より身近に 
感じていただける病院を目指して、令和 6 年より開催している「射水市民病院ふれあい健康フェス
タ」を、今回は「知って健康！聞いて長生き！未来へつなげる第一歩」をテーマに開催しました。

本イベントでは、前回に引き続き深原院長と
整形外科の三上医師による医療相談をはじめ、
薬剤師や認定看護師、特定看護師、言語聴覚士
による各種相談を実施しました。さらに、放射線
技師による骨密度測定、検査技師によるABI 検
査（動脈硬化検査）、理学療法士・作業療法士に
よる身体機能測定を無料で検査・測定できる
コーナーを設けました。

当日は各ブースに延べ312名の皆様がお越しくださり、朝から長い行列ができるなど大変な賑わ
いとなりました。混雑や検査・測定数の制限により、ご迷惑をおかけした場面もございましたが、 
多くの方にお楽しみいただけたことと思います。

ふれあい
健康フェスタ
ふれあい
健康フェスタ

射水市民病院射水市民病院 2025年2025年

11月15日11月15日
土土

～知って健康！聞いて長生き！未来へつなげる第一歩～ 開催しました開催しました
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新任ドクター紹介

射水市民病院　理念

不破　光策（ふわ　こうさく）

医師
【専門】外科一般

【資格・学会】
日本外科学会専門医

【一言】
一人一人に丁寧で分かりやすい診療を行えるように頑張りますので 
よろしくお願いします。

生命を尊重し、患者一人ひとりに最適な医療を提供する生命を尊重し、患者一人ひとりに最適な医療を提供する
基本方針

展　　望

【患者個人の尊重】
１　�患者の最も利益になる医療を 

実践する
２　�常に患者とともにある医療を 

実践する
３　�十分な説明と同意に基づくわ

かりやすい医療を実践する

【最適な医療】
１　�科学的根拠に基づく個別医療

を実践する
２　安心と希望を与える医療を実践する
３　医療の安全管理に最善の努力をする
４　�よりよい医療提供のために精

進を怠らない

【地域への貢献】
１　�地域の医療・福祉・保健機関

と相互協力する
２　�職員が誇りと夢を持てる病院

にする
３　�健全で特徴ある病院運営に努

力する

１　地域住民から最も信頼され親しまれる病院になる
２　創意工夫とチームワークにより特色ある医療を展開し常に進歩する病院になる

また、イベントの締めくくり
として、今回も県西部を拠点に
活躍する音楽グループ「こめり
～ず」による無料ライブを実施
しました。懐かしのポップスや
オリジナル曲の演奏により、来
場者の皆様はもちろんのこと、
病院スタッフも心癒される素晴
らしいステージとなりました。

ご来場いただいた皆様、さらにイベント運営にご協力いただいた関係者の皆様に心より御礼申し
上げます。これからも、市民の皆様により身近な存在として親しまれる病院を目指し、尽力して 
まいります。
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NEWS!

NEWS!

第 3 回 健康講座第 3 回 健康講座「いきいき シルバーライフを過ごそう !!」「いきいき シルバーライフを過ごそう !!」
令和７年 10 月 20 日（月）に射水市民病院の認定・特定看護師会主催による、健康講座を開催し、

18 名の地域住民の方が参加されました。 

１．「認知症チェックをしてみましょう」	 萩野認知症看護認定看護師  
２．「嚥下体操で誤嚥を予防しよう」	 安念摂食嚥下障害認定看護師  
３．「血圧と上手に付き合いましょう」	 中田特定行為看護師  
４．「終活について考えてみよう」	 湯川緩和ケア認定看護師

それぞれの医療分野のエキスパートである看護師か
らの説明に対し、参加者の皆さんは熱心に耳を傾け
ておられました。

参加者からは、「わかりやすくてよかった」「これ
からの人生に前向きに考えられるようになった」「い
ろいろ意識していこうと思う」などの意見が聞かれま
した。

「射水市在宅医療と介護を考える市民公開講座」に参加して「射水市在宅医療と介護を考える市民公開講座」に参加して
令和 7 年 11 月 30 日（日）に「この街で　この家

で　ずっとあなたといたいから……」をテーマに市民
公開講座（救急薬品市民交流プラザ）が開催され、市
民、 医 療・ 介 護 関 係 者 132 名 が参 加 されました。 
当院も相談ブースを設置し、血管年齢、血圧・酸素飽
和度を測定後、結果について説明を行いました。測定
後の結果に一喜一憂されている方もおられましたが、

皆さん健康意識が高く、熱心にアドバイスを聞いてくださいました。また、厚生連高岡病院 緩和ケ
アセンター長の村上 望医師より「在宅緩和ケアを進める3 つの力」と題し講演がありました。在宅
緩和ケアは、大切な方々とより良い時間を長く過ごす前向きな選択である事、家族・地域・病院の
密な連携が必要である事を話されました。改
めて地域での射水市民病院の役割を再認識す
るとともに、射水市内の医療機関・福祉施設
などと連携しながら、地域住民の方々の健康
と福祉の向上に貢献していきたいと思います。
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NEWS!

私は地域包括ケア病棟で勤務し
ています。この病棟には急性期の
治療を終えた患者さんがリハビ

リや退院調整の目的で来られます。入院中の患者さん
だけでなく、退院後のことまでを見据えて支援してい
くことは難しいですが、日々、先輩方に支えていただ
きながら業務に取り組んでいます。患者さんや家族の
思いに寄り添ったサポートができるよう努めていきた
いです。

私は30 年間富山大学附属病院
で集中治療室などを中心に経験を
積んでまいりました。

この度、射水市民病院で働かせてもらうこととなり戸
惑うこともありますが、今までの経験で得た知識や強
みを活かして安心できる看護を提供できる様に他のス
タッフと共に頑張っていきます。
よろしくお願いします。

射水市民病院に来てから6 ヶ月
が経ちました。前の病院と違うと
ころ、わからないところもありま

すが、スタッフの方々の助言をいただき出来る事が増
えて、環境の変化に少しづつ慣れてきました。今まで
の経験を活かし、患者さんに信頼してもらえる看護師
になれるよう知識、技術の向上に励んでいきます。

新任ナース紹介
3階病棟
光地　栄二
（こうち　えいじ）

5階病棟
大菅　由愛
（おおすが　ゆあ）

手術室
箆伊　勇太
（へらい　ゆうた）

医療安全推進週間　「みんなで守る安全な医療」医療安全推進週間　「みんなで守る安全な医療」  
医療安全標語の取り組み医療安全標語の取り組み

当院では、昨年 11 月の「医療安全推進週間」にあわせて、職員を
対象に医療安全に関する標語を募集しました。この取り組みは、日々
の業務の中で改めて「安全な医療とは何か」を見つめ直し、職員一人
ひとりが意識を高めることを目的としています。 

今回は、各部署から1 例ずつの提出を依頼していましたが、3 ～ 6
例と複数の標語を自主的に提出した部署もあり、職員の熱意と関心の
高さが感じられる結果となりました。 

集まった標語は正面玄関のエントランスに掲示し、患者さんや職員
による投票を実施しました。上位 3 作品には表彰を行いました。どの
標語にも、患者さんやご家族の安心を守りたいという思いや、日々の
現場での気づきが込められていました。 

医療安全は、病院職員だけでなく、
患者さんと一緒に築いていくもので
す。これからも、地域住民の皆さま
に信頼され、安心してご利用いただ
ける病院であるために、職員一同、
力を合わせて取り組んでいきます。
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病棟看護師（パートタイム会計年度任用職員）を募集しています

看護補助者（パートタイム会計年度任用職員）を募集しています

院長による「個別・医療相談室」を実施しています

勤務場所　病棟

勤務場所　病棟

場　　所　医療相談室（1階エントランスホール左側）

勤務時間　応相談 ※最大 7.5 時間／日

勤務時間　7：00～ 10：00、16：30～ 19：30、8：30～ 17：00 ※応相談

賞　　与　あり ※ 4.65 ケ月分以上

賞　　与　あり ※ 4.65 ケ月分以上

手　　当　（交通費）最大10,400円／月　　　（処遇改善手当）約10,000円／月 ※勤務時間に応じます

手　　当　（交通費）最大10,400円／月　　　（処遇改善手当）約6,000円／月 ※勤務時間に応じます

問合せ・予約先　地域連携室　☎82-8136

時　　給　1,731円

時　　給　1,218～ 1,249円

日　　時　毎月最終月曜日・午後

※詳細は、当院ホームページをご確認ください。

※詳細は、当院ホームページをご確認ください。

心臓血管外科医である深原院長が循環器（心臓や血管）の病気について、個別に相談をお受け 
します。（無料・予約制）

本社

〒920-0024 石川県金沢市西念3丁目1番5号

TEL. 076(262)1111(代) FAX. 076(223)7255

富山支店・福井支店

人と医療、全てのために。

セントラルメディカル株式会社

求人情報

求人情報

※ 本誌は、令和 8 年 4 月現在の内容を記載しています。

〈 企 業 広 告 〉
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