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	おとなの
	スポーツテストデー
	体力年齢を知るチャンス！
	2026
	開催場所

	6.21
	9:30~14:30
	ビルト・プレイズ歌の森体育館
	事前申込不要 参加費無料
	・室内用シューズの持参が必須 ・小学生以上から測定可能 （小学生は保護者同伴） ・体力年齢シートがもらえる
	測定種目
	ニュースポーツ体験




