
2026

ニュースポーツ体験

・話題のモルック
・ボッチャ

9:30~14:30日

開催場所開催場所開催場所

事前申込不要事前申込不要

参加費無料参加費無料

事前申込不要

参加費無料

おおととななののおとなの
スポーツテストデー

体力年齢を知るチャンス！体力年齢を知るチャンス！体力年齢を知るチャンス！

ビルト・プレイズ歌の森体育館

受付 9:15~14:00
6.21

できる種目

だけでもOK！測定種目

・室内用シューズの持参が必須

・小学生以上から測定可能

（小学生は保護者同伴）

・体力年齢シートがもらえる

主催：射水市　共催：明治安田生命保険相互会社　主管：射水市スポーツ推進委員協議会
お問い合わせ　射水市教育委員会　生涯学習・スポーツ課　Tel.0766-51-6637

ヘルスチェックブースヘルスチェックブースヘルスチェックブース

・血管年齢測定
・老化物質測定
・立ち上がりボックス
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