
                                                      
 

 
   

 
 
                                                                              

あ い さ つ 準　備　運　動

投 げ る

爆 弾 ゲ ー ム

 
 

ボールの投げ方やコツを学びました。最

後の爆弾ゲームでは上手にボールを投げて

いました。ボールにボールが当たるのが面

白く、すごく盛り上がっていました。

おっとっと～（片足ケンケン）で投げる


