
講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子でリトミックを楽しみました。 
『身近な人からの声・音・音楽・リズムを伝え、ちょっとしたひらめき(第 6 感)を育てていき

ましょう』という赤江先生の話を受け、お母さんたちもたくさん声をかけながらにこやかに参加
しておられましたよ。 

令和８年 5 月 19 日(火)

赤江　靖子先生

パパやママと一緒にお散歩
を楽しみました♪ 

ゆっくり歩いたり、反対向
きに歩いたり、三拍子で揺ら
れたり…みんなとっても気持
ちが良さそうでした。

可愛いいちごさんがか
くれんぼをしているパネ
ルシアターを見ました♪

最後はリラクゼーション
タイム。 

家でもできる簡単なマッ
サージを教えていただいた
り、♪せんたくもの♪と♪ス
ッカポン♪のふれあい遊び
をしたりしました。

エッグシェイカーを 
シャカシャカ 
楽しいね！


