
応 募 方 法

７/１　 ～ ８/31　水 月

審 査 方 法

表 彰 式 朝ごはんDEスイッチON！フェスタにて10/31　土

応 募
問 合 せ 先

テ ー マ

応 募 資 格

募 集 期 間

栄養バランスを

ととのえる！

忙しくても

作りやすい！

一品料理 または ワンプレートごはん

いみず 朝ごはん

レシピコンテスト

①または②のいずれかの方法でお申し込みください

入賞作品には、特産品詰合せ ほか 豪華景品 プレゼント！

応募に関する注意事項 
●応募に係る一切の費用は応募者の負担となります（試作代・郵送で提出する場合の切手代等）。●応募レシピに関する権利は、本市に帰属します。
●応募レシピについては、読みやすさ等を考慮し、必要に応じて市が編集・修正した上で、レシピ集作成や広報活動、普及啓発活動等で使用する可能性
があります。●応募者は、応募作品が第三者の権利を侵害していないことについて保証するものとし、本市は一切の責任を負いません。●応募期間中で
あれば、複数回の応募が可能ですが、入賞はお一人様１点となります。●景品に関するご質問、ならびに審査に関するお問い合わせにはお答えしかねま
す。●応募書類、写真は返却しません。●応募者は、注意事項を読み、それに同意したものとみなします。

朝ごはんを毎日食べる子ども・若者が減っている射水市、

食べない理由は、「食べる習慣がない」「時間がない」から。

そこで、「１５分以内で完成！」をテーマに、忙しくても毎日

食べられる朝ごはんレシピを大募集します！

以内で

射水市内に在住・在勤・在学の方

令和８年

①応募用紙（裏面）を記入し、郵送または健康推進課に持参

②応募用紙をダウンロード・入力し、メールにて応募

審査員による書類選考及び一般投票

（会場：救急薬品市民交流プラザ）

射水市健康推進課 〒939-0241 射水市中村38番地（保健センター内）
TEL：0766‐52‐7070　MAIL：asagohan@city.imizu.lg.jp

応募用紙のダウンロード
及び コンテストの詳細はこちら

15分　　完成！朝ごはんレシピ

部門 かんたん時短部門 栄養まんてん部門

大ピンチ…！



市記入欄（      ―     ） 

いみず朝ごはんレシピコンテスト 応募用紙 

チラシまたはホームページに記載してある「応募資格」を満たし、「注意事項」に同意いただける方のみご応募ください。 

 

フリガナ  

年齢 

 

 

    歳 応募者氏名 
 

ペンネーム 

（希望の方のみ） 

 
◀◀入賞した場合、氏名を各種広報に掲載いたします。 

ペンネームでの掲載を希望される方のみ左欄にご記入ください。 

本名で掲載して良い場合は、記入不要です。 

電話番号 
 メールアドレス  

射水市からのメールが受信できるようドメイン指定をご確認ください 

住所 

〒                    

 

当てはまるものに☑をつけてください  （※学生の場合は学校名・学年もご記入ください） 

☐市内在住     ☐在勤     ☐在学（学校名：                      ・       年） 

 

部門 
（どちらかに☑をつけてください） 

☐かんたん時短 ☐栄養まんてん 

レシピ名 

 

何人分            人分 調理時間              分 

レシピのアピールポイント 
：選んだ部門（かんたん時短 または 栄養まんてん）に沿って、アピールポイントを具体的に記入 
してください。 

 

市記入欄（      ―     ） 

【問合せ先・応募先】 〒939-0241 射水市中村 38番地 射水市健康推進課（保健センター内） 

TEL：0766-52-7070 MAIL：asagohan@city.imizu.lg.jp 

郵送、持参または電子メールでご応募ください 

※写真（１枚）を必ず同封または添付してください【８月３１日（月）必着】 

 

レシピ 作り方（箇条書きで簡潔に記入してください） 

材料名 

（使用する食品、調味料等を

全てご記入ください） 

分量(g) 

（例：10g、小さじ１） 
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