
№ サークル名 活動内容 活動日時 使用室
会費

（徴収の場合）

第１・３月曜日 1回

火曜日

第２・４火曜日

第２・４火曜日

第1・3水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

木曜日

第1・3木曜日

放生津コミュニティセンター　
令和8年度　サークル等一覧

1 ヨガ教室 ヨガ体操 集会室
10:00～11:30 ５００円

2 ほがらか体操 簡単なエアロビクス 集会室 1,300円/月
10:00～1１:３0

3
池坊
花の会

生け花 ４研修室 3,000円/月
1３:00～1５:０0

4 翠会 生け花 実習室 5,000円/月
1３:３0～1５:３0

5
放生津
パソコン
サークル

パソコン教室 5研修室 4,000円/月
9:30～11:30

6 きらめき体操 ストレッチ体操 集会室 1,000円/月
9:45～11:００

7 太極拳同好会 太極拳 センターホール 2,000円/月
10:00～12:00

8
放生津校下
カラオケ同好会

カラオケ センターホール 1,000円/月
12:00～16:00

9
あゆの風
童謡クラブ

童謡
歌の練習

集会室 １，０００円/月
1３:00～1５:00

10 鶴の会
おわら踊り

唄
三味線

3研修室 3,000円/月
13:30～15:30



木曜日

金曜日

金曜日

金曜日

11
ステップ21
リズム体操

健康体操 集会室 ３，０００円/月
19:30～21:00

12 ケアビクス 軽体操 5研修室 1,000円/月
9:30～11:30

13
放生津さわやか
グループ

リズム体操 集会室 必要に応じて集金
10:00～11:30

14
新湊実年
ダンスクラブ

社交ダンス 集会室 1,000円/月
13:30～15:30


