
キャリアステップに合わせて、学び、繋がり、挑戦する。

あなたの可能性を広げ、応援するセミナーです。
無料
参加費

対象者

定　員

申込方法

射水市内の企業で働く女性、過去のセミナー参加者

各コース１０名（先着順）

本紙裏⾯の申込書に必要事項をご記入のうえFAXでお申込みいただくか、
右記QRコードからお申込みください。

後援

申込締切

8.7（金）

STEP1 STEP2 STEP3 12.17

◇ビギナー

　ストレスマネジメント研修
◇合同◆

・山田美保子氏　特別講演会

・塾生交流会

１３:３０～１６:３０ １３:３０～１６:３０ １３:３０～１６:３０

8.19（水）

✓この先管理職を目指す女性

✓基本から学びたい方

いみず

　キャリアステップ　　　

　　　　　　応援塾

Schedule 全３回のセミナーにご参加をお願いいたします。
※講演会の詳細は裏⾯をご覧ください。

◇ビギナーコース ◆マスターコース

✓現在、管理職を担う女性

✓応用力を身につけたい方

キャリアに合わせて選べる２つのコース

Concept

　あなたの“なりたい”を

　射水で叶える

働く女性のための

射水市　株式会社プレステージ・ヒューマンソリューション
『射水市と株式会社プレステージ・インターナショナルとの包括的連携に関する協定』における女性活躍推進事業

射水商工会議所 射水市商⼯会

主催

10.28（水） （木）

◆マスター
　ハラスメント防止と適切な指導研修

◇ビギナー

　ヒューマンエラー防止研修

◆マスター
　デレゲーション（任せる力）研修



STEP1

◇ ストレスマネジメント研修

講師

開催場所

射水市役所　大島分庁舎
〒939-0292　射水市小島703番地

プレステージ・インターナショナル富山BPOタウン
〒939-0311　射水市黒河846番地
1

射水市役所　本庁舎
〒939-0294　射水市新開発410番地
1

氏　名 年　齢

勤務先 役　職

勤務先住所 所属部署

希望コース 業　種

氏　名 FAX番号

電話番号 メールアドレス

特別講演会

12.17（木） 13:30-15:00

山田 美保子 氏
1957年5月4日　東京生まれ
初等部から大学まで青山学院に学ぶ。
1980年、青山学院大学文学部日本文学科卒業
TBSラジオ954キャスタードライバー、
フリーレポーターを経て放送作家、コラムニスト

Venue

参加者

申込担当者

フ　リ　ガ　ナ

フ　リ　ガ　ナ

FAX 下記申込欄を記載のうえ、FAXでお申込みください。

射水市役所　市民活躍・文化課　行

　　　　0766-51-6654

個人情報の取り扱いについて
　・ご記入いただいた個人情報は、本事業の実施、運営を行うためのみに使用いたします。
　・当日は新聞やマスコミの取材が入る可能性がございます。また、当日撮影した写真は、本研修に関する公表、告知においてのみ各媒体に掲載させていただくことがございます。予めご了承ください。

                                             【お問合せ】

       射水市市民⽣活部 市民活躍・文化課 市民活躍推進係

      〒939-0294 射水市新開発410番地 1

       TEL : 0766-51-6622     FAX : 0766-51-6654

       MAIL:shiminbunka@city.imizu.lg.jp

STEP1 STEP2 STEP3

株式会社プレステージ・ヒューマンソリューション企画・運営 

STEP3

初対面で好印象をもたれる方法や、エレガントな言葉遣いや挨拶、一瞬で相手の懐に入る術、岐路に立ったときの
究極の二者択一、体と心を健康に保つ方法など、出会った芸能人や文化人、アスリートらの具体例から
コミュニケーション力を上昇させる方法を伝授させていただきます。

有名人の言動から学ぶ“コミュ⼒”急上昇術
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