
年 金
だより

知っ 情報!得
1
カ
月
無
料
の
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登
録
し
、
動
画
を
視
聴
し
よ
う
と
し
た
が
上
手

く
い
か
ず
、
数
週
間
後
に
ア
プ
リ
を
削
除
し
た
。
そ
の
後
、
半
年
以
上
も
サ
ブ
ス
ク
の
代

金
が
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
一
度
も
視
聴
せ
ず
に
ア
プ
リ
を
削
除
し

た
の
に
、
引
き
落
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
納
得
で
き
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

具
体
的
な
事
例

サブスク契約のトラブルに注意！
消費生活 第112回

射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安
全
課
内
）

月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎
52
ー
７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　
（
高
岡
市
御
旅
屋
町
１
０
１
番
地　
御
旅
屋
セ
リ
オ
５
Ｆ
）

月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎
25
ー
２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
サ
ブ
ス
ク
）ア
プ
リ
の

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
サ
ブ
ス
ク
）ア
プ
リ
の

削
除
だ
け
で
は
解
約
に
な
り
ま
せ
ん
！

削
除
だ
け
で
は
解
約
に
な
り
ま
せ
ん
！

サ
ブ
ス
ク
は
、
定
め
ら
れ
た
料
金
を
定
期
的
に
支
払
う
こ
と
で
一
定
期
間
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
一
度
契
約
す
る
と
、
利
用
し
な
く
て
も
解
約

し
な
い
限
り
支
払
い
が
続
き
ま
す
。

サ
ブ
ス
ク
の
契
約
は
、
ア
プ
リ
の
ア
イ
コ
ン
を
削
除
し
た
り
、
ア
プ
リ
を
ア
ン
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
だ
け
で
は
解
約
と
は
な
り
ま
せ
ん
。
事
業
者
の
定
め
た
方
法
で
解
約
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

無
料
の
お
試
し
の
場
合
は
、
お
試
し
期
間
が
終
わ
る
と
自
動
的
に
定
額
サ
ー
ビ
ス
に
移

行
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
利
用
し
て
い
な
い
サ
ブ
ス
ク
の
請
求
に
気

付
け
る
よ
う
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ
ア
決
済
等
の
明
細
は
、
毎
月
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
や
悩
ん
だ
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

会社を辞めたら届出は必要？

会社を退職したら、厚生年金保険の資格を喪失するため、20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入手
続きをしなければなりません。退職したことがわかる書類を会社から受け取り、市役所窓口で届出を行って
ください。扶養になっていた配偶者の方も同様に、第３号被保険者から第１号被保険者への種別変更の届出を
行ってください。

○厚生年金資格喪失連絡票（会社からもらうもの）
○ 基礎年金番号のわかるもの、またはマイナンバー
カード

※ 再就職が決まっている方でも、次の厚生年金保険
に加入するまでは、国民年金に加入することにな
りますので、届出を行ってください。

※ 転職や退職したことに伴って、国民年金の届出が
必要となっていながら未届出と思われる方には、
年金事務所から勧奨状によりお知らせします。
　 送付された届書に必要事項を記入し、市役所窓口
へ提出してください。

退職し、世帯の所得が少なく国民年金保険料の
納付が困難な方は、免除制度をご利用いただけます。
申請の際は、雇用保険受給資格者証または雇用保険
被保険者離職票等が必要です。

保険年金課　　　☎51－6628
高岡年金事務所　☎21－4180
（音声案内の②→②番）

問合せ先

届出に必要な書類 特例免除制度

102026.9


