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	ごはん
	DE

	ＯＮ
	スイッチ　　！
	フェスタ
	10.31
	ステージ
	体験教室
	常設ブース



	タイムスケジュール
	ステージ（ふれあいホール）
	体験教室（キッチンスタジオ）
	●いみず朝ごはんレシピコンテスト 表彰式
	10：00～10：15
	　～子どもの脳と体を育てる朝ごはんのチカラ～」

	★親子で楽しくからだを動かそう！
	11：00～11：30
	13：15～13：45
	★IM Zip　パフォーマンス
	12：00～12：15
	★朝ごはんビンゴ大会　先着１００名
	12：45～13：00
	朝ごはんにおすすめの商品があたる！！
	要予約：10/1(木) 10：00～予約開始
	対象：小学生までの
	　　　子どもと保護者
	★おにぎり＆みそ汁づくり体験教室
	　 各回先着１０組
	11：00～11：45
	11：45～12：30
	13：30～14：00
	★ミニ講義
	10：20～10：40
	★おさかなの魅力大発見！教室
	　 先着１５組
	ちびっこ集まれ！他にも内容盛りだくさん！

	10：15～14：00

	常設ブース（ふれあいホール）
	★おさかな大集合！さかなつりコーナー
	★朝ごはんと健康のヒミツ
	★フードドライブ
	＼いみずECOチャレンジ2026ポイント対象／

	★ベジチェック
	★スプラウトのプランターづくり
	★パック野菜DEみそ汁づくり！
	　　　　　　　　　実演＆試食
	会場をまわってムズムズくんを集めよう！




