
講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子でリトミックを楽しみました。 
『身近な人からの声・音・音楽・リズムを伝え、ちょっとしたひらめき(第 6 感)を育てていき

ましょう』という赤江先生の話を受け、お母さんたちもたくさん声をかけながらにこやかに参加
しておられましたよ。 

令和８年 9 月 4 日(金)

大 き な 輪 に な っ た
り、小さな輪になっ
たりして、お友達と
顔を合わせて『こん
にちは』と挨拶もし
ましたよ♪

♪げんこつやまのたぬきさんの曲に合わせて、 
　ウッドブロックの音がコンコン聞こえてくると、 
　子ども達もハッと反応していましたよ。

最後はリラクゼーションタイム。 
家でもできる簡単なマッサージを教えていただ

いたり、♪せんたくもの♪と♪スッカポン♪のふれ
あい遊びをしたりしました。

赤江　靖子先生

エッグシェイカー☆ 
シャカシャカ 

音がするね♪


