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ふれあい看護体験を開催しました　（ｐ5）



射水市の皆さまには、日頃より当院の運営に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し

上げます。私は2024 年に射水市民病院に赴任し、今年度から看護部長を務めております。地域の

皆さまに支えられながら、日々の医療と看護に向き合う中で、病院は建物や設備だけではなく、地

域の暮らしとともに呼吸し、育っていく存在だと強く感じています。

射水市は高齢化が進み、医療・介護・生活支援がこれまで以上に密接につながることが求められ

ています。急な病気やけがのときに頼れる場所であることはもちろん、退院後の生活や、慢性疾患

と向き合いながら暮らす日々を支えることも、地域病院の大切な役割です。

当院では、救急医療や手術体制の強化を進めながら、地域包括ケア病棟や外来、訪問看護、地域

の介護施設との連携を深めています。「病院で治す」だけでなく、「地域で暮らし続けることを支え

る」視点を大切にし、医療と生活の橋渡しを担う病院でありたいと考えています。

看護部では、患者さん一人ひとりの“その人らしさ”を尊重する看護を軸に、日々の実践を積み重

ねています。認知症の方への関わりや、急性期から在宅まで切れ目のない支援など、看護が果たす

役割はますます広がっています。また、若手看護師の育成にも力を入れ、実践型看護過程の定着や、

先輩が寄り添いながら成長を支える仕組みづくりを進めています。スタッフが安心して働き、学び

続けられる環境は、患者さんの安心にもつながります。看護師一人ひとりが誇りを持って働ける職

場をつくることが、地域の医療を支える力になると信じています。

さらに、病院全体として、地域の皆さまと直接ふれあえる機会を大切にしています。コロナ禍で

中止していたクリスマスコンサートは、今年の再開に向けて準備を進めています。また、市民公開

講座やふれあい健康フェスタは、これまでと同様に継続して開催し、健康づくりに役立つ情報をお

届けしながら、市民の皆さまと交流できる場として育てていきたいと考えています。これらの取組

は、病院が地域とつながり、共に健康を守っていくための大切な時間です。

病院は、病気になったときだけ訪れる場所ではありません。「健康で長く暮らしていくためのパー

トナー」として、日常の中で気軽に立ち寄れる存在でありたいと思っています。お時間がありまし

たら、ぜひお気軽にお越しください。皆さまとお会いできることを、職員一同楽しみにしています。

これからも、射水市民病院が「ここにあってよかった」と思っていただける存在であるよう、地

域の皆さまとともに歩み続けてまいります。今後とも温かいご支援を賜りますようお願い申し上げ

ます。

副院長兼看護部長　藤井 まゆみ

地域と共に歩む射水市民病院
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NEWS!

ふれあい健康フェスタを開催します！ふれあい健康フェスタを開催します！
今年もふれあい健康フェスタを開催します。医師や専門職員による相談会や各種測定が無料で受
けられます。また、イベントの最後にはこめり～ずによる無料ライブも開催！ゆったりとした音楽
に包まれてみませんか。相談会や各種測定は無料ですので、この機会にぜひお越しください。

射水市民病院

～からだを知って、�
� こころも元気に！�
未来へ繋ぐ健康への第一歩～

ふれあい健康フェスタふれあい健康フェスタ

射水市民病院エントランスホール

医師・専門職員による相談会や各種測定
●医師による医療相談
●�認定・特定看護師等による各種相談・血圧測定
●お薬相談　●栄養相談
●骨密度測定※　●頸動脈エコー検査※

●�身体機能測定※�
（ロコモ度テスト、握力測定、筋肉量測定）
※検査や測定は先着順。検査・測定数に限りがあります。

こめり～ず無料ライブ
曲目：「春の色食堂」「あかとんぼ」ほか

会場入り口の受付にて当日マップ等資料と整理券を配布
➡　ご希望の検査をうかがいますのでスタッフへ申し出ください。
➡「�認定・特定看護師等による各種相談・血圧測定」、「お薬相談」、「栄養相談」は整理券不要ですので、

ご自由にお並びください。

1
骨密度測定、頸動脈エコー検査、身体機能測定は各ブースで、医療相談は入口受付
にて来場目安時間を確認してください。
※�整理券（先着順）を受け取られた方は検査を受けられます。混雑を避けるため、空いているブースから
順に回ってください。

2
アンケート調査を行っております。
よりよいイベントとするため、検査の待ち時間等をご利用いただきご協力をお願いします。回収ボックス
は出口近くに設置しています。

3
【骨密度測定】

超音波により骨の硬さや
丈夫さを調べる検査

※�放射線を使用しないので若年者や
妊産婦も測定可能
※痛みはありません

（検査方法）
①�靴下を脱いで超音波型骨密度装置
に踵を置き、数秒で測定完了
②測定結果をお渡しします。

【頸動脈エコー検査】
首の頸動脈を超音波で観察し、
動脈硬化を調べる検査

（検査方法）
①�椅子に座っていただき、首元に�
検査用のゼリーを塗って検査を�
行います。

※首元のあいた服でお越しください。
②�頸動脈のエコー写真をお渡ししま
す。

【身体機能測定】
ロコモ度テスト、握力測定、
筋肉量測定を行います。

（検査方法）
①�ロコモ度テスト…立ち上がりテスト、２ス
テップテストを行い、ロコモ度の判定を行います。
②握力測定…握力を測定します。
③�筋肉量測定…体成分分析装置を用
いて筋肉量等を測定します。

④�測定結果を説明し、パンフレット
をお渡しします。

▼▼▼（当日の流れ）▼▼▼

参加費
無料

2026年

11月7日土

9：00～11：00

11：00～11：30

2

Ｉｍｉｚｕ Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ＨｏｓｐｉｔａｌＩｍｉｚｕ Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｈｏｓｐｉｔａｌ



外 来 診 療 案 内

地域連携室は市民病院と他病院や診療所のかかりつけ医との橋渡しをしています。病院や診療所との連携を密にして、どの地域の患者さんも
安心して切れ目のない医療を受けられるよう活動しています。診療所からの、１）CT やMRI などの高度医療機器による検査、２）専門医による
診断・治療、３）手術や入院治療などの紹介やセカンドオピニオンにも迅速に対応しています。また診療所への紹介も積極的に行っております。

地域連携に関するご質問がありましたら、地域連携室（TEL：0766-82-8136）までご連絡ください。

地域連携室

※医師の都合により休診となる場合がありますので、事前に電話での確認をお願いいたします。 TEL（0766）82-8100（代表）
※令和 8 年 9 月 7 日現在の内容を記載しています。最新版は、射水市民病院ホームページでご確認いただけます。

射水市民病院 令和 8 年 10 月 1 日現在
区　　　　　　分 月 火 水 木 金

内 科

循 環 器 内 科

午
　
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

A1
（初診・再診） 脇田（総合診療） 堀幹（消化器） 小井（循環器） 原田（循環器） 新谷（総合診療）

A2 新谷（総合診療） 清水（腎臓） 西水（消化器） 堀幹（消化器） 堀宏（糖尿病）

A3 堀幹（消化器） 横山（内分泌） 木戸（膠原病） 猪又（呼吸器） －
A5 － 㔟藤（呼吸器） 新谷（総合診療） 脇田（総合診療） －
A10 高川（循環器） 小井（循環器） 原田（循環器） 高川（循環器） 小井（循環器）

A11 原田（循環器） 中川（禁煙外来） － 小井（循環器） －

午
　
後

受付　12：45 ～ 16：00
※（月）12：45 ～ 15：00
診察　13：30 ～

水～金の午後の診察はご予約の患者さんのみとなります。

A2 － 脇田（総合診療） － 伊達岡（総合診療） 石坂（消化器）

A5 林智（神経内科） － － 髙澤（神経内科） －
A10 林太（循環器） － 高川（循環器） － 原田（循環器）

外 科

午
　
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～
※膵臓・胆道サテライト（水曜）
第 1・3・5 週
診察　10：00~12：00
第 2・4 週
診察　9：00~12：00

B8 大村 大村 大村
静脈瘤血管外科

外来
（第 4 週）※要予約

膵臓 ･ 胆道
サテライト

要予約

B11 小島 福田 小島 大村 小島

B12 － 深原
膵臓・胆道
サテライト

要予約
深原 －

午
　
後

受付　12：45 ～ 16：00
診察　13：00 ～ B8 乳腺外来

※要予約 － －
乳がん･ 乳房
サテライト

※要予約
－

整 形 外 科 午
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

C1・C2 三上 毛利 三上 三上 河合
C3・C5 河合 河合 毛利 河合 毛利

C6（救急・外傷対応） 毛利 三上 河合 毛利 三上

脳 神 経 外 科
午
前

受付　8：15 ～ 11：30　 
診察　8：45 ～ 増田 増田 増田 増田 増田

午
後

受付　12：45 ～ 15：30　 
診察　14：00 ～ － 富田（黒田） － － －

小 児 科
午
前 現在小児科の診察、健診、予防接種などは諸事情により調整中です。

休診日等のお知らせについては随時ＨＰに掲載いたしますので、
ご確認の上、来院くださいますようお願いいたします。午

後

泌 尿 器 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
診察　8：45 ～ 渡部 渡部 渡部 渡部 渡部

午
後

受付　12：45 ～ 15：00
※（木）12：45 ～ 16：00 
診察　13：30 ～ 
※（木）14：00 ～

渡部 要予約 渡部 要予約 － 富山大学から 渡部 要予約

皮 膚 科
（ 完 全 予 約 制 ）

午
前

受付　8：15 ～ 11：00
診察　9：00 ～ 藤田 － 片岡 － 橋隅

婦 人 科 午
前

受付　8：15 ～ 11：00 
診察　8：45 ～ 山川 山川 山川 山川 山川

眼 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
※（水）8：15 ～ 10：30 
診察　8：45 ～

舘野 舘野 舘野 舘野 舘野

午
後

木曜日の午後は手術を行う場合があります。

舘野 要予約
（検査、処置）

舘野 要予約
（検査、処置）

手術
要予約（検査）

手術
要予約（検査）

舘野 要予約
（検査、処置）

耳 鼻 咽 喉 科
午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
診察　8：45 ～ 滝井 滝井 滝井 滝井 滝井

午
後

受付　12：45 ～ 14：30
診察　14：00 ～ 滝井 － 滝井（予約）

特殊外来
滝井（予約）

補聴器外来 石本

歯科口腔外科
（完全予約制）

午
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～ 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約

午
後

受付　12：45 ～ 16：00 
診察　14：00 ～

岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約

－ － 定梶（手術・予約） － －

麻 　酔 　科 午
前 術前診察のみ 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷
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新任ドクター紹介

新任職員紹介

西水　俊准（にしみず　としのり）

部長　【専門】消化器内科

脇田　明宏（わきだ　あきひろ）

医師　【専門】内科

伊達岡　要（だておか　かなめ）

部長　【専門】総合診療・産婦人科

川田　実輝（かわた　みき）

栄養管理科・管理栄養士

新谷　創（あらや　そう）

医師　【専門】総合診療

滝井　康司（たきい　こうじ）

医長　【専門】耳・鼻・のど

【資格・学会】
日本内科学会、日本消化器病学会
日本消化器内視鏡学会

【一言】�約２年ぶりに再び射水市民病院へ赴任させていただ
きました。消化器内科として、射水市の医療に貢献
できるよう努力いたします。

【資格・学会】
総合診療専門医、日本内科学会
日本プライマリ・ケア連合学会

【一言】地域医療に貢献できるよう努めてまいります。

【資格・学会】
産婦人科専門医、新家庭医療専門医・指導医
抗菌化学療法認定医、データサイエンティスト検定　citizen 級

【一言】�産婦人科出身の総合診療医です。胎児前から看取り
まで、性別・年齢・主訴を問わず何かしらの対応が
できる診療を心がけています。

【一言】�少しでも皆様のお役に立てるよう、一生懸命頑張り
たいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

【資格・学会】
総合診療専門医
日本プライマリ・ケア連合学会

【一言】�射水市は地元でもあり、地元の医療に貢献できるよ
う日々頑張りたいと思います。今後ともよろしくお
願い致します。

【資格・学会】
耳鼻咽喉科頭頸部外科専門医、耳科学会
耳鼻咽喉科臨床学会、
日本小児耳鼻咽喉科学会

【一言】�親しみやすい、話しかけやすい雰囲気を大切にして
います。何でも相談してください。

だいわ株式会社様および株式会社高岡市 
衛生公社様から、励ましの言葉とともにご寄
附をいただきました。心温まるご支援に深く
感謝いたします。

医療現場におけるDX の推進の一環として、
医師と患者の会話内容をAI がリアルタイムに
解析・要約し、診療記録として自動生成する
AI 音声認識システムを５月から導入しました。
現在は、診察のほか、入院等の患者さまへの
説明や、カンファレンス業務等で活用してお
り、業務効率化と、医療の質の向上を目指し
ます。

●だいわ株式会社 様
　「業務用冷蔵庫」
●株式会社高岡市衛生公社 様
　「眼底カメラ」
　「ベッドサイドモニター」

病院への応援病院への応援
ありがとうございます！ありがとうございます！

AI 音声認識システムをAI 音声認識システムを
導入しました！導入しました！

●●●〇●●●●〇●●●
●●●●●●〇●●●〇●
●〇●●●〇●●●●●〇
●●●●〇●●●●〇●●
●●〇●●●●〇●●●●

●●●〇●●●●●●●〇
●〇●●●●●〇●●●●
●●●●●〇●●●●〇●
●●●〇●●●●〇●●●
●〇●●●●〇●●〇●●
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NEWS!

NEWS!

「高校生の１日看護見学」を実施しました「高校生の１日看護見学」を実施しました
令和８年 7月 10日と17日に「高校生の1日看護見学」を
実施しました。例年 7月に開催しており、今年も県内 8校か
ら16人の高校生が参加しました。参加者は、高齢者疑似体験
をはじめ、血圧測定や呼吸音・心音の聴診、心電図モニター
の装着など、看護師が日頃行っているさまざまな看護技術を体
験しました。実際に患者さんの立場や看護師の役割を体験する
ことで、看護の仕事への理解を深めていました。また、若手看
護師からは、看護師を目指した理由や仕事のやりがい、学生
時代の経験などについてメッセージが送られました。続いて行
われた座談会では、高校生から「今回の体験を通じて、より
看護師になりたい気持ちが強くなった」など感想が寄せられ、
活発な交流が行われました。今回の体験を通して、看護の魅
力や責任の重さに触れ、将来の進路について考える貴重な一日
となりました。当院では、これからも地域の未来を担う人材の
育成に向け、看護の魅力を伝える取組を続けていきます。

ふれあい看護体験ふれあい看護体験
～見つめる、その先のわたしへ～～見つめる、その先のわたしへ～
4 月 19 日（日）「射水スポーツデー」（アイシン軽金属スポー

ツセンター）にあわせて、ふれあい看護体験のイベ
ントを行い、幼児・小学生（2歳～ 11歳）を中心
に103 名の参加がありました。体験の内容は、血圧
測定、酸素飽和度測定、聴診、車椅子の移送・移
乗、AED体験、白衣での写真撮影で、その中でも
特に関心の高かったコーナーはAED体験でした。
また、スタンプラリーの台紙を配布し、4つ以上の体験をした子どもたちには「看護
の日」のグッズをプレゼントしました。看護師の仕事を体験したことで興味や理解
が深まり、将来看護職を目指すきっかけになれば嬉しいです。今後も地域の皆様に
医療を身近に感じていただけるよう、体験型イベントをする機会を提供していきた
いと考えています。
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新人看護師として働き始め、不安や
戸惑いもありますが、先輩方のご指
導のもと少しずつ成長を実感してい
ます。患者さんの状態が変化しやす

い急性期病棟の現場でも個別性のある看護を提供し、信頼
される看護師を目指しています。今後も日々の学びや経験を
大切にしながら、知識や技術の習得に努めていきたいです。

日々の看護実践を通して、患者 1 人
ひとりに合わせた支援の重要性を学
んでいます。まだ知識や技術が十分
ではないと感じる場面が沢山ありま

すが、先輩方のご指導のもと経験を積み重ねながら成長に努
めています。今後も自己研鑽を継続し、安全で質の高い看
護を提供できるよう努力していきます。

5 階病棟に配属になりました。慣れ
ないことが多くまだまだ分からない
ことがたくさんありますが、先輩方
の温かい指導のもと日々の業務を頑

張っています。知識・技術の向上を行い、患者さん一人ひ
とりのことを考え寄り添った看護を行えるようこれからも
日々の業務を大切にし一歩一歩成長出来るように努めていき
ます。

5 階病棟に配属され6 ヶ月が経過し
ました。まだまだ慣れないことが沢
山ありますが、先輩方の丁寧なご指
導の下、日々学びを深めています。

患者さん一人ひとりに寄り添った看護を提供するため、先輩
方から知識や技術を学び吸収していきたいと思っています。
患者さんの思いを尊重した看護ができるよう頑張ります。

新人看護師として働き始めて半年が
経ちました。まだまだ分からない事
が多く不安な事も多いですが、たく
さんの先輩方に指導していただきな

がら日々学びを深めています。これから知識、技術を確実に
身につけて患者さんや家族に信頼される看護師として成長し
ていきたいです。

今年の4 月に射水市民病院に赴任し
ました。これまで高度急性期病院や
射水市民病院のような急性期と回復
期のケアミックス病院に勤務し、地

域医療の大切さを学びました。2009 年に皮膚・排泄ケア
認定看護師を取得し、主に床ずれや人工肛門のケアを中心
に携わってきました。これまでの経験を生かし、院内では褥
瘡の予防や褥瘡回診を行い、今年の6 月からストーマ外来
を開設しました。患者・家族・地域の方が安心して在宅で
過ごせるように、病院での看護を提供し、今後は床ずれや人
工肛門など地域での活動を通じて、射水市に貢献していきた
いと思います。

働きはじめて約半年がたちました。急
性期病棟では患者さんの状態変化に
応じた迅速な対応が求められ、日々
緊張感を持ちながら業務に取り組んで

います。まだわからないことや課題がありますが、先輩方の
温かいご指導に支えられながら少しずつ成長を実感していま
す。患者さん一人ひとりの思いに寄り添い、安心と信頼を届
けられる看護師を目指して努力していきたいと思います。

4 階病棟に配属され6 か月経ちまし
た。まだ至らない点もありますが、
先輩方の温かいご指導の下、一歩ず
つ成長できるようがんばっています。

患者さんやご家族の思いに寄り添い、その人らしさを大切に
した看護が提供できるよう知識・技術の向上に努めています。
これからも学ぶ姿勢を忘れず、信頼される看護師を目指して
努力していきます。

４階病棟に配属されて6 か月が経ち
ました。まだ分からないことが多く
戸惑うこともありますが、優しく丁
寧にご指導してくださる先輩方のお

かげで少しずつできることが増えてきました。患者さんに
とって思いやりと優しさ溢れる看護師になれるように、日々
の振り返りを怠らず知識と技術の習得に努めていきます。

新人看護師として働き始め、少しず
つできることが増えていますが、ま
だまだ分からないことが多く毎日患
者さんからのお言葉や先輩方に支え

られながら学ばせていただいています。信頼される看護師を
目指して技術の習得や勉学に励んで参ります。日々の経験や
ご指導を大切に成長していきたいと思います。

新人看護師として就職し、6 ヶ月が
経ちました。少しずつ病棟の流れや
業務を覚え、できることが少しずつ
増えてきた一方で、自分の判断力や

知識、技術不足を実感する毎日です。忙しい中でも先輩方
が丁寧に指導してくださり多くのことを学ぶことができてい
ます。今後も一つ一つの経験を大切にし、患者さんに寄り
添った看護を実践できるよう頑張りたいと思います。

看護師として働き今までは内科、小
児科、透析分野を経験してきました。
今は外科・整形外科の患者さんの看
護に携わっています。外科分野は未

経験であり分からないことが多いですが皆さんの助言の元、
日々頑張っていきたいと思います。よろしくお願いします。

今年 4 月に射水市民病院看護科に赴
任いたしました。病院理念である

「生命を尊重し、患者一人ひとりに最
適な医療を提供する」のもと、患者

さんに誠実に向き合い、思いやりを持って寄り添いながら、
一人ひとりに応じた看護を提供できるよう努めてまいります。
また、射水市唯一の公立病院の一員として、地域の皆様に
信頼され、安心して医療を受けていただけるよう、安全で質
の高い看護の実践に精一杯取り組んでまいります。
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病棟看護師（パートタイム会計年度任用職員）を募集しています

地域包括ケア病棟でレスパイト入院を利用できます

ふれあい健康フェスタを開催します！

勤務場所　病棟勤務時間　夜間勤務可能な方 ※最大 7.5 時間／日

賞　　与　あり ※ 4.65 ケ月分以上

手　　当　（交通費）最大 10,400 円／月　　　（処遇改善手当）約 10,000 円／月 ※勤務時間に応じます

時　　給　1,731 円

※詳細は、当院ホームページをご確認ください。

今年も、ふれあい健康フェスタを開催します。医師や専門職員による相談会や各種測定が無料で
受けられます。※検査・測定は先着順。検査・測定数に限りがあります。

レスパイトとは、一時休止や休息という意味で、諸事情により、一時的に家族の在宅介護が困難
となる場合に、あらかじめ期間を定めた上で入院の受入れを行い、介護者の負担軽減を図る仕組み
です。

詳しくは、かかりつけ医 又は 射水市民病院地域連携室（電話番号 0766-82-8136）まで
お問い合わせください。

詳細はP. ２をご覧ください場　　所　射水市民病院エントランスホール
日　　時　11 月 7 日（土）　午前 9 時～ 11 時 30 分

本社

〒920-0024 石川県金沢市西念3丁目1番5号

TEL. 076(262)1111(代) FAX. 076(223)7255

富山支店・福井支店

人と医療、全てのために。

セントラルメディカル株式会社

求人情報

※ 本誌は、令和 8 年 10 月現在の内容を記載しています。

〈 企 業 広 告 〉
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