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期　　日

11月15日、11月22日
（毎月３回程度）

10：00～11：00

参加当日海竜スポーツランドにて申込書を 
記入の上、参加費を添えてお申し込みください。
※無料体験できます。お気軽にご参加ください。

※詳しくは海竜スポーツランドの
HP、インスタグラムをご覧ください。

（公財）射水市スポーツ協会
海竜スポーツランド ☎86-8310
生涯学習・スポーツ課 ☎51-6637HP インスタグラム

問合せ先

12月～令和９年３月水曜日（月３回）

13：30～15：00

11,000円（12回分）

11月11日（水）～

参加費を添えて
海竜スポーツランドにてお申し込みください。
無料体験できます。

期　　日 期　　日

時　　間

受 講 料

受付開始日

申込方法

参 加 費

持 ち 物

申込方法

時　　間

ピラティス教室参加者募集！

海竜スポーツランド
射水市海竜町２９番地 プールエリアプールエリアアリーナアリーナ

（体育館）（体育館）
9：30～16：30

キッチンカーキッチンカー
出店！！出店！！

たこ焼き、ポテトフラ
イ、

焼きそば、クレープ、

焼き菓子 など
水着水着
販売販売

水中エクササイズ

着衣泳 要予約

アヒルプール

11：00～11：30

12：00～12：45

幼児プールにアヒル隊長がいっぱい

１１8 日

入門太極拳教室募集！
一緒に身体づくりはじめませんか！

当日券 1,500円
6回券 6,600円

ストレッチマット、飲み物
※今後の日程はHP、インスタグラムをご覧ください。

会場

・ドッチビー ・スカッ
トボール　

・多目的健康バレー　
など

ニュースポーツ体験

健康チェック

ラグビー体験

・握力測定

無料開放無料開放
プール

トレーニングエリア
10：00 ～16：30

9：00 ～17：00

己書体験己書体験
「おのれしょ」とは・

・・
「おのれしょ」とは・

・・

自由な発想で筆ペンを
使って

自由な発想で筆ペンを
使って

描き、心のままに自由
に表現し

描き、心のままに自由
に表現し

新たな自分を発見でき
る。

新たな自分を発見でき
る。

体験体験レッスンレッスン
要予約

ピラティス教室 

親子ヨガ教室
11：00 ～12：00

13：30 ～14：30

イベントイベント
ニュースポーツ、教室など全て
無料！

3 2026.11

◇基調講演
演題：「万葉の旅びと、歴史の旅びと」
講師： 万葉学者 上野　誠 氏

國學院大學文学部教授（特別専任）／ 奈良大学名誉教授

◇全国万葉故地サミットとは
　万葉故地として歴史文化遺産を末永く後世に継承することに努める
こと、万葉をテーマとした広域での魅力発信、歴史・文化を通した相互
交流を行うことを目的として、全国の万葉にゆかりのある自治体で結成
されました。（加盟自治体11自治体）
　平成28年に第1回が高岡市で開催され、以降、加盟自治体が順番に
開催しています。

◇射水市と万葉集の関わり
　『万葉集』の編集に携わったとされる大伴家持は、越中国守として赴任した際に、「奈呉の浦」の風光明媚な
景色をいたく気に入りました。また、本市には、大伴家持が豊前国の宇佐八幡神を迎え入れてまつり、創建
したとされる放生津八幡宮があります。
　このように大伴家持とゆかりの深い本市には、「奈呉の浦」や「三島野」などを詠んだ11首の
万葉歌が伝わっており、市内各所に歌碑が建てられています。

全国万葉故地全国万葉故地サミットサミット 射水市大会 射水市大会
第６回

11月14日（土）14：45 ～
高周波文化ホール  小ホール 申込不要

入場無料日時

会場

◇スケジュール

14：45 オープニングアトラクション  澤武紀行氏による万葉歌唱
15：00 開会のあいさつ（射水市長 夏野 元志）
15：10 新湊放生津小学校5年生による万葉学習の発表
15：30 基調講演
16：30 シンポジウム ～加盟自治体による「わが町の万葉の魅力紹介」～
18：00 抽選会 ～加盟自治体の特産品をプレゼント～

ホームページはこちら➡問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622
2026.11 2
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シルバー交通安全川柳入賞者 〈特選１名、 入選５名〉

交通安全標語入賞者 〈特選１名、 入選５名〉

射射水市水市
交交通安全市民大会通安全市民大会でで表彰表彰

入 選

特 選

特 選

入 選

　10月24日（土）、アイザック小杉文化ホールラポールにて「令和８年度射水市交通安全市民大会」が開催され、
各部門それぞれ表彰されました。各受賞者および優秀作品については以下のとおりです。

交通安全功労者 〈個人４名、１団体〉

交通安全ポスター入賞者 〈 小学生の部 特選１名、入選５名　 中学生の部 特選１名、入選５名〉

１１

22

33

44

〈個人〉●射水交通安全協会 明神　一博
●射水市交通指導員連絡協議会 岡﨑　勝利

〈団体〉●射水交通安全協会　大島支部（支部長　山中　義直）

〈特選〉●福田栄美子（小　島） 「いま一度　いつもの道も　左右見て」
〈入選〉●才崎　義明（上　野） 「慣れた道　ぼんやり運転　事故招く」

●山本喜美子（今　井）  「緊張感　ハンドル持つ手　降りるまで」
●末永皓一郎（太閤山） 「ブレーキや　ハンドル遊び　適切に」
●村田冨美枝（草岡町）  「横断歩道　左右確認　事故はなし」
●中村　昌子（白　石） 「思いやり　余裕をもって　運転を」  

〈特選〉●歌の森小学校４年　藤岡　智聖「通学路　いつもの道こそ　気を抜くな」
〈入選〉●新湊放生津小学校１年　棚田　羚恩「とびださない　ぼくのいのちは　ひとつだけ」

●片口小学校１年　長谷部　絢「てをあげて　ちゃんとみえてる？　わたしはここだよ」
●中太閤山小学校１年　島澤　朝陽「ここにいる　あぴーるできる　はんしゃざい」
●大門小学校１年　安田　夏南「ちいさなて　おおきくあげて　くるまにおしらせ」
●新湊南部中学校３年　筏井　希星「まあいいか　その一言が　命取り」

●射水地区地域交通安全活動推進委員 近谷　広行
●射水警察署 高尾　佳尚

新湊放生津小学校５年
藤巻陽依莉

小杉中学校１年
定塚　瑛大

太閤山小学校４年
安川　実音

新湊南部中学校１年
本郷　瑠夏

太閤山小学校５年
沖西吹羽彩

大門中学校１年
宮長　蘭

大島小学校４年
湯浅　杏菜

小杉南中学校１年
茂野　琥珀

東明小学校５年
谷道　芙弥

新湊中学校１年
檜物　花楓

小杉小学校５年
荒木　清太

新湊中学校１年
明　大世

問合せ先 生活安全課　☎51－6623

小学生の部

中学生の部

小学生の部

中学生の部

射射水市水市
交交通安全市民大会通安全市民大会でで表彰表彰
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受講者募集！！
い き い き 講 座い き い き 講 座

令和８年度射水市むらづくり熱中塾

大島農村環境改善センター

大島北野 252 番地

講　座　名
講　　　師 開催日時 内　容

（持ち物） 対象 定員 受講費
（材料費）

◎手打ちそば教室
講師：松田俊夫講師：松田俊夫
（まつだ　としお）（まつだ　としお）

11月21日（土）11月21日（土）
9:30～12:009:30～12:00

手打ちそばづくり
（エプロン・筆記用具）

一般成人一般成人 1010 名名 2,2002,200 円円

◎かぶら寿司教室
講師：浦上節子講師：浦上節子
（うらかみ　せつこ）（うらかみ　せつこ）

12月 ９日（水）
9:30～12:00

第１回第１回　かぶらの荒漬け　かぶらの荒漬け
（エプロン・筆記用具・容器）

一般成人一般成人 2424 名名 1,5001,500 円円
12月11日（金）
9:30～12:00

第２回第２回　　かぶら寿司漬け込みかぶら寿司漬け込み
（エプロン・筆記用具・容器）

◎味噌加工教室
講師：石井つや子講師：石井つや子
（いしい　つやこ）（いしい　つやこ）

R9.2月6日（土）R9.2月6日（土）
9:30～11:309:30～11:30

手づくり味噌
（エプロン・筆記用具・容器）

一般成人一般成人 1313 名名 2,2002,200 円円

◎野菜栽培管理教室
講師：JA職員講師：JA職員

４月３日（土）４月３日（土）
9:30～11:309:30～11:30

春野菜栽培管理
（筆記用具）

一般成人一般成人 2525 名名   300  300 円円

申込方法：電話、FAX、窓口（申込多数の場合は抽選）
※受講者には、事前に詳細をはがきで案内します。

問合・申込先 大島農村環境改善センター（火曜定休）
TEL:52-8185、FAX:52-8186

市と協働で地域課題の解決に取り組む、市民の皆さんの自由な発想を生かした「公募
提案型市民協働事業」を募集します。
「もっと魅力あるまちにしたい」「この課題を解決したい」などの思いを提案してみませ
んか？素晴らしいアイディアをお待ちしています！

対象団体： 市内に事務所および活動拠点を有するNPO法人、
ボランティア団体などを1団体以上含む、複数の団体

令和９年度令和９年度    射水市公募提案型市民協働事業射水市公募提案型市民協働事業 募 集！

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622

対象団体： 市内に事務所および活動拠点を有するNPO法人、
ボランティア団体、企業など

募 集 内 容

市内で活動する団体が、複数の団体と連携して
共同提案する公益的事業を募集します。

　地域への愛着と誇りを高め、多くの人に愛される
まちづくりにつながる事業を募集します。
～募集テーマ～
１　シビックプライドを醸成する取組
２　若い世代が活躍するまちづくりに向けた取組
３　関係人口の創出・拡大につながる取組

多様な主体による協働事業

　令和９年４月１日から令和10年３
月31日までの間で、事業に必要な期間
※原則、当該年度で終了
（ただし、事業効果が認められれば、協議の上、
最長で３年間継続可能）

事 業 期 間

　協働事業に要する経費の４分の３
以内に相当する額（上限100万円）

補 助 金 額

　令和９年１月31日（日）を予定公開審査会

　令和9年1月15日（金）必着で、市
民活躍・文化課へ郵送または持参

応募期限および
応 募 方 法

　市民活躍・文化課窓口に設置します。
　市ホームページからダウンロー
ドすることもできます。

応募の手引き
および様式

テーマ型

フリー型

場　所

5 2026.11



人権週間　12月4日～10日
基本的人権尊重の原則を定めた「世界人権宣言」は、人権保障の目標や基準を初めて国際的にう
たったものです。採択日の12月10日は、「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。
法務省では、人権デーを最終日とする１週間（12月４日～10日）を「人権週間」と定め、全国的に人
権啓発活動を強化しています。

本市では「射水市こども条例」を制定し、こどもの権利を守るための取組を
進めています。
人間として生きるために大切なこどもの権利※や、おとなの役割などについ
て規定されています。

射水市こども条例の理念に基づき実現した事業の一つが「射水市子どもの権利支援セ
ンターほっとスマイル」です。

11月は児童虐待防止推進月間です。
少しでも虐待の可能性を感じたら、どうか迷わずお電話ください。
あなたの通報で助かる命があります。気になったら、児童相談所虐待対応ダイヤル

「☎189（イチハヤク）」までお電話を！

※①いのちと健康が守られること
②安心して生きること
③必要な保護又は支援を受けられること
④人格が尊重されて、はぐくまれること
⑤人格と能力を最大限まで発達させること
⑥自分の権利に影響を及ぼす事柄について意見を述べること
⑦自分の感じたことを素直に表すこと、仲間をつくり集うこと

射水市こども条例▼

こども家庭庁HP▼

射水市子どもの権利
支援センター
ほっとスマイル▼

問合せ先 こども福祉課　こども家庭係　☎51-6671通話無料 匿名可能 秘密厳守

「こどものけんりプロジェクト」は、「子どもの権利」の正し
い理解と普及を通じて子どもたちのウェルビーイングの向上を
めざす、ユニセフとこども家庭庁の共催キャンペーンです。

射水市こども条例射水市こども条例

作　品作　品
展示会展示会

12月３日～９日までは「障がい者週間」です。
障がい者（児）に対する理解を深めるため、
障害のある方々の作品展示などを行います。

問合せ先 社会福祉課
☎51－6626　FAX51－6658

①作品展示①作品展示
12月８日（火）～15日（火）　8：30～17：1512月８日（火）～15日（火）　8：30～17：15
※最終日は13時まで

②事業所製品の販売②事業所製品の販売
12月12月８８日（火）～1日（火）～155日（日（火火） 12：00～13：00） 12：00～13：00

③事業所の活動紹介③事業所の活動紹介
12月４日（金）～16日（水）12月４日（金）～16日（水）

④障がいに関する図書の特設展示④障がいに関する図書の特設展示
12月12月４４日（日（金金）～16日（）～16日（水水））
※休館日は除く。

①②市本庁舎１階エントランスホール①②市本庁舎１階エントランスホール
③④中央図書館③④中央図書館

場 所

「障がい者
週間」

7 2026.11

射水市生涯学習フェスティバル・
射水市生涯学習作品展開催

本市の生涯学習関係者の集大成となる作品やステージ発表をご覧いただけます。入場は
無料です！ぜひ、お越しください！

＜作品展＞
時　間時　間　10：00～16：00（終日開催）
会　場会　場　１階研修室・和室等

＜フェスティバル（ステージの部）＞
時　間時　間　14：00～16：00（13：30開場）
会　場会　場　１階　ふれあいホール
・講演
演　題演　題　「野生鳥獣の生態とその対策について」
講　師講　師　富山県自然博物園ねいの里　館長補佐　間宮 寿賴　氏

・舞台発表
内　容内　容　フラメンコ（放課後子ども教室太閤山教室フラメンコサークル）　フラメンコ（放課後子ども教室太閤山教室フラメンコサークル）
　　　　リズム体操（水戸田リズムサークル）　　　　リズム体操（水戸田リズムサークル）

詳しくはこちら ▼

問合せ先 生涯学習・スポーツ課　☎51-6637

申請・問合せ先 観光まちづくり課（新湊消防署 1階）　☎51-6676

日　時  12 月６日（日）10：00 ～ 16：00 12 月６日（日）10：00 ～ 16：00
会　場  救急薬品市民交流プラザ　１階 救急薬品市民交流プラザ　１階
主催・共催  射水市教育委員会・射水市生涯学習推進協議会 射水市教育委員会・射水市生涯学習推進協議会

ＵＩＵＩターン 促進奨学金返還支援助成金ターン 促進奨学金返還支援助成金
奨学金を利用して大学などへ進学された学生さんのＵターン・Ｉターンを支援します！

Uターン型
高校卒業時に射水市に住んでいた方、また高校卒業時に射水市に住んでいた方、また
は、射水市の中学校を卒業した方で、日本は、射水市の中学校を卒業した方で、日本
学生支援機構奨学金を利用して県外の大学学生支援機構奨学金を利用して県外の大学
等に進学し、実家以外から通学して、卒業等に進学し、実家以外から通学して、卒業
後就職し、射水市内に定住される方後就職し、射水市内に定住される方

Iターン型
日本学生支援機構奨学金を利用して日本学生支援機構奨学金を利用して
射水市内の大学等へ進学した県外出射水市内の大学等へ進学した県外出
身の学生で、卒業後就職し、射水市身の学生で、卒業後就職し、射水市
内に定住される方内に定住される方

助成金額 自ら支払った奨学金の年間返還額（ただし、年額240，000円以内）

助成期間 最大５年間（毎年申請が必要です。）

助成要件

対象者のうち、次の（１）または（２）のいずれかを満たし、かつ（ａ）～（ｄ）までの要件を全て満
たす方
（１）既に射水市内に居住しており、令和７年４月１日以後に奨学金の返還を始めた方
（２）既に奨学金の返還を始めており、令和７年４月１日以後に新たに射水市に居住した方
（ａ）令和８年４月１日において、２９歳以下である方
（ｂ） 射水市に本社または主たる事務所を有する企業に常勤の社員として１年以上従事している

方。ただし、国家公務員または地方公務員は対象外です。
（ｃ）奨学金の返還および、市税等の滞納が無い方
（ｄ）令和７年１月１日から射水市に居住し、令和９年３月下旬頃まで引き続き居住している方

申請期間 令和９年１月５日（火）～２月10日（水）令和９年１月５日（火）～２月10日（水）
※申請予定の方は、12月28日（月）までに観光まちづくり課へご連絡ください。

対
象
者

62026.11



人権週間　12月4日～10日
基本的人権尊重の原則を定めた「世界人権宣言」は、人権保障の目標や基準を初めて国際的にう
たったものです。採択日の12月10日は、「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。
法務省では、人権デーを最終日とする１週間（12月４日～10日）を「人権週間」と定め、全国的に人
権啓発活動を強化しています。

本市では「射水市こども条例」を制定し、こどもの権利を守るための取組を
進めています。
人間として生きるために大切なこどもの権利※や、おとなの役割などについ
て規定されています。

射水市こども条例の理念に基づき実現した事業の一つが「射水市子どもの権利支援セ
ンターほっとスマイル」です。

11月は児童虐待防止推進月間です。
少しでも虐待の可能性を感じたら、どうか迷わずお電話ください。
あなたの通報で助かる命があります。気になったら、児童相談所虐待対応ダイヤル

「☎189（イチハヤク）」までお電話を！

※①いのちと健康が守られること
②安心して生きること
③必要な保護又は支援を受けられること
④人格が尊重されて、はぐくまれること
⑤人格と能力を最大限まで発達させること
⑥自分の権利に影響を及ぼす事柄について意見を述べること
⑦自分の感じたことを素直に表すこと、仲間をつくり集うこと

射水市こども条例▼

こども家庭庁HP▼

射水市子どもの権利
支援センター
ほっとスマイル▼

問合せ先 こども福祉課　こども家庭係　☎51-6671通話無料 匿名可能 秘密厳守

「こどものけんりプロジェクト」は、「子どもの権利」の正し
い理解と普及を通じて子どもたちのウェルビーイングの向上を
めざす、ユニセフとこども家庭庁の共催キャンペーンです。

射水市こども条例射水市こども条例

作　品作　品
展示会展示会

12月３日～９日までは「障がい者週間」です。
障がい者（児）に対する理解を深めるため、
障害のある方々の作品展示などを行います。

問合せ先 社会福祉課
☎51－6626　FAX51－6658

①作品展示①作品展示
12月８日（火）～15日（火）　8：30～17：1512月８日（火）～15日（火）　8：30～17：15
※最終日は13時まで

②事業所製品の販売②事業所製品の販売
12月12月８８日（火）～1日（火）～155日（日（火火） 12：00～13：00） 12：00～13：00

③事業所の活動紹介③事業所の活動紹介
12月４日（金）～16日（水）12月４日（金）～16日（水）

④障がいに関する図書の特設展示④障がいに関する図書の特設展示
12月12月４４日（日（金金）～16日（）～16日（水水））
※休館日は除く。

①②市本庁舎１階エントランスホール①②市本庁舎１階エントランスホール
③④中央図書館③④中央図書館

場 所

「障がい者
週間」

7 2026.11

射水市生涯学習フェスティバル・
射水市生涯学習作品展開催

本市の生涯学習関係者の集大成となる作品やステージ発表をご覧いただけます。入場は
無料です！ぜひ、お越しください！

＜作品展＞
時　間時　間　10：00～16：00（終日開催）
会　場会　場　１階研修室・和室等

＜フェスティバル（ステージの部）＞
時　間時　間　14：00～16：00（13：30開場）
会　場会　場　１階　ふれあいホール
・講演
演　題演　題　「野生鳥獣の生態とその対策について」
講　師講　師　富山県自然博物園ねいの里　館長補佐　間宮 寿賴　氏

・舞台発表
内　容内　容　フラメンコ（放課後子ども教室太閤山教室フラメンコサークル）　フラメンコ（放課後子ども教室太閤山教室フラメンコサークル）
　　　　リズム体操（水戸田リズムサークル）　　　　リズム体操（水戸田リズムサークル）

詳しくはこちら ▼

問合せ先 生涯学習・スポーツ課　☎51-6637

申請・問合せ先 観光まちづくり課（新湊消防署 1階）　☎51-6676

日　時  12 月６日（日）10：00 ～ 16：00 12 月６日（日）10：00 ～ 16：00
会　場  救急薬品市民交流プラザ　１階 救急薬品市民交流プラザ　１階
主催・共催  射水市教育委員会・射水市生涯学習推進協議会 射水市教育委員会・射水市生涯学習推進協議会

ＵＩＵＩターン 促進奨学金返還支援助成金ターン 促進奨学金返還支援助成金
奨学金を利用して大学などへ進学された学生さんのＵターン・Ｉターンを支援します！

Uターン型
高校卒業時に射水市に住んでいた方、また高校卒業時に射水市に住んでいた方、また
は、射水市の中学校を卒業した方で、日本は、射水市の中学校を卒業した方で、日本
学生支援機構奨学金を利用して県外の大学学生支援機構奨学金を利用して県外の大学
等に進学し、実家以外から通学して、卒業等に進学し、実家以外から通学して、卒業
後就職し、射水市内に定住される方後就職し、射水市内に定住される方

Iターン型
日本学生支援機構奨学金を利用して日本学生支援機構奨学金を利用して
射水市内の大学等へ進学した県外出射水市内の大学等へ進学した県外出
身の学生で、卒業後就職し、射水市身の学生で、卒業後就職し、射水市
内に定住される方内に定住される方

助成金額 自ら支払った奨学金の年間返還額（ただし、年額240，000円以内）

助成期間 最大５年間（毎年申請が必要です。）

助成要件

対象者のうち、次の（１）または（２）のいずれかを満たし、かつ（ａ）～（ｄ）までの要件を全て満
たす方
（１）既に射水市内に居住しており、令和７年４月１日以後に奨学金の返還を始めた方
（２）既に奨学金の返還を始めており、令和７年４月１日以後に新たに射水市に居住した方
（ａ）令和８年４月１日において、２９歳以下である方
（ｂ） 射水市に本社または主たる事務所を有する企業に常勤の社員として１年以上従事している

方。ただし、国家公務員または地方公務員は対象外です。
（ｃ）奨学金の返還および、市税等の滞納が無い方
（ｄ）令和７年１月１日から射水市に居住し、令和９年３月下旬頃まで引き続き居住している方

申請期間 令和９年１月５日（火）～２月10日（水）令和９年１月５日（火）～２月10日（水）
※申請予定の方は、12月28日（月）までに観光まちづくり課へご連絡ください。

対
象
者

62026.11



障害者控除対象者認定書を交付します障害者控除対象者認定書を交付します
申請により障害者控除対象者認定書を交付します。
認定書の交付を受けた方は、所得税や住民税の障害者控除を受けることが
できます。

・満65歳以上で障害者手帳などをお持ちでない方
・本市で要介護１以上の認定を受けている方（要支援１、２の方は含まれません）
・心身の状態（寝たきり度、認知症など）が一定の基準に該当する方
（介護保険の要介護認定の関係資料をもとに確認します）

・障がい状況などを確認後、認定となる方には「障害者控除対象者認定書」を郵送します。
・介護度の変更や心身の状況により、認定区分に変更が生じた場合は、再度申請が必要となります。
・即日交付ではありません。申請書を受理してから発送まで、1週間程かかります。

申請書（介護保険課窓口または市のホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上、
介護保険課へ提出してください。（郵送可）

以下のすべての条件に該当する方が対象です。対象者

申請方法

認定書の交付

問合せ先 介護保険課　☎51-6627

災
害
時
や
救
急
時
に

災
害
時
や
救
急
時
に  

あ
な
た
を
守
り
ま
す

あ
な
た
を
守
り
ま
す
!!

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る  

２
つ
２
つ  

の
制
度

の
制
度

避
難
行
動
要
支
援
者

　
　
　
　
支
援
制
度

い
の
ち
の
バ
ト
ン

地
域
の
助
け
合
い
が
大
切
で
す

災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
に
不
安
が

あ
り
、
家
族
な
ど
か
ら
の
支
援
が
困
難

な
方
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
、
市
と
地

域
で
平
常
時
か
ら
そ
の
方
の
情
報
を
共

有
し
ま
す
。
そ
の
情
報
を
も
と
に
、
災

害
が
起
こ
っ
た
際
に
は
各
種
関
係
機
関

と
地
域
で
連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

医
療
情
報
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情
報

を
「
い
の
ち
の
バ
ト
ン
」
と
い
う
専
用
容

器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、
救
急
時

や
日
頃
の
見
守
り
に
活
用
し
ま
す
。

日
頃
の
見
守
り
や
、
災
害
時
の
避
難
支
援
は
、

地
域
の
助
け
合
い
で
成
り
立
つ
も
の
で
す
。
普
段

か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
と
気
軽
に
話
が
で
き
る
関
係

づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

登
録
対
象
者

登
録
対
象
者

① 

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯
、障
が
い
者
の
み
の
世
帯
ま
た
は
高
齢
者
と

障
が
い
者
の
世
帯
の
う
ち
、次
の
い
ず
れ
か
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方

★
介
護
保
険
の
要
介
護
度
１
以
上

★
身
体
障
害
者
手
帳
１・
２
級

★
療
育
手
帳
Ａ

★
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１・
２
級

② 

難
病
や
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の
方
で
登
録
を
希

望
さ
れ
た
方

※ 
未
登
録
の
方
に
は
、調
査
員
が
登
録
の
意
思
確

認
を
行
い
ま
す
。

登
録
対
象
者

登
録
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

★
一
人
暮
ら
し
高
齢
者（
65
歳
以
上
）

★
高
齢
者（
65
歳
以
上
）の
み
の
世
帯

★
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方

★ 

日
中
一
人
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
方
で
心
身
に

不
安
の
あ
る
方
や
支
援
を
希
望
す
る
方

※ 

新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、お
住
ま
い
の

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

災害時災害時の万が一には！の万が一には！

救急時救急時の万が一には！の万が一には！

③ 

右
の
①
②
に
該
当
し
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、

災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
に
不
安
が
あ
り
、

新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
方
の
登
録
も
可
能

で
す
の
で
、お
気
軽
に
下
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

地
域
福
祉
課 

☎
51

－

６
６
２
５

社
会
福
祉
協
議
会 

☎
55

－

５
２
０
２
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みんなの図書館
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

中央図書館
☎57－4646

新湊図書館
☎82－8410

正力図書館
☎52－5273

下村図書館
☎59－2303

□
読
書
週
間
・
イ
ベ
ン
ト

10
月
27
日
㈫
〜
11
月
９
日
㈪

今
年
の
標
語

 

「
静
か
だ
け
ど
、
冒
険
中
。」

□
各
館
読
書
週
間
企
画
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
時　
10
月
21
日
㈬
〜
11
月
10
日
㈫

○
中
央
図
書
館

　
「 

事
件
は
会
議
室
で
起
き
て
る
ん
じ
ゃ
な
い

図
書
館
で
起
き
て
る
ん
だ
！
」
展

○
新
湊
図
書
館

　
「
図
書
館
員
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
」
展

○
正
力
図
書
館

　
「
大
人
も
子
ど
も
も
冒
険
者
」
展

○
下
村
図
書
館

　
「
み
ん
な
で
た
ん
け
ん
し
な
い
？
」
展

　
「
食
欲
の
秋 

料
理
が
出
て
く
る

　
　
　
　
　

  

小
説
を
集
め
ま
し
た
」
展

□
図
書
の
企
画
展
示

○
中
央
図
書
館　
11
月
12
日
㈭
〜
25
日
㈬

　
「
も
っ
と
知
ろ
う
！
糖
尿
病
」
展

■
毎
週
土
曜
日
は
子
ど
も
会（
第
５
土
曜
休
）

　
中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館
・
下
村
図
書
館

　
※
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

　
※ 

使
用
し
た
絵
本
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
館
内
で

紹
介
し
て
い
ま
す

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

【
一
般
図
書
】

　
介
護
前
夜
の
教
科
書 

川
内　
　
潤

　

介
護
は
突
然
や
っ
て
く
る
。
仕
事
は
辞
め

ず
に
、
必
要
な
と
き
は
プ
ロ
に
頼
る
体
制
を

整
え
よ
う
。「
お
金
」「
住
ま
い
」「
仕
事
」「
認

知
症
ケ
ア
」
な
ど
に
つ
い
て
解
説
。

 

出
版
：
講
談
社

　
コ
コ
が
知
り
た
い
地
球
温
暖
化

 

国
立
環
境
研
究
所
気
候
変
動
適
応
セ
ン
タ
ー
編

 

国
宝
建
築
事
典 

イ
ラ
ス
ト
で
巡
る
完
全
ガ
イ
ド

 

矢
ケ
崎
善
太
郎

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
と
め
ど
な
く
ち
い
さ
き
人
へ 

白
石　
一
文

　
絶
遠
の
春 

堂
場　
瞬
一

【
児
童
書
・
絵
本
】

　
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
と
さ
す
ら
い
ラ
ー
メ
ン

 

柴
田
ケ
イ
コ

　
あ
な
た
の
マ
マ
に
な
っ
て 

ス
ザ
ン
ナ
・
シ
ェ
ー
ン

　
あ
な
た
と
い
る
と
、
ま
い
に
ち
が
、
と
て
も
と
て
も

す
て
き
。
ど
う
し
て
か
っ
て
い
う
と
ね...

。
子
パ
ン
ダ

に
や
さ
し
く
語
り
か
け
る
母
パ
ン
ダ
。
出
版
：
小
学
館

　
ど
ん
ぐ
り
む
ら
の
お
い
し
ゃ
さ
ん 

な
か
や
み
わ

【
郷
土
資
料
】

　
剱
岳　
岩
峰
を
仰
い
で　
光
村
推
古
書
院
書
籍
編
集
部

　
「
イ
タ
イ
イ
タ
イ
病
学
」私
論 

向
井　
嘉
之

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

11月の図書館カレンダー

平　日 9：30～18：30
土日祝 9：30～17：00

開館時間

▲新着情報はこちら

■
全館休館日

 

イ
ベ
ン
ト

問合せ先 地域福祉課　☎51－6625

大江地域では、地域課題解決の取り
組みの一つとして、毎年「健康フェア」
を実施し、住民の健康意識を高めてい
ます。
今年は、「血糖値」「骨密度」「血管年
齢」「体組成」の測定をメインに実施し
ました。会場には測定コーナーのほか
ｅスポーツコーナーや喫茶コーナー、
保健師による健康相談コーナーを設け
ました。測定後は、看護師による糖尿
病についてのミニ講座を受け、ゴムや
ゴルフボールを使った簡単な体操を行
いました。

あなたのまちのささえあい　vol.4
～射水市地域支え合いネットワーク事業～

大江地域支え合いネットワーク事業

地域支え合い　　
ネットワーク事業
詳しくはこちら▼

ゴムやゴルフボールゴムやゴルフボール
を使って体を動かしを使って体を動かし
ました。ました。

血 糖 値 や 骨 密 度 等血 糖 値 や 骨 密 度 等
で、自分の体の状態をで、自分の体の状態を
チェックしました。チェックしました。
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知っ 情報!得
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
た
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
「
修
理
〇
百
円
〜
」
と
記
載

の
あ
る
業
者
に
依
頼
し
た
。
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
も
の
で
作
業
し
た
が
改
善
せ
ず
、
追
加
の

作
業
が
必
要
だ
と
次
々
と
提
案
さ
れ
、
さ
ら
に
「
通
常
50
万
円
だ
が
半
額
に
す
る
」
と
言

わ
れ
、
仕
方
な
く
作
業
を
了
承
し
、
支
払
っ
た
。
気
に
な
っ
て
、
後
日
、
別
の
業
者
に
聞

い
た
ら
、
あ
り
え
な
い
ほ
ど
高
額
だ
と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

具
体
的
な
事
例

レスキュー商法に注意！
消費生活 第113回

●
射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
生
活
安
全
課
内
）

月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎
52
ー
７
９
７
４

●
富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　
（
高
岡
市
御
旅
屋
町
１
０
１
番
地　
御
旅
屋
セ
リ
オ
５
Ｆ
）

月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎
25
ー
２
７
７
７

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

想
定
外
の
高
額
請
求
！

想
定
外
の
高
額
請
求
！

  
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

広
告
に
表
示
さ
れ
た
料
金
で
作
業
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
広
告
の
料
金
を
う
の
み

に
せ
ず
、
依
頼
す
る
際
は
、
そ
の
料
金
で
の
作
業
内
容
や
追
加
料
金
が
発
生
し
な
い
か
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

想
定
し
て
い
な
い
ほ
ど
高
額
な
料
金
の
作
業
を
提
案
さ
れ
た
場
合
は
、
作
業
を
断
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
請
求
額
や
作
業
内
容
に
納
得
で
き
な
い
と
き
は
、
後
日
納
得

し
た
金
額
で
支
払
う
意
思
が
あ
る
こ
と
を
示
し
つ
つ
、
そ
の
場
で
の
支
払
い
は
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
工
務
店
な
ど
の
、
安
心
し
て
依
頼
で
き
る
事
業
者
の
情
報
を
日
頃
か
ら
集
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

広
告
表
示
額
と
請
求
額
が
大
き
く
異
な
る
場
合
な
ど
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
や
悩
ん
だ
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

年 金
だより

将来の生活設計について考えてみませんか

11月30日（いいみらい）は年金の日です。
「ねんきんネット」を利用し、ご自身の年金記録や年金見込額が確認できます。詳しくは、日本年金機構
ホームページでご覧になれます。

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告
において全額が社会保険料控除の対象となります。
（ご家族の分も含む。）その年の１月１日から12月
31日までに納付した保険料が対象です。
　令和８年１月１日から９月30日に国民年金保険
料を納付された方に対し、日本年金機構本部から、
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付
されます。
　年末調整や確定申告の際には、必ずこの証明書
（または領収証書）を添付してください。
　なお、令和８年10月１日～12月31日に、今年初
めて保険料を納付された方へは、令和９年２月上旬
に送付されます。
　控除証明書は、再発行ができます。基礎年金番号が
わかるものをお手元に準備し、問合せ先へご連絡く

ださい。１週間程度でご自宅へ再送付します。
　また、マイナポータルから「ねんきんネット」に
ログインし、電子送付希望の登録をすると、電子
データにて受け取ることができます。

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570－003－004
050から始まる電話でおかけになる場合は、
☎03－6630－2525
お急ぎの場合は、高岡年金事務所へご連絡ください。
高岡年金事務所　☎21－4180（音声案内は②→②番）

問合せ先

11月上旬に、控除証明書が発行されます

保険料を納め始めた時期 控除証明書の発送時期

令和８年１月１日～９月30日 令和８年11月上旬

令和８年10月１日～ 12月31日 令和９年２月上旬
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環境トピックス

各種問合せ先 ☎ 82-8100
https://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

コ ラ ム

ロコモとは、「ロコモティブシンドローム」の略
で、骨や関節、筋肉など、体を動かすための部分が
弱くなり、立つ・歩くなどの動作が行いにくくなる
状態のことです。
最近の子どもたちは、外遊びの減少や、ゲーム・
スマートフォンの長時間使用などで体を動かす機会
が少なくなっています。その結果、「体がかたい」、
「しゃがめない」、「片足で立つとふらつく」、「転び
やすい」といった状態、すなわち「子どもロコモ」
が増えています。
子どもロコモを防ぐには、毎日楽しく体を動かす
ことが大切です。特別なトレーニングを行う必要は

ありません。歩く、走る、跳ぶ、しゃがむ、バラン
スをとるなど、遊びの中でさまざまな動きを経験す
ることが、体の発達につながります。
「自分の子どもは大丈夫かな？」と思われた方は、
ご家庭で簡単にできるチェック方法を試してみま
しょう。二次元コードから、子どもロコモのチェッ
ク方法や、予防・改善につながる「ロコモ体操」を
ご覧いただけます。ぜひお子さんと一緒に楽しみな
がら確認してみてください。
毎日の生活の中でできることから始め
て、子どもたちの健やかな成長と未来の
健康を守っていきましょう。

皮膚科外来（毎週月・水・金曜日）、静脈瘤外来（毎月第４木曜日）【完全予約制】
内科で午後に初診を受付しています！（毎週月曜日・13：30～のみ）

院長による「個別・医療相談室（毎月最終月曜日）」を実施しています！【予約制】
「骨粗鬆症予防教室（毎月第２水曜日・14：00～）」を実施しています！【場所：診療棟3F会議室】

「子どもロコモ」を知っていますか？「子どもロコモ」を知っていますか？ リハビリテーション科リハビリテーション科

～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～

vol.28vol.28 宅配便の再配達を減らしましょう！宅配便の再配達を減らしましょう！
インターネット通販の拡大に伴い宅配便が急増しています。再配達の増加は、宅配車両から排出される二
酸化炭素の増加や、ドライバーの人手不足など社会問題につながっています。
時間指定受け取り、宅配ボックスの設置、コンビニ受け取りなど、自身のライフスタイルに合わせた受け
取り方法を選択し、再配達を減らしましょう。

日 時 　12月3日（木）　13：30～15：00
場 所 　射水市民病院　診療棟３階大会議室
内 容 　※講義後に、講師の方との個別相談可です。
 講義は各20分

①いつまでも自宅で健やかに暮らそう 光地特定行為看護師
②健康でイキイキした皮膚を維持するために！ 石黒皮膚・排泄ケア認定看護師
③今日からできるがん予防と終活のすすめ 湯川緩和ケア認定看護師

参加を希望される方は予約が必要です。
予約・問合せ先 　感染防止対策室　伊藤看護師まで　☎82－8100(代)

認定看護師・特定看護師と一緒に日常生活や今後のことを考えてみませんか？

パソコンやスマートフォンなどで日付・時間を指定できるサービスがあります。
詳細は各宅配業者のホームページなどをご覧ください。

宅配ボックスや置き配、コンビニや宅配業者の営業所で受け取る方法があります。

～わたしたちができること～

環境課　☎51－6624問合せ先

確実に受け取れる時間を選択

１回で受け取れるように受け取り方法を指定

認定・特定看護師　健康講座

第４回いきいきシルバーライフを過ごそう！

子どもロコモ
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◆インターネット予約（24時間予約可能）
　がん検診受診券をお持ちの方はこちら▶
◆電話予約
　健康推進課（保健センター内）　☎52－7070　平日８：30～17：15

がん集団検診は

予約が
必要です

Let’sトライ！ヘルスアップ教室 Let’sトライ！ウォーキング
inコストコ射水倉庫店

歯周病検診を受けましょう 健康測定会

令和8年度の特定健康診査の結果はいかがでしたか？
血管年齢、野菜摂取量、筋肉量・体脂肪量（InBody）測

定や保健師・栄養士によるミニ講義、ピラティスやボクサ
サイズを体験し、生活改善のヒントをつかみましょう！

日　程 時　間 運動内容
12月  4日㈮ 18：30～

20：30
ピラティス（女性限定）

12月11日㈮ ボクササイズ（男女参加可）
対 　 象 　血糖、脂質、血圧が少し高めの

おおむね40～50代の方
定 　 員 　20名
場 　 所 　保健センター
予約方法 　健康推進課へ電話（☎52－7070）

またはWEB予約

歩いて、見つけて、健康づくり♪
目玉商品を探して歩数をUP！
日 　 時 　12月3日㈭

10：00～11：30
　　　　   （集合時間　10：00～10：10）
対 　 象 　本市在住の20歳以上の方
定 　 員 　25名（抽選）

※当選者のみ、メールで当選通知を
　11月26日頃送付予定

持 ち 物 　 歩数がわかる携帯電話
 　    または歩数計など
募集締切 　11月20日㈮

今年度、20・30・40・50・60・70歳の年齢の方
へ６月下旬に案内はがき（受診券）を送付しました。

歯と歯ぐきの健康づくりのために
ぜひ受診しましょう

実施期間　12月19日㈯まで
検診料金　1,000円

【がん集団検診日程 11月１日～12月10日】
検診日 結核・肺がん検診 胃がん検診 子宮・乳がん検診

11/10㈫ 高周波文化ホール
8：30～10：00

高周波文化ホール
8：30～10：00

高周波文化ホール
13：15～14：15

11/17㈫ 太閤山コミュニティセンター★
13：15～14：15

11/20㈮ 保健センター
8：30～10：00

保健センター
8：30～10：00

保健センター
13：15～14：15

11/24㈫ 救急薬品市民交流プラザ
8：30～10：00

救急薬品市民交流プラザ
8：30～10：00

救急薬品市民交流プラザ
13：15～14：15

12/ ８㈫ 保健センター
8：30～10：00

保健センター
8：30～10：00

保健センター★
13：15～14：15

【休日検診】
検診日 結核・肺がん検診 胃がん検診 子宮・乳がん検診

11/8㈰ 保健センター
8：30～9：30

保健センター
8：30～9：30

12/6㈰ 市本庁舎
8：30～10：30

受診券の再発行・
新規発行
の申請は
こちら▶

令和８年度がん検診は12月で終了します!!
■対象者は、本市に住所があり、職場などで検診を受ける機会のない方です。
　詳しくは、市ホームページ、おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。

※表中に記載の時間は受付時間です。（子宮がん検診は、９時から検査を開始します）
　30分ごとに予約を受付しますので、希望の時間をご予約ください。

★「託児付き」子宮・乳がん検診
受診する方が検診車に乗車する間、ヘルスボランティアがお子様を
お預かりします。託児を希望される方は、インターネット予約時に
入力、または電話予約時にお知らせください。

医療機関検診も実施中！医療機関検診も実施中！
胃・大腸・子宮・乳がん検診は
12月19日（土）まで
終了間近は混み合うため、
ご予約はお早めに！

要予約 要予約

予約不要

▲WEB予約は
　こちら 申込みはこちら▶▶

筋肉量や血管年齢などを測定して、自分の身体の
状態を知り、健康づくりに役立ててみませんか？
どなたでもお気軽にお越しください！
日　程 時　　間 場　　所

12月９日㈬ 13：30～
15：30

市本庁舎
会議室302・303・304

測定内容　筋肉量・体脂肪量（InBody）
　　　　　血管年齢、野菜摂取量
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事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間
もうすぐパパママ教室
 妊婦とその夫

11月29日（日）
９：15～９：30

12月19日（土）
もぐもぐ教室（離乳食教室）
 生後４～６か月児

11月27日（金）
９：45～10：00

12月18日（金）

育児相談 母子モで予約 乳幼児 12月７日（月）
〈予約時間〉
①  9：00　②  9：30
③10：00　④10：30

（初産の方向けの内容です） 母子モで予約

（初めて参加の方優先） 母子モで予約

11 月号月号
●教室・育児相談の日程 会場：保健センター

○子どもの健康に関すること
　こども福祉課こどもすこやか係
 　☎52－7080
○ おとなの健康・予防接種に関すること
　健康推進課 　☎52－7070

問合せ先

上記教室の予約は、子育て支援アプリ「いみすく」by母子モから可能です。
※乳幼児健康診査、むし歯予防教室は個別通知しています。
日程変更を希望される方は、こども福祉課こどもすこやか係までご連絡ください。

Google PlayApp Store

二次元コードから
アプリをインス
トールしてご予約
ください

※ 食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取組です。

っと伝えよう、育てていこう
 射水の恵み

ずいみずの
食育推進目標

●休日在宅当番医・歯科医 （診療時間 ９：00～17：00）
都合により変更になる場合があります。受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 内科・小児科・外科等 歯　科

11月1日(日) 松本医院（三ケ）
【内】【小】 ☎55－0057

かわなか歯科医院（高岡市下麻生）
 ☎36－8077

11月3日(火・祝) 宮林クリニック（戸破）【内】【小】【皮】 ☎54－0150
（医）山田歯科医院（高岡市本丸町）
 ☎25－0073

11月8日(日) 矢野医院（本町）
【内】 ☎82－5150

小山歯科医院（氷見市南大町）
 ☎74－2276

11月15日(日) 道振整形外科医院（二口）
【整】 ☎52－5699

はしもと歯科クリニック（新片町）
 ☎50－8913

11月22日(日) 中新湊内科クリニック（中新湊）
【内】【小】【皮】 ☎82－2000

阿部歯科医院（高岡市小馬出町）
 ☎25－6488

11月23日(月・祝) しまざきこどもクリニック（小島）【内】【小】 ☎52－0173
わかば歯科クリニック（高岡市城東）
 ☎26－8148

11月29日(日) 羽岡内科医院（本町）
【内】 ☎84－8200

（医）畑歯科医院（高岡市坂下町）
 ☎28－3300

高岡市急患医療センター
　高岡市本丸町7－1
　☎0766－25－7111
●内科・小児科・外科
　【平日】19：30～22：30
　【土曜】19：00～22：30
　【日曜・祝日】９：00～17：00
　　　　　　　    18：00～22：30
22：30以降は、その日の救急
当番病院が診療を行っています。
当番病院はテレフォンサービス
（☎0766－25－7111）で案
内しています。

【平日】19：00～翌朝９：00
【土曜】13：00～翌朝９：00
【日曜・祝日】24時間体制

休日や夜間の急な病気やケガの時は
休日当番医・歯科医や急患医療センターをご利用ください

（15歳未満）子ども医療電話相談

♯ 8 0 0 0
（15歳以上）救急医療電話相談

♯ 7 1 1 9
受診についての
電話相談

◎最新情報は市医師会ホームページをご活用ください。市内の医療機関の場所や当番医などがわかります。
市医師会▶ 

●こころの健康相談※要予約　専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会　場 日　程 予　約　時　間

保健センター
11月17日㈫ ①13：15～14：15　　　②14：30～15：30
11月26日㈭ ① 9：15～10：15　　　②10：30～11：30
12月７日㈪ ①13：15～14：15　　　②14：30～15：30

●射水市プレ妊活健診費助成事業のお知らせ
　将来子どもを望む夫婦を対象に、妊娠にむけた健康管理（プレコンセプションケア）を行う、「プレ妊活健診」の
費用を助成します。
◆内　　容　富山県内指定産婦人科にて夫婦で健診を受け、結果と健康管理について助言を受けることができます。
◆費　　用　無料
◆申請方法　事前申請が必要です。申請書は市ホームページからダウンロードできます。 問合せ先　こども福祉課こどもすこやか係　☎52－7080

詳細はこちら▼
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募集 
放課後児童クラブ支援員募集
子どもが大好きで、室内外での遊びや見守りができ
る方を募集しています。
※ 保育士、幼稚園・小学校など教諭の有資格者は賃金の優遇有
※勤務日・勤務時間は要相談
①ピノキオ学級（歌の森小学校区）
勤務時間　平日　13：00～18：30（うち４～５時間程度）
  １日開級日　8：00～18：30（うち５～８時間程度）
問合せ先　ピノキオ学級　☎090－8704－9202
②ひまわり学級（中太閤山小学校区）
勤務時間　平日　14：00～18：00（うち３～４時間程度）
  １日開級日　8：00～13：00か13：00～18：00の変則勤務
問合せ先　ひまわり学級　☎090－2092－0363
③たんぽぽ学級（大門小学校区）
勤務時間　平日　13：00～18：00（うち４時間程度） 
  １日開級日　8：00～18：00（うち８時間程度）
問合せ先　たんぽぽ学級　☎090－8092－9136

公益財団法人射水市文化振興財団フルタイム職員募集
募集人数　１名
資格など　 パソコン（ワード・エクセルな

ど）の基本的な操作ができる方
期　　間　令和９年１月５日～３月31日
  ※契約更新あり
業務内容　窓口受付業務、一般事務
休　　日　休館日および勤務計画で指定した日（シフト制）
応募期限　11月15日（日）まで
問合せ先　高周波文化ホール　☎82－8400

富山県西部合同企業説明会－就活革命－の出展企業募集
日　　時　令和９年３月９日（火）　午前・午後の２部制
場　　所　高岡テクノドーム
対　　象　呉西に事業所を有する企業　150社（抽選）
出 展 料　10,000円
締 切 り　12月15日（火）
問 合 せ　就業マッチング支援事業協同企業体
  ☎21－3417

案内 

射水市地域　企業説明・面接会
市内企業と求職者が一堂に会する面接会を開催します。
日　　時　11月11日（水）　13：30～15：30
場　　所　市本庁舎　３階会議室
参加事業所 ８社　　対 象 者　求職・転職希望者
そ の 他　申込不要・無料
問合せ先　ハローワーク高岡　☎21－1515（43#）

詳しくはこちら

申込み・詳細はこちら

射水の保育園・こども園職場訪問ツアー
「保育の仕事に興味はあるけれど、今の自分にでき
るかな」「もう一度、保育の現場で働いて
みたい」その気持ちをまずは見学から始
めてみませんか？ブランクがあっても大
丈夫！現場の雰囲気を体感して不安や疑
問を解消しましょう！
日　　時　11月26日（木）　９：00～14：00
集合場所　市役所本庁舎西側駐車場
対 象 者　・保育士資格をお持ちの方
    ・ これから保育士資格を取得し、保育の仕

事に就きたいと考えている方
応募期限　11月10日（火）
問合せ先　子育て支援課　☎51－6629

すてっぷからのお知らせ
●すてっぷカフェ
ひきこもりなど生きづらさを抱える方が集まって自
由に過ごす場所です。
日　　時　11月19日（木）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
  ☎55－5204
●すてっぷカフェ家族会勉強会
ひきこもり当事者のご家族を対象に、学びと情報交
換を行う場です。
「北風と太陽」の太陽になろう～ひきこもり当事者
への関わりかた～
講　　師　川田病院　公認心理師・臨床心理士　石黒美幸氏
日　　時　11月28日（土）　13：30～15：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　別館
申込期限　11月20日（金）
申込・問合せ先　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
    ☎55－5204
●【市民講座】「ゆるっと語る『つながり』の話」
誰もが経験するかもしれない孤独・孤立や

生活の困りごとが起こる背景を学び、人と
人とのつながりについて考えてみませんか。
日　　時　11月17日（火）　18：00～19：30
場　　所　救急薬品市民交流プラザ1階研修室
申込期限　11月９日（月）
申込・問合せ先　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ
    ☎55－5203

とやまのユネスコ無形文化遺産10周年・
追加登録記念シンポジウム
日　　時　11月28日（土）　13：00～17：00（開場12：00～）
会　　場　高周波文化ホール
内　　容　ユネスコ無形文化遺産に登録された県内４つ
の曳山行事のお囃子披露や保存継承について考えるパ
ネルディスカッションを行います。また、県内外の地
域色豊かな曳山行事を写真パネルにて紹介します。
問 合 せ　とやまのユネスコ無形文化遺産普及啓発事業協議会
  ☎076－444－3456

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくは、問合せ先へご確認ください。
場広InformationInformation
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とまりぎラボ事業
自立や社会参加に向けたサポートや体験を行う活動
を月１回実施しています（参加費無料）
日　　時　11月16日（月）、12月21日（月）
  10：00～13：00　つむぎキッチン
場　　所　tutti（射水市円池23）
対　　象　高校生を含む15～20歳の若者
問合せ先　一般社団法人とまりぎラボ 

私の居場所「がちょっく」
女性が安心して相談や交流できる居場所を月2回開
催しています。第１土曜日午後、第３土曜日夜間
日　　時　11月７日（土）、12月５日（土）　13：00～16：30
  11月21日（土）、12月19日（土）　18：00～21：30
対 象 者　成人女性（性自認が女性であれば可）
場所・問合せ先　一般社団法人ガチョック
問合せ先　☎54－6208

Sondeいい家（OVER15居場所支援事業）
自宅以外に安心して過ごせる若者の居場所として月
１回開催しています。
日　　時　11月21日（土）、12月19日（土）
  13：00～16：00
場　　所　さくら国際高等学校富山キャンパス
対　　象　15歳以上の方
問合せ先　NPO法人はぁとぴあ21　☎090－5495－7681

射水市シルバー人材センター入会説明会
①日　時　11月12日（木）　10：00～
　場　所　放生津コミュニティセンター
②日　時　11月17日（火）　９：30～
 場　所　射水市シルバー人材センター
対 象 者　健康で働く意欲のある60歳以上の方
問合せ先　射水市シルバー人材センター　☎55－8817

射水市芸術文化協会からのお知らせ
●「いみずの文芸」第14号発刊
発 刊 日　11月1日（日）
文芸部員の詩・短歌・俳句・川柳　多数収録
市内図書館・各地区センター・コミュニティーセン
ターなどで閲覧できます。
●第15回いけばな展（入場無料）
日　　時　11月21日（土）　22日（日）
  ９：30～17：00（22日は16：00まで）
場　　所　高周波文化ホール１階　展示室
子供いけばな体験　両日14：00～
 先着20人（整理券配布13：30～）
 体験料500円（花器・花材込み）
●第14回射水茶会
日　　時　11月22日（日）
受付時間　９：10～14：00
場　　所　高周波文化ホール３階　和室、研修室
前売り券　２席分1,500円　高周波文化ホール１階窓
口にて発売中
問合せ先　射水市芸術文化協会　☎82－8400

連絡はこちら

アルコール家族教室
日　　時　12月2日（水）　14：00～16：00
場　　所　高岡厚生センター
対 象 者　飲酒に関する心配がある家族
参 加 費　無料　　申込期限　11月18日（水）
申込み・問合せ先　高岡厚生センター射水支所
  　  地域健康課　☎56－2666

ひきこもり等家族教室
日　　時　12月16日（水）　14：00～16：00
場　　所　高岡厚生センター
対 象 者　ひきこもりに関する心配がある家族
参 加 費　無料　　申込期限　12月２日（金）
申込み・問合せ先　高岡厚生センター射水支所
  　  地域健康課　☎56－2666

まちづくり談話室
　毎月19日の夜にまちづくりに関する交
流会を開催しています。まちづくりに関
心がある方は、ぜひお越しください。
日　　時　11月19日（木）　18:00～21:00
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　和室１・２
そ の 他　途中参加・退出可、参加費無料
問合せ先　射水まちづくりネットワーク　☎54－0526

射水市創業サポートセミナー開催！
　（独）中小企業基盤整備機構が運営する『TIP*S』と
連携し、起業に興味のある方などを対象
としたセミナーを開催します。
開催日時　11月24日（火）　18：00～19：30
開催場所　ビジネス支援センター Switch 
IMIZU（アル・プラザ小杉２階）
対 象 者　起業に興味のある方や起業したい方、創業から間もない方など
問合せ先　商工企業立地課　☎51－6675

救急薬品市民交流プラザ施設利用予約抽選会
日　　時　12月１日（火）　９：00～10：00
対象期間　令和９年６月１日（火）～30日（水）
場所・問合せ先　救急薬品市民交流プラザ
  　　  ☎55－1881

射水市にお住まいの保育士資格をお持ちの方へ
短時間から、もう一度保育の仕事にふれてみませんか？
現在富山県全域で、保育の現場を離れている方の復
職を応援する実証実験を行っています。
「ブランクがあって不安」
「家庭と両立できる範囲で働きたい」
そんな方も、
・１日単位・短時間から始められます
・自分の都合に合わせて働く日を選べます
・長時間勤務や継続勤務を前提としません
ご家族やお知り合いに保育士資格をお持ちの方がい
らしたら、ぜひお知らせください。
問合せ先　子育て支援課　☎51－6629

詳しくはこちら

詳細・申込はこちら

施設の空き照会・予約申込はこちらから▶

詳しくはこちら
（県HP）
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今 の月 納 税

国 民 健 康 保 険 税　 第 ５ 期
納期限 11月30日（月）

納税は口座振替が便利です！
収納対策課または最寄りの金融機関にお問い合わせくだ
さい。
ご自宅でも手続き可能！
Web口座振替受付サービスをご利用ください。

問合せ先　収納対策課　☎51－6620

お支払いもご自宅などでスムーズに！
eLお支払いサイトで納付できます。
※地方税お支払いサイトの名称が変わりました。

詳しくはこちら

eLお支払いサイト
（利用者向けホームページ）

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

※申込期限は毎月10日です。
　 （今月の納税については11月10日
までにお申し込みください。）

●田中産業株式会社
　代表取締役　田中　康生　様
 1,000万円
●株式会社山本
　代表取締役　山本　貴禎　様
 300万円
●実用春日ホーム株式会社
　代表取締役　兒玉　隆　様
 20万円
●星崎運輸株式会社 
　代表取締役　村上　直仁　様 金額非公表

●片岡　久生　様 100万円
●鈴木治作株式会社
　代表取締役　鈴木　謙三　様 金額非公表
●株式会社富山銀行 
　代表取締役頭取　中沖　雄　様 金額非公表

ご寄附ありがとうございます
（受領日順）

問合せ先　射水まちづくりネットワーク
　　　　　☎54－0526

問合せ先　小杉まちづくり協議会　事務局
　　　　　（竹内源造記念館内）　☎55－3288

射水まちづくり
プラットフォーム

ま ち プ ラ
まちって意外とおもしろい！まちって意外とおもしろい！
歩いて出会う、地域の魅力と活動歩いて出会う、地域の魅力と活動

日　時　12月５日（土）　9：00～12：00
会　場　放生津八幡宮　社務所
　　　　（八幡町2丁目2-27）
内　容　 NPO法人水辺のまち新湊が実施している

「歴史謎解き・まち歩き学習会」に参加し
NPO法人の活動内容を体験します。

協力団体　NPO法人水辺のまち新湊
定　　員　30名（先着順）
参 加 費　無料
申込締切　11月24日（火） 詳細・申込みはこちら

第1回

国民健康保険税の納付済額は、所得税や市・県民
税の社会保険料控除の対象となります。
送付時期　令和９年１月下旬
対 象 者　 令和８年中に射水市国民健康保険税を普

通徴収（納付書払い、口座振替など）で納
付された方

※年末調整などで事前に必要な方は、収納対策課ま
でご連絡ください。
問合せ先　収納対策課　☎51－6620

日　時　11月7日（土）　12：00～18：00
場　所　下条川ポケットパーク周辺
　　　　救急薬品市民交流プラザ
内　容　・シンボルツリー点灯式（17：30頃）
　　　　・園児によるハンドベル演奏
　　　　・学生によるブース出展 ほか

射水市租税教育推進協議会が募集した市内小学
６年生の優秀作品（書道）を展示します。
期　　間　11月11日（水)～17日(火)
場　　所　本庁舎１Fエントランスホール
問合せ先　収納対策課　☎51－6620

「射水市国民健康保険税
納付済額のお知らせ」を送付します

税に関する作品展示

シンボルツリーのもとで集う
大・学園祭
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救急薬品市民交流プラザ　☎55ー 1881 いきいき長寿館　☎84ー 1030 新湊交流会館　☎82ー 8451

教室教室
どなたでも参加できますので
お気軽にお問合せください！イ チ シオ

チャイとスパイス香る
焼き菓子づくり
スパイスの基本を学び、体が温まる
チャイと焼き菓子（キャロットケーキ）
を作ります。
●11月14日（土）　13：00~15：00
●1,500円
●定員12名
●電話・窓口受付
●要予約

和モダン迎春飾りのワークショップ
お正月を彩るおしゃれなしめ飾りを作
ります。
●11月28日（土）　10：00~11：00
●3,000円
●定員10名
●はさみ（工作用可）
●電話・窓口受付
●要予約

女性のための骨盤調整ヨガ！！
骨盤周りの筋肉をほぐして鍛え、歪みや
ズレを本来の位置へとリセットします。
●11月14日（土）　11：00～12：00
●1,000円
●飲み物、タオル、動きやすい服装
●定員20名
●開催日前日まで
●電話・窓口受付

人気上昇中！！ニット編み教室
編み物にはリラックス・集中力UP・ス
トレス解消の効果あり。老若男女参加
下さい。
●11月14日（土）　13：30~15：30
●1,000円
●ご予約時にお問い合わせ下さい
●定員15名
●開催日前日まで
●電話・窓口受付

女性のための骨盤調整ヨガ！！
骨盤周りの筋肉をほぐして鍛え、歪みや
ズレを本来の位置へとリセットします。
●11月21日（土）　11：00~12：00
●1,000円
●飲み物、タオル、動きやすい服装
●定員15名
●開催日前日まで
●電話・窓口受付

人気上昇中！！ニット編み教室
編み物にはリラックス・集中力UP・ス
トレス解消の効果あり。老若男女参加
下さい。
●11月21日（土）　13：30~15：30
●1,000円
●ご予約時にお問い合わせ下さい
●定員15名
●開催日前日まで
●電話・窓口受付

ホームページ
最新のイベント情報は、クロス
ベイ新湊のホームページまたは
インスタグラムをチェック！

会 場

会 場

日 時

日 時

11月15日（日）　11：00～16：00
２階 iCNホール

11月22日（日）　10：00～15：00
１階コミュニケーションスペース

◇カモメとネコのマルシェ

◇ほほえみマルシェ

ククロロススベベイイ新湊 新湊 イイベベンントト情情報！報！

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622

日　時   12月13日（日） 
13：30～16：00

会　場   陶房匠の里
ゲスト   津田奈由子 氏
参加費    500円
申込期限    11月30日（月）
企画・運営    一般社団法人とやまのめ

女性活躍推進セミナー女性活躍推進セミナー

「「富富
とと

女女
めめ

会会
かいかい

 in IMIZU」 in IMIZU」
参加者募集参加者募集

「女性が活躍できる環境づくりを私たちから！」
富山旅女子として活躍するインスタグラマーえみこむさんをホス
トに迎え、地域活動にチャレンジしたい女性を応援するセミナーを
開催します。

詳細・申込はこちら
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●11月の休館日
　２日、９日、16日、24日、30日

☎55－3338

小杉展示館

新湊博物館 ●11月の休館日
　４～26日（工事のため長期休館）

☎83－0800

大島絵本館 ●11月の休館日
　２日、９日、16日、24・25日、30日

☎52－6780

竹内源造記念館 ●11月の休館日
　２日、９日、16日、24日、30日

☎55－3288
  genzo-museumgenzo-museum
@po11.canet.ne.jp@po11.canet.ne.jp

陶房「匠の里」 ●11月の休館日
　９・10日、16・17日、24日

☎54－1201
各種体験・教室は電話で各種体験・教室は電話で
申し込みください。申し込みください。

海王丸パーク
☎82－5181

●11月の休館日
　４日、11日、18日、25日

太閤山ランド ●11月の休園日
　４日、10日、17日、24日

☎56－6116

企画展「没後10年 郷倉和子－自然との語らい－」
会期　開催中～11月3日（火・祝）
ユネスコ無形文化遺産　登録記念　特別展
「放生津八幡宮祭の曳山・築山」
会期　11月27日㈮～令和9年2月7日㈰
　昨年ユネスコ無形文化遺産「山・鉾・屋
台行事」へ追加登録された国指定重要無形
民俗文化財「放生津八幡宮祭の曳山・築山
行事」を紹介します。年に1度、10時間し
か公開されることがない築山飾りを館内で再現展示します。
関連行事（要観覧券）
●ワークショップ
「お正月を彩る羊のあったかランプ」
日　　時　12月20日㈰ ①10：00～11：30
 ②13：30～15：00
申込期間　11月18日㈬～30日㈪
抽 選 日　12月２日㈬
体 験 料　300円（当日観覧料が別途必要）
定　　員　各回20名（抽選）
申込方法　 博物館イベントフォーム（右の二次元

コード）またはお電話

色の森の贈り物 ～吉祥画家coo 北川 晋子～
日時　11月21日㈯～29日㈰
9：00～17：00（入館は16：30まで）
二胡演奏会　悠久の響きを、あなたへ
（好好にこにこくらぶ）
日時　12月6日㈰
　　　開場　13：30　開演　14：00

〈ギャラリー〉「10かいだてのおひめさまのおしろ」原画展
　原画展に合わせて、絵本の世界を体
験できるイベントを行います。お姫様
や勇者をイメージしたスタイルでお越
しください。
※発表会などで着たドレスはもちろん、風呂敷マントなどの簡単装備でもOKです。
日　時　11月15日㈰　11：00～12：00
対　象　赤ちゃん～大人まで（予約不要）※入館料が必要です。
内　容　 ①絵本読み聞かせ　②モールのティアラづくり　③ミニパレード
〈イベント〉
絵本館のクリスマスコンサート
日　時　12月19日㈯　14：00～15：30
出　演　竹内祥子（ピアニスト）　劇団ボチボチ（人形劇）
料　金　大人　1,500円　高校生以下　700円
　　　　※入館無料、2歳以下膝上鑑賞無料
内　容　 人形劇、クラシック演奏、絵本朗読ありのファミリー

コンサート。サンタさんからのプレゼントもあります。
おもちゃ病院　日　時　12月19日㈯　13：00～15：30
こわれたおもちゃを無料で修理します。実費が必要になる場合もあります。
〈カフェギャラリー〉
一般社団法人ストレングス「輝く小さな命の写真展」
日　時　11月11日㈬～23日（月・祝）
後谷達門展　会　期　11月26日㈭～12月11日㈮

桐朋アカデミークラリネット五重奏団演奏会
日時　11月8日㈰　14：00～開催
料金　入場無料／先着順（午前で一旦閉館。13：30に再開館）
詳細はパンフレットなどでご確認ください。
小杉中学生の鏝絵作品展示　本館2階に展示中
鏝絵体験教室　随時受付中（費用500～800円）
本館ホームページは現在都合により閲覧できません。
インスタグラムをご覧ください。

企画陶芸教室
『干支の置物』
日時　11月14日㈯・15日㈰　9：30～11：45
『干支絵馬』
日時　11月21日㈯　9：30～11：45
料金　3,000円　　定員　各10名
ギャラリー展示
郷土陶芸作家展　越中瀬戸焼　陶農館　千田　里美さん
日時　11月27日㈮～12月14日㈪まで ※休館日にご注意ください

帆船海王丸の非公開区域の特別公開見学会
開 催 日　12月13日㈰、令和９年１月11日（月・祝）
時　　間　①11：00～　②14：00～（所要時間　約30分）
定　　員　各15名　　参 加 費　乗船料のみ
公開区域　機関室、セイルロッカー、製帆作業場、食糧庫
条　　件　 小学生３年生以下、サンダル・ハイヒール履きの方

は参加できません。
探鳥会
開催日　12月13日㈰　　時　間　9：00～11：00
場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）　　参加費　無料

太閤山ランドで採れたおっきな
松ぼっくりでツリーを作ろう
開 催 日　11月21日㈯、22日㈰
開催場所　太閤山ランド　ファミリースポーツプラザ2F
　ランド内で採れた大きな松ぼっくりを使用して松
ぼっくりのクリスマスツリーを制作するイベント。
　お家で作れる制作キットも販売予定。太閤山ラン
ドの自然素材や色とりどりの飾りを使ってクリスマ
スの準備をしよう！※詳細はHPをみてね！
●制作キット販売（持ち帰り）　１個￥1,000（税込） ※数量限定
●制作体験イベント（参加費）　１個￥1,600（税込） クリアボックス付 ※予約制

2026クリスマスマーケットin太閤山ランド
開 催 日　11月23日（月・祝）
開催場所　太閤山ランド　ファミリースポーツプラザ
とやマーケット・ねいの里・こどもみらい
館・アドベンチャーガーデン射水などが
コラボするクリスマスマーケットを初開
催！一足先にクリスマスを楽しもう！ ※画像はイメージです

▲築山の飾人形（客人）

詳細はこちら
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アイザック小杉文化ホール ラポール ☎56－1515◆は共催事業
●11月の休館日　４日、10日、17日、24日

大門総合会館 ◆は共催事業
●11月の休館日　16日

☎52－0564

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）◆は協力・共催事業 ●11月の休館日　２日、９日、16日、24日、30日
☎82－8400

宝くじ文化公演  オーケストラで歌う
青春ときめきラブソング
12月13日㈰
開場14：30　開演15：00
入場料　全席指定　2,500円
※宝くじの助成により、特別料金となっています
前売で完売につき当日券は
ございません。

第5回射水市吹奏楽フェスティバル
11月8日㈰　開場13：00　開演13：30
会場　大ホール
出演予定団体 いみずシビックウインドオーケストラ
 ウインドアンサンブル「一期一会」
 富山プレジールウインドオーケストラ
 富山プレジールジュニアウインドオーケストラ
 小杉南中学校、射北中学校、大門中学校
 大門高校、富山高等専門学校
 ※都合により変更となる場合がございます

射水市内を拠点に活動する吹奏楽団体の演奏会です。
各団体の多彩な演奏や合同演奏をお楽しみください。

◆立川談洲落語会
11月7日㈯　開場13：30　開演14：00
入場料　全席自由　3,000円（会員2,700円、当日3,500円）※未就学児入場不可
ゲスト　柳亭小痴楽

射水市出身 立川談洲による落語会で
す。皆様のお越しをお待ちしており
ます。

ラポールニューイヤーコンサート2027
2027年１月10日㈰　開場13：30　開演14：00
入場料　全席指定 一　　般　4,000円（会員3,600円、当日4,500円）
 25歳以下　1,000円（会員  900円）
 ※未就学児入場不可　※当日25歳以下は本人確認書類を提示
毎年恒例のオーケストラ・アンサンブル金沢を迎えてのニューイヤーコン
サート。今回はウィーン・フィルハーモニー管弦楽団のコンサートマス
ターであるヤメン・サーディ（指揮/ヴァイオリン）を迎えての公演です。
新春の華やかな演奏会をぜひこの機会にお楽しみください。 特別協賛：学校法人浦山学園　社会福祉法人浦山学園福祉会

◆芸能界最強占い師
ゲッターズ飯田
開運トークライブ2026
12月19日㈯　①開場 11：00　開演11：30
　　　　　　  ②開場 14：30　開演15：00
入場料　全席指定　3,000円（当日3,500円）
※未就学児入場不可　※枚数制限１人４枚まで　※電話予約なし

入場無料！

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

ホール利用申込抽選会のご案内　令和８年12月２日㈬10：00～　対象期間〈ホール〉令和９年12月１日㈬～12月27日㈪

完売御礼！

ホール利用申込
抽選会のご案内

令和８年12月１日㈫　10：00～
対象期間 〈ホール〉令和９年12月１日㈬～12月28日㈫　　〈展示室〉令和９年６月１日㈫～６月30日㈬

地元アーティスト公演

ＩМＩＺＵ ＲＨＹＴＨМ２ VOICES！～歌のチカラ～Gospel×Opera×Musical
2027年２月21日㈰　開場13：00　開演13：30　会場　小ホール
入場料　全席自由　一　　　般　1,500円（会員1,300円）
　　　　　　　　　高校生以下　   500円（会員400円）
※3歳未満ひざ上無料（席が必要な場合は有料）
※会員割引１人４枚まで
射水で活躍するアーティスト同士の
コラボレーションによる公演、今回
は“ゴスペル×オペラ“。

出演　VOX OF JOY Choir（ゴスペル）
　　　中田理恵子、西浦由佳里 ほか

◆WAHAHA本舗PRESENTS ワハハ本舗特別公演
「最後のショービジネス」
12月６日㈰　開場15：00　開演16：00
入場料　全席指定　9,000円　※未就学児入場不可　※枚数制限1人4枚まで　※電話予約なし
出　演　柴田理恵、久本雅美ほか

◆富山プレジール
ウインドオーケストラ 第５回定期演奏会
11月22日㈰　開場13：15　開演14：00
入場料　500円（当日700円）
※小学生以下無料

好評発売中！

好評発売中！

オーケストラ・アンサンブル金沢ヤメン・サーディ
ⓒClara Evens

「いみずenjoyステージ」2027年公演　出演者募集中！
気軽に芸術文化に親しむ機会を市民と共につくりあげる、ステージの出演者を募集します。
出演条件　射水市にゆかりがあり、県内で活動実績がある方。
　　　　　プロ・アマチュア、ジャンルは問いません。
開催場所　【新湊】高周波文化ホール 小ホール
　　　　　【小杉】アイザック小杉文化ホール　まどかホール
開 催 日　【新湊】 2027年 4月17日㈯、5月15日㈯、7月19日（月・祝）、

8月1日㈰、8月22日㈰、9月26日㈰
　　　　　【小杉】2027年4月24日㈯、5月30日㈰、7月11日㈰

出演時間　1団体30分程度（1公演2～3団体出演予定）
参 加 費　500円
募集期間　10月15日㈭～12月13日㈰
申込方法　指定の申込書を記入し、メールまたは郵送で
　　　　　高周波文化ホールへお申し込みください。
　　　　　※出演希望者多数の場合は抽選となります
決定通知　2027年2月頃送付

12月5日㈯一斉発売！

詳細はホームページ、募集チラシ
をご確認ください！

西浦由佳里VOX OF JOY Choir
中田理恵子

ホームページホームページ メールマガジンメールマガジン
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各 種 相 談
●行政・人権相談 ☎51-6622
13：30～16：00
●１１月４日（水）、１２月２日（水）
救急薬品市民交流プラザ
●１１月１２日（木）、１２月１０日（木）
新湊交流会館
●１１月１８日（水）、１２月１６日（水）
大門総合会館
●１１月２４日（火）、１２月２２日（火）
市本庁舎
●１１月５日（木）、１２月開設日なし
※人権相談のみ
下村コミュニティセンター

●心配ごと相談 ☎55-5202
13：30～15：30
●１１月１７日（火）、１２月１日（火）、１５日（火）
救急薬品市民交流プラザ
※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士の無料相談（予約優先）
 ☎54-5341
●１１月１３日（金）、２７日（金）　13：30～15：30
市本庁舎相談室103、104
※相続、遺言、後見などの相談が可能
　予約時に「無料相談」とお伝えください

●犯罪・事故など被害に関する相談
 ☎076-413-7830
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
10：00～16：00
とやま被害者支援センター

●犯罪被害者などの「総合的対応窓口」
 ☎51-6623
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
8：30～17：15
市本庁舎２階　生活安全課

●成年後見制度相談（予約優先）
 ☎51-6625
●１１月２５日（水）、１２月２３日（水）
14：00～16：00　市本庁舎

● 税理士の無料税務相談（要予約、初めて
の方のみ）
 ☎076-422-4034
●１１月１９日（木）　13：00～16：00
高岡商工ビル５階
相談日の1週間前の9：00から予約受付

● 税を考える週間の無料税務相談（要予約、
初めての方のみ）
 ☎076-422-4034
●11月14日（土）　10：00～16：00
高岡商工ビル503号室
11月6日（金）9：00より予約受付

●無料法律相談（要予約） ☎51-6615
●11月26日（木）
　13：00～16：00　市本庁舎
予約方法： ハガキ、ホームページまた

は総務課窓口にて、住所、
氏名、電話番号、希望月な
ど必要事項を記入し提出

定　　員：６人（抽選）
締　　切：11月12日（木）消印有効
送 付 先： 〒939-0294

新開発410番地1
総務課11月分無料法律相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は半年につき１回までです。

●認知症カフェ「カフェなでしこ」 ☎52-1556
●12月3日（木）、2月4日（木）
　14：30～16：00
真生会富山病院

●女性のための無料相談 ☎51-6622
●12月9日（水）　10：00～15：00
●11月18日（水）、12月23日（水）
　13：00～17：00
※女性専門相談員が対応します。
※完全予約制、事前にお電話ください。
※相談時間は５０分です。

●消費生活相談 ☎52-7974
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00
市本庁舎2階　生活安全課内

● 住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の
相談など）
●11月15日（日）　10：00～15：00
　射水建築会館
　射水地域住宅相談所 ☎55-1298
●11月15日（日）　10：00～15：00
　アルビス姫野店
　新湊地域住宅相談所 ☎82-4511

●空き家相談会（予約不要） ☎51-6676
●11月20日（金）　14：00～16：00
　大島分庁舎3階
●12月18日（金）　14：00～16：00
　新湊消防署3階

●移住と空き家の相談窓口
　「＃みらいシテン射水」
 ☎070-9345-1346
●9：30～18：30（定休日：水、木曜日）
出張相談会
●11月6日（金）、12月4日（金）
　毎月第1金曜日　13：00～17：00
アル・プラザ小杉2階　Switch IMIZU

●家庭児童・母子父子相談 ☎51-6671
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00

　　市本庁舎1階　こども福祉課内

●福祉・介護のお仕事相談
　ハローワーク高岡　☎０７６-４３２-６１５６
●毎月第４火曜日（年末年始・祝日を除く）
　福祉・介護の仕事相談 １０：００～１５：30
　就職支援セミナー １３：３０～１５：００

●子どもの悩み総合相談 ☎52-3122
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
市本庁舎1階　こども福祉課内
kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

● 精神科医・心理士による不登校、その他
子育てについての相談 ☎55-2799
子どもの権利支援センター
（来所相談のみ・要予約）
※日程は予告なく変更する
場合があります。
●第1水曜
　14：00～16：15
●第2月曜、第3水曜、第4水曜
　15：00～16：30

●教育相談（要予約） ☎82-1678
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
①月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～16：00
●つどい ☎55-4110
②月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
●あいネットいみず ☎50-8402
●ふらっと ☎56-6661
③月～土曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
●むげん ☎52-1737

●ひきこもりに関する相談 ☎55-5204
●11月10日（火）、12月8日（火）
　13：30～16：30
救急薬品市民交流プラザ
※ 精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談 ☎55-5203
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
9：00～17：00
射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

●高齢者の総合相談・認知症相談
●月～金曜日（年末年始・祝日を除く）
　9：00～17：00※事前に要電話
　地域包括支援センター（市内6か所）
　（新 湊 西）☎83-7171
　（新 湊 東）☎86-8739
　（小杉・下）☎55-8217
　（小 杉 南）☎56-8725
　（大 門）☎52-0800
　（大 島）☎52-8050

休
日
●マイナンバーカード交付・申請受付
●電子証明書更新

11月14日㈯、12月12日㈯
８：30～12：30

夜
間
●マイナンバーカード交付（要予約）
●電子証明書更新（要予約）

11月24日㈫～27日㈮
12月14日㈪～18日㈮
17：45～19：15（最終受付）※要電話予約

市民課　☎51－6621問合せ先
マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類
を持参ください。 場所／市本庁舎１階 市民課

詳細はこちら▶ 

詳細はこちら▶ 

詳細はこちら▶ 

お得で便利!! 証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください（手数料が150円
引き）。

市公式LINEから各種証明書を請求する
ことができます。

マイナポータルから戸籍謄本などの戸籍
証明書を請求することができます。

マイナンバーカードをお持ちの方

11 12・ 月 の
マイナンバーカード　休日・夜間窓口 ▲休日窓口 ▲マイナンバーカード

　夜間予約交付

担当地区はこちら

詳細はこちら
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射水が沸いた！みんなで「ヨイショー！」
〈10月11日(日・祝)〉

アルビス小杉総合体育センターで秋巡業「大相撲射水場所」が開催され、約
4,600人が来場しました。射水市となってから初めて開催された今回の巡業。公開
稽古や横綱土俵入り、幕内力士の取組などが披露され、会場は大いに盛り上がり
ました。
中でも注目を集めたのは、地元出身の朝乃山関。取組で力強い姿を見せたほか、
握手会では多くのファンと交流し、会場は笑顔に包まれました。力士を間近に感
じられる巡業ならではの一日に、来場者は大相撲の魅力を存分に楽しみました。
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ニコニコ☆いみずっこ
11月生まれの

いみずの「たか
らもの」

市ホームページ

射射水市技能勤労者・農林水産業功労者水市技能勤労者・農林水産業功労者をを表彰表彰

広報いみずでは、毎月誕生月を迎えるこどもたちの笑顔の写真を掲載します。ぜひご応募ください！
令和８年１月生まれの
こどもの笑顔を募集中！

応募はこちら

【応募対象】市内在住で、掲載号が１歳の誕生月のお子さん
【応募方法】市公式ＬＩＮＥからご応募ください。
　　　　　　※応募の詳細は、市ホームページからご確認ください。

問合せ先 未来創造課　☎51－6614応募締切 11/30（月）まで

ゆあゆあ ちゃん ちゃん

ゆづきゆづき ちゃん ちゃん

なつきなつき ちゃん ちゃん

たいようたいよう ちゃん ちゃん

ここなここな ちゃん ちゃん

きのきの ちゃん ちゃん

てんせいてんせい ちゃん ちゃん

ときとき ちゃん ちゃん

しどうしどう ちゃん ちゃん

10月６日（火）、市役所本庁舎で「射水
市技能勤労者・農林水産業功労者表彰式」
が行われました。
永く同一の職業に従事し、他の規範と
なる技能勤労者４名、農業または水産業
の振興に功労のあった７名が受賞されま
した。 （敬称略）

問合せ先 商工企業立地課　☎51－6675
農林水産課　　　☎51－6677
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技 能 勤 労 者技 能 勤 労 者 農林水産業功労者農林水産業功労者
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❶万能ねぎは小口切り、三つ葉は１cmの長さに切る。
❷すだちを絞り、醤油とあわせておく。
❸きのこ（Ａ）は石づきをとり、食べやすい大きさに
切る。

❹フライパンに油をひき、③を汁がにじみ、焼き色がつくまで
しっかり炒める。

❺④に②を絡める。
❻ボウルにごはん、⑤と万能ねぎ、三つ葉の茎の部分を入れてよ
く混ぜ合わせる。

❼器に盛り付け、残りの三つ葉を飾る。

エネルギー360kcal　塩分0.5ｇ
作り方材料（２人分）

ごはん …………… 茶碗２膳分
薄口醤油 …………… 小さじ１
すだち …………………… １個
万能ねぎ ………………… 2本
三つ葉 ………………… 1/2束
油 ……………… 大さじ1・1/2
しいたけ ………………… 2枚
しめじ …………… 1/2パック
エリンギ ………………… 1本

きのこの混ぜごはん

調理時間 20分

きのこは安価で、
腸活にもGOOD♪

旬のきのこを楽しもう！

Ａ

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧はこちら▶

メール
郵　送

kenkou@city.imizu.lg.jp
〒939‐0241 射水市中村38　健康推進課宛て

食生活改善推進員のコメント
すだちが無い時は、レモン汁大さじ１で代用して
もOK！

主食

とやま出会い応援アプリとやま出会い応援アプリ「TOYAMA goen「TOYAMA goen（トヤマ ゴエン）（トヤマ ゴエン）」」導入支援事業導入支援事業
　市では、富山県が提供する、企業などの独身従業員専用の出会い応援アプリ「TOYAMA goen」を導入する市内企業に対
し、企業が支払う負担金の一部を支援しています。出会いや結婚を望む独身従業員への出会いの機会提供や福利厚生の一環
として、ぜひご活用ください。
●「TOYAMA goen」導入支援事業対象企業
「TOYAMA goen」を導入する、次のいずれかに該当する市内企業
•射水市に本社がある企業
• 富山県内の事業所に勤務する全従業員数のうち、射水市内の事業所に勤務
する全従業員数が半数以上の企業

●補助金の額
「TOYAMA goen」を導入する企業が支払う負担金（年額）のうち、
消費税を除いた額の２分の１（千円未満切捨、上限20万円）

詳しくは
こちら

TOYAMA goen
(県HP）

TOYAMA goen
導入支援事業
（市HP）

問合せ先 市民活躍・文化課　☎51－6622市民活躍・文化課　☎51－6622
 shiminbunka@city.imizu.lg.jpshiminbunka@city.imizu.lg.jp
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第　回21 射水市農業産業まつり
日時 11月14日土 9:00～15:00
会場
内容
●ちびっこ広場
●地元農産物販売、品評会
●企業商品展示販売

  9:30　IM Zip オープニングイベント
10:00　新湊高校吹奏楽部演奏
10:40　舞芽桃季（まいめとき）よさこい披露
11:20　澤武紀行オペラコンサート
12:00　富山プレジールウィンドオーケストラ
13:30　軟式グローブライブ

長野県千曲市

●６次産業化取組紹介
●JA女性部作品展示
●ビンゴ大会
●ゆでガニ販売

ステージイベント

アルビス小杉総合体育センター
無料シャトルバス

JAいみず野小杉支店
　　　（第１便８：45）

会場（最終便15：30）

●新米販売
●野菜詰め放題
　　　（12：30～）

姉妹都市の特産品を販売します！

大好評

りんご（サンふじ）、ぶどう（クイーンルー
ジュ、シャインマスカットなど）、あんず加
工品、りんごジュース　など

北海道剣淵町
販売品は変更となる場合があります

じゃがいも（男爵、きたあかり、ながさき
黄金、デストロイヤー）、玉ねぎ、かぼ
ちゃ、焙煎キヌア、いも団子　など 問合せ先 JAいみず野　☎52-0368JAいみず野　☎52-0368

農林水産課　☎51-6677農林水産課　☎51-6677

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21－0319

射水市の人口・世帯数
令和8年9月30日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口 88,937人 （+ 50）（うち外国人　4,038人）

男　性 43,636人 （+ 44）（うち外国人　2,287人）

女　性 45,301人 （+  6）（うち外国人　1,751人）

世帯数 37,963世帯（+ 56）（うち外国人のみの世帯2,578世帯）
インスタグラムX（旧ツイッター）
いみず雫が射水の
見どころやイベント
を紹介します。

インスタグラム
ムズムズくんが
観光情報を発信
しています。

市政情報全般を
発信しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

LINE
あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。
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